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一、课程基本信息
	课程名称
	发展心理学
	课程代码
	10315003
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	42
	6
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	吴雪梅
	课程
团队
	王婷
彭春花

	课程考核形式
	集中考试
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学》


[bookmark: _Toc6764]二、课程简介
《发展心理学》是研究人类个体生命全程各阶段心理发生、发展及变化规律的科学。它是应用心理学专业的重要基础课程，属于学科基础课程体系中的必修课程。本课程需要学生具有一定的心理学基础知识，如普通心理学。课程在第二学期开设。
三、课程目标
（一）课程目标
本课程的教学目标如下：
课程目标1：通过本课程的学习，学生应了解与掌握发展心理学的基本概念与理论，发展心理学研究的基本范式与具体方法，以及环境与教育对心理发展影响的机制。
课程目标2：通过本课程的学习，使学生具备运用有关知识与理论分析人的心理特征及形成原因的能力，有能力探索各年龄段个体心理向成熟、积极发展的方法和途径，也为后续的心理咨询、心理健康类课程打下基础。
课程目标3（思政目标）：通过本课程的学习，学生能形成系统的、发展的和生态化的心理发展观和心理健康意识，培养心理学工作者关心人、帮助人的职业素养。 
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2（H）
	2.1具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标2
	毕业要求4（M）
毕业要求8（M）
	4.1具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。
8.1具有终身学习意识和自我管理能力

	课程目标3
	毕业要求7（L）
	7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: _Toc18167]（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
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四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学42学时，实践教学6学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	发展心理学概述
	心理发展的内涵；
心理发展的特征；
遗传与环境的作用
	重点：影响心理发展的各种因素
难点：发展的基本内涵
	3
	讲授法
讨论法
	目标1
目标3

	第二单元
	发展心理学的理论
	心理发展的理论流派；
对各流派的评述
	重点：各种心理发展理论的基本观点
难点：维果茨基的社会历史发展观
	6
	讲授法
案例分析法
讨论法
	目标1
目标2

	第三单元
	发展心理学研究方法
	心理发展的研究方法与研究设计；
各种研究方法的适用范围与特点
	重点：横向研究与纵向研究方法
难点：聚合交叉设计法
	3
	讲授法
视频学习法
	目标1


	第四单元
	胎儿的发展
	胎儿发展的关键期；
环境对胎儿身心的影响
	重点：胎儿发展的过程，影响胎儿发展的各种因素
难点：胎儿发育过程中的关键期
	2
	自学指导法
视频学习法
	目标1
目标2

	第五单元
	婴儿心理的发展
	婴儿神经系统的发展；
婴儿认知发展；
婴儿的情感及依恋的发展
	重点：婴儿认知发展的年龄特征
难点：皮亚杰有关感知运动阶段思维发展的观点
	4
	讲授法
案例分析法
讨论法
	目标1
目标2

	第六单元
	幼儿心理的发展
	幼儿的游戏；
幼儿认知发展；
幼儿社会性发展及心理理论
	重点：幼儿的游戏，儿童的心理理论
难点：自我意识的发展
	6
	讲授法
视频教学法
	目标1
目标2

	第七单元
	小学儿童的心理发展
	小学生认知及学习的发展；
小学生社会性及友谊的发展；
儿童的道德发展
	重点：道德认知的发展，学习的发展
难点：思维发展的特点
	6
	讲授法
案例分析法
讨论法
	目标1
目标2

	第八单元
	青少年心理的发展
	青春期的心理发展；
青少年思维的发展；
青少年的自我统一性及社会性发展
	重点：青少年心理危机，思维发展的特点
难点：同一性危机
	6
	讲授法
案例分析法
讨论法
	目标1
目标2

	第九单元
	青年心理的发展
	青年认知发展与创造性思维；
青年社会性发展与亲密关系
	重点：成年初期思维特征
难点：自我同一性确立
	6
	讲授法
讨论法
	目标1
目标2

	第十单元
	中年心理的发展
	中年身心发展与健康；
中年认知发展与智力发展；
中年社会性发展与中年危机
	重点：成年中期智力的发展
难点：成年中期人格的发展变化
	3
	讲授法
案例分析法
讨论法
	目标1
目标2

	第十一单元
	老年的心理发展
	毕生发展心理观；
老年人的身心变化与健康；
老化与心理调适
	重点：毕生发展心理观，老年的适应
难点：老年的个性变化
	3
	讲授法
案例分析法
讨论法
	目标1
目标2目标3

	总学时
	
	
	
	48
	
	


本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	各年龄段典型发展问题的识别与解决
	验证型
	收集、分析各年龄段典型心理问题案例
	5
	目标1
目标2

	2
	老年人的心理支持
	综合型
	为老年人的心理维护提供支持性建议
	1
	目标3

	合计
	
	
	
	6
	



五、课程教学方式与策略
本课程的教学，利用现代教学技术与手段，采用灵活多样的教学方式，提高学生在课堂中的主观能动性，强化学生在用中学的意识。具体方式与策略如下：
1.讲授式教学法：系统知识传授，建构学生稳固的知识体系。
2.案例分析法和视频学习法：通过案例将理论与实践相联系，调动学生的主观能动性，通过在用中学讲知识转化为能力。
3.讨论法：教师精心设置问题，通过讨论提升学生专业思维水平以及表达专业意见的能力，利用讨论中的辨析和观察学习，帮助学生加深和拓宽对知识的理解。
4.自学指导教学法：学生在教师的支持和指导下对知识进行学习，促进学生的独立思考和对知识的整合。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	了解与掌握发展心理学的基本概念与理论；
掌握环境与教育对人心理发展的影响机制。
	形成性评价：案例分析、讨论、作业报告
终结性评价：笔试
	毕业要求2

	目标2
	具备分析个体的心理特征及形成原因的能力；
了解各年龄段个体心理向成熟、积极发展的方法和途径。
	形成性评价：案例分析、讨论、作业报告
终结性评价：笔试
	毕业要求8
毕业要求4

	目标3
	形成系统、发展和生态化的心理发展观和心理健康意识；
具备心理学工作者关心人、帮助人的职业素养。
	形成性评价：案例分析、讨论
终结性评价：笔试
	毕业要求7


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括案例分析、讨论、课堂任务，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核为作业报告，考察学生综合分析心理发展的能力。

	期末考试
	
	采用闭卷考试形式，由主讲教师自主命题。

	综合成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考核（30%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	H（3）/1H(3)+2M(4)+1L(1)=0.35
	2M（4）//1H(3)+2M(4)+1L(1)=0.5
	L（1）//1H(3)+2M(4)+1L(1)=0.15

	权值
	0.35
	0.5
	0.15


八、选用教材
林崇德．发展心理学（第3版）[M]．北京：人民教育出版社，2018年. 
九、参考资料
1. 罗伯特•费尔德曼著．发展心理学-人的毕生发展（第4版）[M]．苏彦捷译．北京：世界图书出版公司，2021年. 
2. 戴安娜•帕帕拉等著．发展心理学上、下[M]．李西营等译．北京：人民邮电出版社，2014年．
3. 约翰·W.桑特洛克著．发展心理学：桑特洛克带你游历人的一生（第2版）[M]. 田媛,吴娜译．北京：机械工业出版社，2014年. 
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《心理测量学》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	心理测量学
	课程代码
	10215009
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	32
	16
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	潘伟刚
	课程团队
	王婷
彭春花

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	学科基础课
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《心理统计与SPSS软件应用》


二、课程简介
《心理测量学》是研究对人类的心理和行为特征进行科学客观测量的原理、方法和工具的科学。它是应用心理学专业的重要基础课程，属于学科基础课程体系中的必修课程。本课程需要学生具有一定的心理学基础知识如普通心理学，以及统计学的基础知识。课程在第三学期开设。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：通过课程学习，学生应掌握心理测验在社会中的作用与应用，掌握科学心理测量的基本理论、要求和途径。
课程目标2：通过课程学习，学生能正确选择、使用、编制、评价心理测量工具，能科学分析解释心理测量结果数据。
课程目标3（思政目标）：通过本课程的学习，学生能形成对人类的心理进行量化研究的专业思维模式，养成心理学工作者科学严谨的职业精神。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[H]
	2.2 掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势

	课程目标2
	毕业要求3[M]
毕业要求5[L]
	3.1 具备较强的实验能力，能使用计算机和编程工具进行心理测评和实验程序开发
5.1 能熟练使用相关的网络工具、数据库等信息技术，有效查询和获取解决心理学相关领域问题的研究资料。

	课程目标3
	毕业要求4[M]
	4.2能综合运用心理学的研究方法对问题进行分析和研究。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
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	2.1
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四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学32学时，实践教学16学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	心理测量的概述
	心理测量的发展简史；
心理测量基本概念；
心理测量的性质与种类
	重点：心理测量的种类
难点：心理测量的性质
	3
	讲授法

	目标1
目标3

	第二单元
	信度
	常模参照与标准参照测验的信度；
信度的估算；
影响信度的因素
	重点：各种信度的估算方法
难点：测量标准误的界定与计算
	6
	讲授法
练习法
	目标1
目标2

	第三单元
	效度
	测量效度的估算；
效度的应用；
影响效度的因素
	重点：掌握效度的估算方法
难点：掌握因素分析的效度法
	6
	讲授法
练习法
	目标1
目标2

	第四单元
	项目分析
	项目难度；
项目区分度；
选项分析；
题目功能差异
	重点：难度和区分度的确定方法
难点：题目功能差异
	6
	讲授法
练习法
	目标1
目标2

	第五单元
	常模
	常模参照测验的计分；
标准参照测验的计分；
测验等值
	重点：各种常模分数的换算方法
难点：标准参照测验的计分
	4
	讲授法
练习法
	目标1
目标2

	第六单元
	测验的编制
	测验编制的流程；
题目编写技术；
测验质量评估
	重点：掌握编制测验的一般步骤
难点：问卷的结构，题目的编制与筛选
	3
	任务实践学习法
	目标2
目标3

	第七单元
	各类测验
	主要教育测验；
主要智力及能力测验；
主要人格及态度测验
	重点：智力测验与人格测验的计分及解释
难点：掌握智力测验的具体实施
	2
	自学指导法
合作学习法
	目标2
目标3

	第八单元
	心理测量新技术
	项目反应理论；
概化理论
	重点：项目反应曲线
难点：项目反应曲线，概化系数
	2
	讲授法

	目标3

	总学时
	
	
	
	32
	
	



本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	心理测验的编制
	设计型
	心理测验的编制与优化
	10
	目标3
目标2

	2
	各类测验的使用技术
	验证型
	各类测验的选择、实施、计分与解释
	6
	目标1
目标2

	合计
	
	
	
	16
	



五、课程教学方式与策略
本课程的教学，利用现代教学技术与手段，采用灵活多样的教学方式，提高学生在课堂中的参与性，促进学生学以致用。具体方式与策略如下：
1.讲授式教学法：系统知识传授，建构学生牢固的知识体系。
2.任务实践学习法：让学生自定主题、自编问卷并对问卷的质量进行分析，培养学生开发心理测量工具的专业技能。
3.练习法：通过练习巩固已学知识，教师根据学生反馈调整教学策略。
4.合作学习法：小组合作，完成投射性测验的被试选择、测量实施和结果解释，促进学生合作学习和实践能力。
5.自学指导教学法：学生在教师的支持和指导下对知识进行学习，促进学生的独立思考和对知识的整合。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	了解心理测验在社会中的作用与应用；
掌握心理测量的基本理论、要求和途径。
	形成性评价：课堂练习、投射测验实施、自编问卷
终结性评价：笔试
	毕业要求2

	目标2
	能正确选择、使用、编制、评价心理测量工具；
能科学分析解释心理测量结果数据。
	形成性评价：课堂练习、投射测验实施、自编问卷
终结性评价：笔试
	毕业要求3
毕业要求5

	目标3
	形成对人类的心理进行量化研究的专业思维模式；
培养心理学工作者科学严谨的职业精神。
	形成性评价：投射测验实施、自编问卷
终结性评价：笔试
	毕业要求4


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂练习、回答问题情况，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核为自编问卷，考察学生编制心理评估工具的能力。

	期末考试
	
	采用闭卷考试形式，由主讲教师自主命题。

	综合成绩
	100%
	平时考核（30%）+半期考核（20%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	[bookmark: OLE_LINK11]1H（3）/[1H（3）+2M(4)+1L(1)]=0.375
	1M1L(3)/ [1H（3）+2M(4)+1L(1)]=0.375
	1M（2）/[1H（3）+2M(4)+1L(1)]=0.25

	权值
	0.375
	0.375
	0.25


八、选用教材
戴海崎主编．心理测量学（第3版）[M]．北京：高等教育出版社，2022年.
九、参考资料
1. 克里斯托弗·彼得森．心理测量学[M]．李英武译．北京：北京师范大学学出版社，2021年．
2. 毕重增．心理测量学（第2版）[M]．重庆：西南师范大学出版社，2022年.
3..郑日昌．心理测量与测验（第2版）[M]．北京：中国人民大学出版社，2013年.

                                                      执笔人：[image: ]
[image: ]审核人：  
[image: ]批准人：
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《犯罪心理学》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	犯罪心理学
	课程代码
	10325013
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	30
	2
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	潘伟刚
	课程团队
	 王婷
彭春花

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学》、《社会心理学》


[bookmark: _Toc21041]二、课程介绍
[bookmark: OLE_LINK10]《犯罪心理学》是一门深入探索犯罪行为背后心理机制与心理过程的学科。该课程旨在通过系统的理论讲授、案例分析、实践应用等多种教学方式，使学生全面理解和掌握犯罪心理学的核心知识体系和研究方法。
三、课程目标
（一）课程目标
本课程的具体教学目标如下：
课程目标1：理论知识掌握。理解犯罪心理现象：使学生全面了解犯罪心理现象的产生、发展及其背后的心理学机制，包括犯罪心理的形成原因、影响因素等。掌握核心概念与理论：学生需掌握犯罪心理学中的核心概念、理论框架及主要流派的观点，如犯罪原因理论、犯罪心理评估方法等。
课程目标2：培养学生运用犯罪心理学理论和方法分析各种犯罪心理现象的能力，包括对不同类型犯罪人的心理特征、犯罪行为的心理机制进行分析。掌握犯罪心理评估的准确操作方法，以及运用科学的预测技术进行犯罪心理的预测和危险性评估。干预与矫治技能：了解并学习犯罪心理的矫正、治疗与干预技术，为未来的司法实践提供心理学依据和方法。
课程目标3（思政目标）：通过团队合作学习，学生能够理解犯罪心理预防、控制的策略和措施，为减少犯罪发生提供思路。为学生在司法实践中处理与犯罪心理相关的问题提供理论支持和实践指导，如犯罪嫌疑人在诉讼活动中的心理状态分析、犯罪心理的矫正等，培养团队协作能力。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[M]
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标2
	毕业要求6 [M]
	6.1能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。

	课程目标3
	毕业要求7 [M]
	7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。


[bookmark: _Toc4346]（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	M
	
	　
	　
	
	　
	
	　
	M　
	　
	M
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	　
	M　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	　
	　
	　
	M　
	　
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
[bookmark: _Toc13211]本课程理论教学30学时，实践教学2学时，共计32学时。教学内容通常涵盖犯罪心理学的基本理论、研究方法。具体来说，包括以下几个方面：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一章
	犯罪心理学概述
	犯罪心理学的定义
发展历程
研究方法和技术手段
	重点：犯罪心理学的研究对象和内容
难点：犯罪心理学的研究方法
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标3

	第二章
	犯罪人特征
	对犯罪人的认识；
犯罪人特征分析的基本视角；
犯罪人特征概述
	重点：犯罪人特征分析
难点：多视角分析方法
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第三章
	犯罪决策
	决策与犯罪决策；
犯罪决策的理论模型
犯罪决策的策略取向
	重点：犯罪决策理论
难点：犯罪决策策略
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第四章
	犯罪行为与动机
	攻击性行为；
侵占性行为；
控制性行为；
破坏性行为
	重点：犯罪行为特征
难点：犯罪动机分析
	4
	多媒体讲授
课堂讨论

	目标1
目标2

	第五章
	各类犯罪行为
	习惯性犯罪；
青少年犯罪；
职务犯罪；
群体犯罪；
	重点：各类犯罪行为的特点 
难点：犯罪动机分析
	12
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第六章
	犯罪控制
	犯罪的社会控制与个体控制
犯罪危险评估
罪犯心理矫治
	重点：犯罪控制过程
难点：罪犯心理矫治
	4
	多媒体讲授
课堂汇报
	目标2
目标3

	总学时
	30



本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	罪犯心理分析
	综合型
	以经典犯罪案件为例，分析罪犯的心理动机和过程
	2
	目标2
目标3

	合计
	2



五、课程教学方式与策略
理论讲授课采用多媒体教学技术，以幻灯片、视频等手段辅助教学；针对部分教学内容，以小组为单位由学生报告，教师指导学生掌握相关知识内容的同时，传授学生制作、讲解PPT的方法。
学习方法：要求学生采用预习（Preview）、问题(Questions)、阅读（Read）、思考（Reflect）、重述（Recite）、复习（Review）的六个阶段PQ4R学习法。除此之外，还要求学生读经典，写读书笔记。
讨论课：以小组为单位，对相关主题内容准备PPT报告，每组10-15分钟。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	掌握犯罪心理学的基本概念、研究对象、发展历程及其与相关学科的关系。掌握犯罪心理重要理论和主要观点。
	读书笔记
课堂讨论表现
期末考核
	毕业要求2

	目标2
	学生的综合分析、思考和表达能力，使其能够运用所学知识独立解决常见问题，并能够在学术交流和科研合作中清晰、准确地表达自己的观点和研究成果。
	课堂练习
小组汇报
课后作业
期末考核
	毕业要求6

	目标3
	通过团队分工协作，完成重要犯罪案例的心理学分析；显著提高团队凝聚力和协作能力。
	课堂表现
小组汇报
实践课程作业
	毕业要求7


[bookmark: _Toc2512]（二）成绩综合评定方法
[bookmark: _Toc1551]实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考查采用分散开卷方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生阅读犯罪心理学相关文献，理解犯罪心理特征与犯罪动机，采用小组汇报的形式。

	期末考查
	
	采用分散考查形式，由主讲教师命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考核（30%）+期末考查（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1M（2）/3M  (6)=0.33
	1M（2）/3M  (6)=0.33
	1M（2）/3M  (6)=0.33

	权值
	0.33
	0.33
	0.33


八、选用教材
马皑,章恩友,李婕. 犯罪心理学[M]. 北京：中国人民大学大学出版社，2018.
九、参考资料
 [1] [英] 理查德·沃特利. 犯罪心理学[M]. 北京：中国法制出版社，2019.
[2] 刘邦惠. 犯罪心理学[M]. 北京：科学出版社，2009.

执笔人：[image: ]
审核人：[image: ]
批准人：[image: ]
2025年3月6日
































重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《高级心理统计与测量》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	高级心理统计与测量
	课程代码
	10325015
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	16
	16
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	潘伟刚
	课程团队
	王婷
葛缨

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	心理测量学、心理统计学、实验心理学、心理学研究方法


[bookmark: _Toc11130]二、课程简介
《高级心理统计与测量》是心理学专业本科阶段的一门重要课程，旨在深化学生对心理统计与测量领域高级理论和方法的理解，培养其运用高级统计技术解决心理学研究问题的能力。通过本课程的学习，学生将能够熟练掌握多元统计分析、心理测量与评价等高级技能，为后续的专业研究及职业发展打下坚实基础。
三、课程目标
（一）课程目标
《高级心理统计与测量》课程的教学目标旨在全面提升学生的数据处理方法和实践能力，具体可细化为以下几个方面：
课程目标1：通过课程学习，深入理解高级统计理论：学生能够熟练掌握多元统计分析、结构方程模型、非参数统计与贝叶斯统计等高级统计理论，理解其数学原理、适用条件及解释力。
课程目标2：通过课程学习，精通心理测量与评价方法：掌握心理量表的设计原则、信度与效度评估方法，以及经典测量理论与现代测量理论（如项目反应理论、概化理论）的应用，能够独立完成心理测量工具的选择、编制与评价。
课程目标3（思政目标）：通过课程学习，了解国内外运用SPSS、R语言、Mplus等统计软件进行数据分析的最新方法，持续学习复杂统计模型的构建与验证方法，培养自我效能感和合作精神。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[M]
	2.2 掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势。

	课程目标2
	毕业要求4 [H]
	4.1具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。

	课程目标3
	毕业要求8[M]
	8.2具备自主学习能力，能够通过不断学习，适应社会和个人可持续发展。 


[bookmark: _Toc21452]（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	
	M
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	　
	M　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	M



四、课程教学内容与学时分配
[bookmark: _Toc719]本课程理论教学16学时，实践教学16学时，共计32学时。具体内容、学时及要求见下表：
理论课时分布情况：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一部分高级统计理论与方法
	多元统计分析基础
	多元正态分布
相关与回归分析
多重线性回归
方差分析（ANOVA）的扩展
	重点：正态分布理论；
难点：方差分解技术
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1

	第一部分高级统计理论与方法
	高级回归分析
	逻辑斯蒂回归
岭回归与套索回归
广义线性模型（GLM）
	重点：回归分析的理论基础
难点：多元回归的技术
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标3

	第一部分高级统计理论与方法
	结构方程模型
	SEM基本概念与原理
AMOS或Mplus软件操作入门
模型构建、评估与修正
	重点：SEM的原理
难点：模型参数评估方法
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标2
目标3

	第一部分高级统计理论与方法
	非参数统计与贝叶斯统计
	非参数检验方法
贝叶斯统计基础与应用
	重点：理解贝叶斯分布
难点：非参数检验的方法
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第二部分
心理测量与评价
	心理量表的设计
	量表设计的原则与步骤
量表类型与结构
项目生成与筛选
	重点：量表编制的流程
难点：项目分析
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第二部分
心理测量与评价
	信度与效度评估
	信度的概念与计算方法
效度的种类与评估策略
多特质-多方法矩阵分析
	重点：信度的类型
难点：信度的计算方法
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第二部分
心理测量与评价
	经典测量理论与现代测量理论
	真分数理论
项目反应理论（IRT）
概化理论（GT）

	重点：项目反应理论的概念
难点：区分各理论的异同
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标3

	总学时
	16


本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	统计软件操作
	综合型
	SPSS、R语言或Mplus在高级统计分析中的应用
数据清洗、预处理与可视化
	8
	目标2
目标3

	2
	心理测量工具应用
	综合型
	使用心理测量软件包进行量表编制与评分
实际操作案例分析，包括数据收集、分析、报告撰写
	8
	目标2
目标3

	合计
	16


五、课程教学方式与策略
理论授课采用多媒体教学技术，以幻灯片、视频等手段辅助教学；针对部分教学内容，以小组为单位由学生报告，教师指导学生掌握相关知识内容的同时，传授学生制作、讲解PPT的方法。
学习方法：要求学生采用预习、课堂听课、小组讨论与合作学习、课后复习等方式进行。除此之外，还要求学生读经典，观看推荐纪录片。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.了解数据分布特征、多元数据分析理论，；
2.熟悉问卷编制流程、信效度检验方法。
	课堂提问
分组讨论
小组汇报
	毕业要求2

	目标2
	1.理解并掌握多元回归分析、方差分析、结构方程模型、中介效应与调节效应的分析方法；
2.理解并掌握传统心理测量学的信效度检验方法。
	课堂练习
小组汇报
期末考查
	毕业要求4

	目标3
	1能运多元数据分析方法来分析数据;
2.能运用现代心理测量方法来评估量表的适用性指标。
	课堂表现
小组汇报
期末考查
实践课程作业
	毕业要求8


[bookmark: _Toc10131]
（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生阅读最新文献，理解数据统计方法，采用小组汇报的形式。

	期末考查
	
	采用分散开卷考查形式，由主讲教师命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（10%）+半期考核（40%）+期末考查（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3
	

	权值
	[bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18]1M（2）/[2M(4)+1H(3)]=0.29
	1H（3）/[2M(4)+1H(3)]=0.42
	1M（2）/[2M(4)+1H(3)]=0.29
	

	权值
	0.29
	0.42
	0.29
	


八、选用教材
刘红云. 高级心理统计学[M].北京：中国人民大学出版社，2019.
九、参考资料
1．郭志刚主编，《社会统计分析方法——SPSS软件应用》，中国人民大学出版社，2006
2. 张文彤主编，《SPSS统计分析高级教程》，高等教育出版社，2004
3. 侯杰泰主编，《结构方程模型及其应用》，教育科学出版社，2004
4. 戴海琦主编. 《心理测量学（第三版）》，高等教育出版社，2022
执笔人：[image: ]
审核人：[image: ]
批准人：[image: ]
2025年3月6日









重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《教育心理学》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	教育心理学
	课程代码
	10315004
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	42
	6
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	潘伟刚
	课程团队
	王  蕾贺伟婕

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	普通心理学、心理学史、发展心理学


二、课程简介
《教育心理学》是心理学专业的专业基础课，主要研究教与学两个过程中的心理规律，是理论与实践相结合的课程。通过本课程学习，使学生深刻认识和掌握教学过程中的心理活动规律，帮助学生理解儿童心理发展与教育的关系，掌握教育过程中的重要规律，促进理论和实践相结合能力的提升。
三、课程目标
（一）课程目标
《教育心理学》是一门探讨教育过程中的心理现象与规律的科学，是心理学学科的一个重要分支，其主要内容是研究教学和学习两个核心过程中的心理规律。教育心理学是普通高校心理专业的主干课程，也是师范生获取教师资格证的必修课程，对于培养学生掌握教育过程中的学生心理、学习理论、学习心理、教学心理和教师心理等基本理论知识有着十分重要的作用。
本课程的具体教学目标主要体现在：通过该课程的学习，使学生掌握现代教育心理学的理论和方法，提高理论素质，为学习其他专业课程奠定理论基础，使学习者能应用所学理论和方法，分析、探讨、解决教育教学中的各种心理问题，掌握教育心理规律，提高教育能力和教育科研能力。
课程目标1：通过课程学习，让学生认识到心理发展与教育之间的重要关系，理解学生的认知发展规律和个体差异，了解知识、技能和个性品德的学习过程，初步形成科学教育和因材施教的观念，使学生在今后的职业生涯特别是心理健康服务工作中能够科学地看待人的发展和个体差异，用心去理解每个人的成长过程和影响因素。在此基础上，培养学生积极的情感和正确的价值观，优化大学生的心理素质结构，提高大学生心理健康水平。通过该课程的学习，掌握相应的理论知识，包括学习理论、知识的学习、技能学习、学习策略、学习迁移、学习动机、问题解决与创造力的培养等基本内容、方法和技能。
课程目标2: 通过学习，学会日常工作中如何促进学生的学习自主性、积极性，做到乐学、会学。善于运用所学知识分析解决教育过程中的关键问题，提高解决亲子关系、师生关系矛盾的能力。
课程目标3（思政目标）: 学生通过该课程的学习，积极跟进现代心理学的研究进展，了解国内热点心理学问题的前沿动态，培育文化自信，积极正向传播教育心理学相关知识。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2 [H] [L]
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。
2.2 掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势。

	课程目标2
	毕业要求6 [M]
	6.1能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。

	课程目标3
	毕业要求7 [L]
	7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	H
	L
	　
	　
	
	　
	
	　
	M　
	　
	L
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	H
	L
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	　
	M　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	L　
	　
	　
	




四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学42学时，实践教学6学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一编
	教育心理学的科学学问题
	1.教育心理学的起源与发展
2.教育心理学的对象和任务
3.教育心理学的研究方法
	重点：教育心理学的研究对象和内容
难点：教育心理学的研究方法
	3
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标3

	第二编
	学生心理
	1.了解学生心理发展的规律和理论；
2.掌握学生的个体差异。
	重点：认知发展理论
难点：个体的智力和个性差异
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第三编
	学习理论
	1.行为主义学习理论
2.认知学习理论
3.建构主义学习理论
4.人本主义学习理论
	重点：经典与操作性条件作用；观察学习理论；认知-联结学习理论
难点：布鲁纳与奥苏贝尔学习理论的异同；建构主义学习观
	12
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标3

	第四编
	学习心理
	1.学习的含义、机制与类型
2.学习动机
3.学习的迁移
	重点：学习的含义，类型；学习动机理论
难点：学习迁移的机制
	6
	多媒体讲授
课堂讨论

	目标2
目标3

	第五编
	知识与技能的学习
	1.知识及其掌握概述
2.技能的学习
	重点：知识的类型与表征；技能的分类
难点：动作技能的学习
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标2

	第六编
	教学设计与课堂管理
	1.教学设计
2.课堂测评
3.课堂管理

	重点：教学设计的类型；课堂管理的技术
难点：课堂测评
	9
	多媒体讲授
课堂汇报
	目标2目标3

	总学时
	42


本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	心理主题的教学设计
	综合型
	选择一个心理现象或问题为主题，设计一节心理课，要求使用所学教育心理学的理论知识，并能够结合学生的心理特点展开有特色的教学。
	6
	目标2
目标3

	合计
	6


五、课程教学方式与策略
理论授课采用多媒体教学技术，以幻灯片、视频等手段辅助教学；针对部分教学内容，以小组为单位由学生报告，教师指导学生掌握相关知识内容的同时，传授学生制作、讲解PPT的方法。
学习方法：要求学生采用预习、课堂听课、小组讨论与合作学习、课后复习等方式进行。除此之外，还要求学生读经典，观看推荐纪录片。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.了解教育心理学的发展过程、研究对象和主要内容；
2.养成积极的教育观，培养积极的教育情感和态度；
3.理解心理健康教育相关工作的意义并熟悉相关的专业素养。
4.理解并掌握学生心理、学习理论、学习心理和教学心理的主要理论和核心观点.
	课堂提问
分组讨论
小组汇报
期末考试
	毕业要求2

	目标2
	1.理解学生的个体差异和教学策略的不同；
2.熟悉国内外教育心理学的经典案例。
	课堂练习
小组汇报
案例分析
	毕业要求6

	目标3
	1.能运用教育心理学的理论来分析和解决生活中的现实问题;
2.能运用文献检索等技术分析当前心理学研究的热点问题和前沿动态。
	课堂表现
小组汇报
实践课程作业
	毕业要求7


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生阅读最新教育心理学文献，理解教育心理学做研究的方法，采用小组汇报的形式。

	期末考试
	
	采用集中闭卷考试形式，由主讲教师命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（10%）+半期考核（40%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3
	

	权值
	1H1L（4）/[2L(2)+1M (2)+1H(3)]=0.57
	1M（2）/[2L(2)+1M (2)+1H(3)]=0.29
	1L（1）/[2L(2)+1M (2)+1H(3)]=0.14
	

	权值
	0.57
	0.29
	0.14
	


八、选用教材
刘儒德 编著. 教育心理学：原理与应用[M].北京：中国人民大学出版社，2019.
九、参考资料
[1]刘儒德. 教育心理学[M].北京：北京师范大学出版社出版，2019.
[2]吴庆麟，胡谊. 教育心理学[M]. 上海：华东师范大学出版社，2018.
[3]张大均. 教育心理学[M]. 北京：人民教育出版社，2015.
[4]王蕾. 教育心理学[M]. 上海：华东师范大学出版社，2017.
[9]阿尔弗雷德·阿德勒 著. 儿童教育心理学[M]. 杜秀敏 译. 北京：机械工业出版社，2019.
执笔人：[image: ]
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批准人：[image: ]
2025年3月6日

 

[bookmark: _Toc32675]

重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《人格心理学》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	人格心理学
	课程代码
	10315005
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	45
	3
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	潘伟刚
	课程团队
	潘伟刚 
葛  缨

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学》、《发展心理学》


二、课程介绍
《人格心理学》是心理学专业的专业课程，主要研究人格心理学各大流派的核心理论和实践应用。通过本课程学习，使学生深刻认识和掌握人格心理学的研究对象、研究方法和理论取向，激发学生对人格特质的兴趣和探索，帮助学生掌握定量与定性研究人格现象的基本方法，为他们今后从事心理学研究打下良好的基础。
三、课程目标
（一）课程目标
《人格心理学》是一门从总体上探讨、描述与说明人性、人的心理与心理特征的心理学分支学科。其主要研究人格的结构、形成、特征、测量和培养等人格现象和及其规律。它是普通高等院校应用心理学专业的主干课程，对于培养学生掌握基本的人格理论知识、理解人格的本质和内涵以及将人格理论应用于实践方面的能力有着十分重要的作用。《人格心理学》与普通心理学、心理咨询、心理治疗和心理教育等学科关系密切。学习人格心理学之前已经开设了普通心理学课程，其中所讲述的心理现象中尤其是各种个性倾向性、自我和自我意识、个性心理特征等，都是人格心理学中研究的核心内容。人格心理学是从一个更为广阔和深入的角度对这些人格现象及其规律做出综合性、跨学科的研究和总结。
本课程的具体教学目标如下：
课程目标1： 通过该课程的学习，学生应深入了解人格的内涵及其基本研究方法，掌握各个主要流派人格理论的基础知识和基本观点，了解人格理论的发展脉络及其相互间的批判与继承关系，深入理解各种人格理论的在人格问题及其相关研究上的独特之处。
课程目标2: 学生通过该课程的学习，学生应该在识记和理解了人格心理学的系统理论知识的基础上，熟练掌握各个人格心理学理论流派的基本观点和治疗技术，在实践中能够自觉地运用人格理论及其研究来指导人际间的交往、人才的测评及塑造健全人格，将人格的理论研究与教学实践紧密结合。
课程目标3（思政目标）: 通过该课程的学习，让学生认识到人格的复杂性和综合性，从而牢固树立 “以人为本”等专业思想和价值观念，使学生在今后从事的应用心理学专业相关的职业中能够坚持科学精神和人文价值并重的思想，眼中有“人”。通过对复杂人性的探索，从而懂得尊重与敬畏每一个“人”。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2 [H]
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标2
	毕业要求4 [M] 
	4.1具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。

	课程目标3
	毕业要求1 [M]
毕业要求8[L] 
	1.3达到教育部《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》的规定，具有健康的体魄；具有良好的心理素质和积极的人生态度。
8.1具有终身学习意识和自我管理能力。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	L　
	H
	
	
	
	M
	
	
	　
	　
	　
	
	
	L　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	H
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	M　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	L　
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学45学时，实践教学3学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第一单元
	人格概述
	1、人格的定义
2、人格的六个理论流派
3、人格与文化
4、人格的学习：理论、应用、评价与研究
	重点：
1、人格的定义；
2、人格的六个理论流派
难点：
人格与文化
	3
	
多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2 

	第二单元
	古典精神分析人格理论
	1、了解弗洛伊德理论在心理治疗等领域中的应用；
2、掌握与理解弗洛伊德的人格理论。
	重点：弗洛伊德的人格结构论
难点：弗洛伊德的人格发展阶段论和人格动力
	3
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2 

	第三单元
	新精神分析人格研究
	1、阿德勒的个体心理学
2、荣格的分析心理学
3、自我心理学
4、社会文化论
5、客体关系的人格理论概述
6、新精神分析的研究与应用
	重点：
1、阿德勒的个体心理学
2、荣格的分析心理学
难点：
1、荣格的人格结构
2、客体关系的人格理论
	8
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2 

	第四单元
	特质论
	1、奥尔波特的特质论
2、默里的人格理论
3、卡特尔的特质因素论
4、大五人格因素的研究与应用
5、积极人格研究
6、特质论的研究与应用
	重点：
1、奥尔波特的特质论
2、卡特尔的人格理论
难点：
人类特质的因素分析
	6
	多媒体讲授
课堂讨论

	目标2
目标3

	第五单元
	生物学派人格研究
	1、艾森克的人格理论
2、行为遗传学
3、进化论的人格观点
4、生物学论的研究与应用
	重点：
1、艾森克的人格理论
2、行为遗传学
难点：
进化论人格观点
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2 

	第六单元
	行为主义人格理论
	1、行为主义学习论的兴起
2、操作性条件反射论
3、刺激-反应论
4、行为预测理论与控制点理论
5、社会学习论
6、行为主义人格理论的研究与应用
	重点：
1、多拉德-米勒的刺激-反应论
2、罗特的行为预测理论
难点：
1、行为预测理论
2、人格社会学习理论的运用
	3
	多媒体讲授
课堂汇报
	目标1
目标2 

	第七单元
	认知学派人格研究
	1、认知方式与心理分化论
2、个人建构论
3、认知的人格因素
4、人格的叙事学研究
5、认知心理学的研究与应用
	重点：
1、维特金的认知方式与心理分化论
2、凯利的个人建构论
难点：
1、人格的建构论
2、人格的认知因素
	8
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标2
目标3

	第八单元
	人本主义人格研究
	1、人本主义心理学的起源
2、马斯洛的需要论与自我实现论
3、罗杰斯的自我理论
4、罗洛·梅的存在分析论
5、人本主义人格理论的研究与应用
6、东方的人格理论简介
	重点：
1、罗杰斯的自我理论
2、人本主义人格的研究与应用
难点：
1、自我实现的内涵
2、存在主义的人格理论
	5
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第九单元
	不同人格理论的综合实践
	人格流派的人格理论的综合应用
	重点：能理解不同流派的人格理论的基本思想基本观点
难点：能基本应用不同流派的人格理论进行自我人格的解读剖析
	3
	有指导的
自主学习
	目标2
目标3

	
	复习答疑
	带领学生梳理总结本课程的主要学习内容，帮助学生形成课程认知地图、知识框架
	2
	互动答疑
	

	总学时
	45

	本课程实践学时教学安排见下表：


	序号
	实践教学
项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	人格的自我画像
	综合型
	应用不同流派的人格理论对自己的人格结构、人格内容（特质）、人格动力、人格的形成与发展等方面进行自我解读与分析。
	3
	目标2
目标3

	合计
	3学时



五、课程教学方式与策略
理论讲授课采用多媒体教学技术，以幻灯片、视频等手段辅助教学；针对部分教学内容，以小组为单位由学生报告，教师指导学生掌握相关知识内容的同时，传授学生制作、讲解PPT的方法。
学习方法：要求学生采用预习（Preview）、问题(Questions)、阅读（Read）、思考（Reflect）、重述（Recite）、复习（Review）的六个阶段PQ4R学习法。
除此之外，还要求学生读经典，写读书笔记。
讨论课：以小组为单位，对相关主题内容准备PPT报告，每组10-15分钟。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1、了解人格概念的内涵、人格的研究意义。
2、人格理论在心理治疗等领域的应用。
3、识记与理解各理论流派有关人格的基本观点、理论假说。
4、理解不同流派的人格理论的贡献与不足。
	读书笔记
课堂讨论
课后作业
期末考试
	
毕业要求2

	目标2
	1、在目标2的基础上，能进一步分析比较不同流派的人格理论间的异同特点以及彼此间的发展脉络与关联。
2、能正确的领会不同人格理论的思想观点，能初步正确的应用不同流派的人格理论知识与观点分析解决相关问题。
	课堂练习
小组汇报
课后作业
	毕业要求4

	目标3
	1、熟悉中西方文化对人性的不同看法。
2、针对社会典型的心理现象进行人物性格分析，从积极心理学的视角看待人性。
	课堂表现
小组汇报
实践课程作业
	毕业要求1，8


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生阅读最新人格心理学文献，理解人格心理学做研究的方法，采用小组汇报的形式。

	期末考试
	
	采用集中闭卷考试形式，由主讲教师命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考核（30%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H（3）/[1L(1)+2M(4)+1H(3)]=0.375
	1M（2）/[1L(1)+2M(4)+1H(3)]=0.25
	1L1M（3）/[1L(1)+2M(4)+1H(3)]=0.375

	权值
	0.375
	0.25
	0.375


八、选用教材
许燕 著. 人格心理学导论（第2版）[M].北京：中国人民大学出版社，2023.
九、参考资料
[1]大卫·范德（许燕，邹丹等译）.《人格心理学》，世界图书出版社，2018年出版。
[2]许燕，编著.《人格心理学》，北京师范大学出版社，2009年出版。
[3][美]罗伯特·弗雷格，[美] 詹姆斯·法迪曼，著.人格心理学：人格与自我成长，中国人民大学出版社，2017年出版。
[4]高玉祥，编著.《个性心理学》，北京师大出版社，2002年出版。
[5]叶奕乾，编著.《现代人格心理学》，上海教育出版社，2005年出版。
[6]珀文（周榕，陈红等译）.《人格科学》，华东师范大学出版社，2001年出版。
[7]布鲁斯·胡德，[Bruce，Hood].自我的本质 [The Self Illusion]，著浙江人民出版社，2020年出版。
[8] [美]安东尼奥·达马西奥（Antonio Damasio）著.《当自我来敲门：构建意识大脑 》，北京联合出版公司，2018年出版。
[9]黄希庭.《人格心理学》，西南大学出版社，2022年出版。
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243384]《人机工程学》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	人机工程学
	课程代码
	10325008
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	12
	36
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	张长亮
	课程团队
	胡媛艳
王  婷

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《设计心理学》
《认知心理学》



二、课程简介
《人机工程学》是应用心理学专业的专业课程之一，聚焦于人类与技术系统、工具及环境之间的交互关系，旨在培养学生在复杂应用系统中优化用户体验、提升效能及保障安全的核心能力。本课程以心理学理论为基础，融合认知科学、工业设计、信息技术等多学科视角，为应用心理学专业学生构建“人机和谐”的系统性思维框架，助力其在产品设计、数字化应用等领域实现科学化实践。

三、课程目标
[bookmark: _Hlk167213232]（一）课程目标
课程目标1：使学生系统掌握人机工程学的核心理论与技术体系。掌握将心理学实验设计的经典范式够运用现代信息技术进行数据采集与分析，了解人机交互研究的学术与实践基础。
课程目标2：使学生具备人机工程学需求分析、市场调查、人机分析以及产品设计的能力，具备基于用户行为数据设计科学的人机交互方案，熟练运用Rhino等工具，并通过心理学测试、启发式评估等方法验证设计方案的效能。
课程目标3（思政目标）：树立“以人为本”的科技伦理观，深入理解人机工程学在社会公平、隐私保护、无障碍设计等议题中的社会责任。通过真实企业案例分析强化对弱势群体需求的关注，培养批判性思维与跨文化敏感度。同时，通过团队协作课题攻关，锤炼沟通协调能力与创新意识，引导学生成为具有社会责任感的工程实践者。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3[M]
毕业要求6[M]
	3.2 具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。
6.2能够与同行和社会公众进行有效沟通，传播心理学相关专业知识。

	课程目标2
	[bookmark: OLE_LINK1]毕业要求3[M]
毕业要求7[L]
	3.2 具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。

	课程目标3
	毕业要求1[M]
毕业要求7[L]
	1.2具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	
	M
	M
	　
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	
	
	M
	
	
	
	　
	　
	M　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	M
	
	
	
	　
	　
	　
	L　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	M　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	L　
	　
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学16学时，实践教学48学时，共计64学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第1章
	概论
	1）人机工程学的基本概念与发展。
2）人机工程学的应用与工业设计
	重点：人机工程学的基本原理
难点：人机工程学基本原理的应用
	4
	
多媒体讲授
课堂讨论
	目标7

	第2章
	人体测量与数据应用
	1）人体测量的基本知识
2）常用的人体测量数据及其应用
	重点：人体测量的基本知识
难点：人体测量数据及其应用
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标7

	第3章
	人机工程学在产品设计中的应用
	1）了解产品设计的基本方法
2）熟悉不同产品主要采用的重点方法
	重点：产品设计的基本方法
难点：人机工程学在产品设计方法的应用
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标7
目标3

	第4章
	人机交互的评价方法
	1）掌握人机交互的评价方法
2）基本评价方法的应用
	重点：评价方法的主要内涵
难点：评价方法的基本应用
	4
	多媒体讲授
课堂讨论

	目标7
目标3

	总学时
	16



本课程实验学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	建模软件实操
	设计型
	对相应建模软件进行建模练习
	8
	目标7
目标3

	2
	家具设计
	设计型
	通过对人体数据的应用，对家具进行讨论设计与建模制图。
	8
	目标7
目标3

	3
	工业产品设计
	设计型
	通过局部人体尺寸的数据应用，对工业铲平进行主题设计与建模制图。
	8
	目标3
目标6

	4
	平面设计
	设计型
	对前两个设计的主题进行宣传平面展示设计
	8
	目标3
目标6

	5
	适老场景场景设计
	设计型
	通过对老年人人机需求进行调查，对老年人生活场景进行多产品设计。
	8
	目标7
目标3
目标6

	6
	儿童生活场景设计
	设计型
	通过对儿童或特殊人群人机需求进行调查，对儿童或特殊人群生活场景进行多产品设计。
	8
	目标7
目标3
目标6

	合计
	
	
	
	48
	



五、课程教学方式与策略
1. 课堂讲授
教师通过口头语言，以讲演、分析、研究、实践等方式，向学生介绍、分析人机工程学的基本概念、测量方法、应用流程、设计方法、软件应用、综合场景分析等的教学内容，并通过运用多媒体等现代教学手段来加强教学的直观性、生动性、研究性。
2. 小组课堂报告
教师指定产品类型，学生进行应用场景的人机分析，对其产品的历史变革、设计趋势的搜集和总结，对指定产品进行重新设计，在课堂上作报告与同学分享研究内容和设计成果，促进学生逻辑思维能力和批判性思维能力的发展。
3. 场景实践教学
教师通过演示、讲解对SU、犀牛PS等制图软件进行教学，本着由易到难和项目驱动的方式进行教学，同事鼓励学生进行课后的练习和自主学习，再软件基础和产品设计理论有一定基础之后，教师指定场景让学生进行模拟分析，找到用户需求和需要改进的部分进行综合场景分析和设计并进行成果分享，促进学生对综合场景产品设计的进一步认知和深化理解。。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	[bookmark: _Hlk166595586]课程目标
	考核内容
	评价依据/学习任务
	对应毕业要求

	目标1
	理解和掌握人机工程学的一些基本概念、术语和有关理论，熟悉和理解人机工程学的尺寸测量，尺寸数据，尺寸应用、用户研究、原型设计、用户测试等的机应用流程。
	课堂讨论
课后作业
期末设计
	毕业要求6毕业要求7

	目标2
	掌握人机工程学的基本研究范畴和研究方法以及产品设计的软件工具，使学生具备基本的逻辑思维、审美能力和批判思维能力，能将基础知识和基本技能结合起来去分析、解决新问题，形成新产品设计成果。
	课堂讨论
课后作业
小组课堂报告
期末设计
	毕业要求7
毕业要求3

	目标3
	严谨的科学态度、思辨能力、审美能力和自主学习能力，培养学生用多角度的思维以及对各种文明文化的包容学习能力。
	课堂讨论
课后作业
小组课堂报告
期末设计
	毕业要求6
毕业要求3


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用分散开卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生对指定场景或产品利用人机工程学原理进行分析和设计以及设计后期分析，采用小组汇报的形式。

	期末考试
	
	采用对指定场景进行综合场景产品设计，由主讲教师命题。

	综合成绩
	100%
	平时考核（30%）+半期考核（20%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	[bookmark: OLE_LINK16]2M（4）/(2L+4M) =0.4
	1L（1）+1M（2）/(2L+4M) =0.3
	1L（1）+1M（2）/(2L+4M) =0.3

	权值
	0.4
	0.3
	0.3


八、选用教材
何灿群. 产品设计人机工程学[M]. 化学工业出版社, 2023.
九、参考资料
[bookmark: _Hlk167199431]1. 丁玉兰.人机工程学[M].北京：背景理工大学出版社,2017.
2. 刘刚田, 朱丹君, 曹慧敏. 人机工程学(第2版)[M]. 北京大学出版社, 2022.
3. [美]产品设计与开发（原书第6版）[M]. 卡尔·T. 乌利齐. 北京：机械工业出版社, 2018.
4. 李达, 姜勇. 高等院校工业设计规划教材:人机工程学[M]. 电子工业出版社, 2014. 
5. 《以人为本：人机工程学/人因工程学导论（第八版）》[M].Katrin Kroemer Elbert.CRC出版社.2025
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2024年05月30日


重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《认知神经科学导论》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	认知神经科学导论
	课程代码
	10325014
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	32
	0
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	潘伟刚
	课程团队
	 王婷
彭春花

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学》、《发展心理学》、《心理学研究方法》


二、课程简介
《认知神经科学导论》是应用心理学本科专业高年级学生的专业选修课，系统介绍了认知神经科学的基本理论、研究方法及关键认知过程的神经机制，使学生掌握该领域的核心概念与原理，培养跨学科思维与综合分析能力，激发学生对人类认知与神经系统的探索兴趣，为后续深入学习及科研实践奠定坚实基础。
三、课程目标
（一）课程目标
本课程的具体教学目标如下：
课程目标1：通过该课程的学习，学生需要掌握认知神经科学的基本概念、研究对象、发展历程及其与相关学科（如心理学、神经科学、计算机科学等）的关系。深入理解中枢神经系统的基本结构和功能，包括大脑、脊髓及其各部分的具体作用。掌握感觉与知觉、运动、学习与记忆、情绪、语言、注意与意识、认知控制、社会认知等认知功能的神经机制。理解这些认知功能在大脑中的实现方式和神经基础。
课程目标2: 培养学生的综合分析、思考和表达能力，使其能够运用所学知识独立解决常见问题，并能够在学术交流和科研合作中清晰、准确地表达自己的观点和研究成果。初步培养学生的科研能力，包括文献检索、实验设计、数据收集与分析、论文撰写等技能，为其未来的科研工作打下坚实的基础
课程目标3（思政目标）: 学生通过该课程的学习，培养自学能力，了解国内外相关领域最新研究成果，能够独立阅读和理解认知神经科学领域的文献和资料，熟悉我国认知神经领域的最新进展，培养文化自信。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[M]
	2.2 掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势。

	课程目标2
	毕业要求4 [H]
	4.1具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。

	课程目标3
	毕业要求8[M] 
	8.2具备自主学习能力，能够通过不断学习，适应社会和个人可持续发展。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	
	M
	
	
	H
	
	
	　
	　
	　
	
	
	　
	　M

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	M
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	
	H
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	M



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学32学时，无实践教学学时，共计32学时。教学内容通常涵盖认知神经科学的基本理论、研究方法、以及多个认知过程（如知觉、注意、记忆、语言、情绪等）的神经机制。具体来说，包括以下几个方面：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一编
	认知神经科学概述
	认知神经科学的定义
发展历程
研究方法和技术手段
	重点：认知神经科学的研究对象和内容
难点：认知神经科学学的研究方法
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1

	第二编
	神经系统基础
	讲解神经系统的基本结构、神经细胞的类型和功能、神经递质和神经调质等基础知识
	重点：神经系统的结构
难点：神经递质的传递
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标2
目标3

	第三编
	知觉与注意
	探讨知觉和注意的基本概念和神经机制，包括视觉、听觉等感觉系统的加工过程，以及注意的分配、调节和障碍等
	重点：知觉和主义的脑机制
难点：不同信息加工过程的神经机制
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第四编
	学习与记忆
	分析学习与记忆的类型、过程和神经机制，包括工作记忆、陈述性记忆、非陈述性记忆等。
	重点：学习的含义，学习理论
难点：学习的机制
	6
	多媒体讲授
课堂讨论

	目标1
目标2

	第五编
	语言与思维
	研究语言的认知神经科学基础，包括语言的产生、理解、加工和障碍等，以及思维过程的神经机制。
	重点：语言的类型与表征； 
难点：思维的神经机制
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第六编
	情绪与动机
	探讨情绪的产生、调节和表达的神经机制，以及动机对行为的影响和神经基础
	重点：情绪过程
难点：情绪的神经基础
	8
	多媒体讲授
课堂汇报
	目标2目标3

	总学时
	32



五、课程教学方式与策略
理论讲授课采用多媒体教学技术，以幻灯片、视频等手段辅助教学；针对部分教学内容，以小组为单位由学生报告，教师指导学生掌握相关知识内容的同时，传授学生制作、讲解PPT的方法。
学习方法：要求学生采用预习（Preview）、问题(Questions)、阅读（Read）、思考（Reflect）、重述（Recite）、复习（Review）的六个阶段PQ4R学习法。除此之外，还要求学生读经典，写读书笔记。
讨论课：以小组为单位，对相关主题内容准备PPT报告，每组10-15分钟。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与课程目标的达成情况
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	掌握认知神经科学的基本概念、研究对象、发展历程及其与相关学科（如心理学、神经科学、计算机科学等）的关系。
	读书笔记
课堂讨论表现
期末考查
	毕业要求2

	目标2
	熟悉认知神经科学的研究方法，包括神经科学技术（如脑电图、脑成像技术等）、动物实验技术、以及人类个体认知神经科学的多模态技术等。
	课堂练习
小组汇报
课后作业
期末考查
	毕业要求4

	目标3
	培养自学能力，能够独立阅读和理解认知神经科学领域的文献和资料。培养学生的综合分析、思考和表达能力，使其能够运用所学知识独立解决常见问题，并能够在学术交流和科研合作中清晰、准确地表达自己的观点和研究成果。
	课堂表现
小组汇报
实践课程作业
	毕业要求8


[bookmark: _Toc18395]（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生阅读最新认知神经科学文献，理解认知神经科学研究的方法，采用小组汇报的形式。

	期末考试
	
	采用分散考查形式，由主讲教师命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考核（30%）+期末考查（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3
	

	权值
	1M（2）/[2M (6)+1H(3)]=0.29
	1H（3）/[2M (6)+1H(3)]=0.42
	1M（2）/[2M (6)+1H(3)]=0.29
	

	权值
	0.29
	0.42
	0.29
	


八、选用教材
沈政、方方、杨炯炯著.认知神经科学导论（第二版）【M】.北京：北京大学出版社，2025.
九、参考资料
[1] [美] 乔治·R.曼根（George R. Mangun） 著，周晓林  高定国  等  译，认知神经科学，中国轻工业出版社，2011年出版。
[2]徐耀忠，脑科学【M】.北京：中国科学技术大学出版社，2008.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc1184]《心理学史》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	心理学史
	课程代码
	10215001
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	48
	0
	
	

	[bookmark: _Hlk179411407]开课单位
	师范学院
	课程负责人
	张政华
	课程团队
	潘伟刚王 婷 

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	学科基础课
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	应用心理学专业导论


[bookmark: _Toc8275]二、课程介绍
《心理学史》是心理学专业的入门专业课程，主要研究心理学各大流派的发展历史及核心理论。通过本课程学习，使学生深刻认识和掌握心理学的研究对象、研究方法和理论取向，激发学生对心理现象的热爱和探索，树立学生研究心理现象的唯物主义世界观；为他们今后从事心理学研究打下良好的基础。
三、课程目标
（一）课程目标
《心理学史》是一门探讨心理学思想或理论形成、发展的历史与规律问题的学科。心理学历史与体系，主要包括三方面的内容：西方心理学史、中国心理学史和苏俄心理学史，本课程重点介绍西方心理学史。本课程是心理学专业学生第一学期开设的心理学入门课程。
课程目标1：通过课程学习，让学生认识到从古代到近现代哲学心理学思想的起源和发展轨迹，初步认识不同历史时期的心理学家的主要心理学思想或理论观点，了解其思想和理论产生的根源与科学依据，逐步培养逻辑思维能力和批判思维能力，培养自主学习和合作学习的能力。掌握心理学发展进程中影响较大的几个重要心理学流派如构造主义、行为主义、格式塔心理学、精神分析、认知主义、人本主义等的核心观点，理解各心理学流派的优势以及对心理学学科发展的贡献，并能够认识到这些理论存在的局限性。要求能够掌握各大理论流派的研究方法、主要内容以及在现实生活中的实际运用方向。
课程目标2: 通过该课程的学习，应该在识记和理解心理学各大核心流派理论知识的基础上，在实践中能将所学的心理学史知识应用于现实生活中，分析心理学现象背后的原因和机制，尝试开展某个专题的研究工作。
课程目3（思政目标）:能够培养运用历史思维看待当前心理学发展的能力，达到以鉴古知今的目的；对比中西方心理学史发展轨迹，深入挖掘、总结传统文化对中国人心理特征的研究成果，增强文化认同感和民族自豪感。

（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2 [H]
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标2
	毕业要求4[M]
	4.1具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。

	课程目标3
	毕业要求1[L]毕业要求5[M]
	1.2具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。
5.1 能熟练使用相关的网络工具、数据库等信息技术，有效查询和获取解决心理学相关领域问题的研究资料。


[bookmark: _Toc30304]
（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	L　
	　
	H
	
	　
	　
	M
	　
	M 
	　
	　
	　
	
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	H
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	L　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
[bookmark: _Toc5900]本课程理论教学48学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一章
	绪论
	1.心理学史的范围与内容
2.学习心理学史的意义
	重点：心理学史的内容体系
难点：掌握学习心理学史的方法
	3
	
多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标3

	第二章
	西方心理学的历史渊源
	1.古代西方的哲学心理学思想；
2.近代西方的哲学心理学思想；
3.近代西方的科学心理学思想。
	重点：心理学的哲学背景
难点：科学心理学的诞生背景
	3
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第三章
	冯特与实验心理学的建立
	1.冯特的心理学体系
2.艾宾浩斯有关记忆的研究
3.冯特的历史贡献与局限
	重点：冯特关于心理学研究对象的看法；身心关系理论；实验内省法
难点：实验内省法的操作过程
	3
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标2
目标3

	第四章
	构造心理学与机能心理学的对立
	1.构造心理学的哲学基础
2.构造心理学的体系和方法
3.芝加哥大学和哥伦比亚大学的机能主义
	重点：构造主义和机能主义的核心观点；构造主义和机能主义产生的历史背景 
难点：构造主义和机能主义的异同
	3
	多媒体讲授
课堂讨论

	目标1
目标2

	第五章
	行为主义和新发展
	1.经典行为主义的代表人物和核心观点
2.新行为主义代表人物和核心观点
	重点：华生的行为主义心理学；托尔曼、斯金纳、班杜拉的新行为主义
难点：各流派核心观点、历史贡献和局限性
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第六章
	格式塔心理学
	1.格式塔心理学产生的背景和代表人物
2.格式塔心理学的主要观点及思想
	重点：格式塔心理学的主要研究方法；格式塔心理学的理论                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
难点：顿悟说的产生和应用
	3
	多媒体讲授
课堂汇报
	目标2


	第七章
	精神分析及其新发展
	1.精神分析产生的历史背景
2.弗洛伊德的古典精神分析
3.新精神分析的代表人物及核心观点
	重点：弗洛伊德的本能论、人格论和心理治疗方法；埃里克森、霍妮和弗洛姆等人的核心观点
难点：各个精神分析学派理论的异同及其历史贡献与局限性
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第八章
	皮亚杰与认知心理学
	1.皮亚杰的认知发展理论
2.信息加工的认知心理学
3.联结主义的认知心理学
	重点：皮亚杰的发展发展观；信息加工模型
难点：皮亚杰理论对教育是实践的影响
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第九章
	人本主义心理学
	1.马斯洛的人本主义心理学
2.罗杰斯的人本主义心理学
3.罗洛梅的存在主义心理学
	重点：需要层次理论；以人为中心的心理治疗观
难点：超个人心理学的观点
	3
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第十章
	中国与苏俄心理学史
	1.中国古代心理学思想
2.中国近现代心理学史
3.苏俄心理学思想
	重点:中国传统文化与心理学思想；苏俄心理学思想对我国心理学的影响
难点：维列鲁学派核心观点
	6
	有指导的
自主学习
	目标2
目标3

	实践分析与总结讨论
	整个心理学体系
	西方与我国心理学体系
	知识的理解与运用能力
	6
	小组汇报，专题讨论
期末复习，答疑
	目标2；目标3

	总学时
	48


五、课程教学方式与策略
本课程主要运用讲授法介绍心理学的诞生与发展过程、各流派产生的历史背景与基本理论、代表性人物的重要发现与成就等。
  理论讲授课采用多媒体教学技术，以幻灯片、视频等手段辅助教学；针对部分教学内容，以小组为单位由学生报告，教师指导学生掌握相关知识内容的同时，传授学生制作、讲解PPT的方法。
同时，采用讨论法来分析某个具体的案例。讨论法是指由教师出示某个问题，组织学生围绕该问题进行探讨，以明辨是非真伪、获取知识。本课程主要运用讨论法引导学生理解心理学各流派观点的差异、代表性人物的贡献与局限等。
最后辅以小组合作的方式，将学生分为若干小组，每个小组指定阅读心理学名家名著。要求成员以小组为单位汇报心得体会，对相关主题内容准备PPT报告，每组10-15分钟。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.了解心理学学科发展的历史轨迹；
2.掌握心理学史的研究对象和主要内容。
3.学会运用逻辑思维和批评思维对心理学流派观点进行分析
4.理解并掌握不同时期、不同国家和地区心理学流派主要理论和核心观点。
	课堂提问
小组讨论
期末考试
	毕业要求2

	目标2
	1. 理解心理学流派的历史贡献和本身的局限性；
2. 善于运用心理学史重要理论分析和解决实际生活中的问题。
	课堂练习
小组汇报
案例分析
	毕业要求4

	目标3
	1．能运用文献检索等技术分析当前心理学研究的热点问题和前沿动态；
2. 熟悉中国传统文化对中国人心理特征的描述和解释。
	课堂表现
小组汇报
实践课程作业
	毕业要求1
毕业要求5



（二）成绩综合评定方法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生阅读心理学史相关文献，理解心理学流派的发展简史，采用小组汇报的形式。

	期末考试
	
	采用集中闭卷考试形式，由主讲教师命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（10%）+半期考核（40%）+期末考试（50%）



七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H（3）/[1L(1)+2M(4)+1H(3)]=0.375
	1M（2）/[1L(1)+2M(4)+1H(3)]=0.25
	1L1M（3）/[1L(1)+2M(4)+1H(3)]=0. 375

	权值
	0.375
	0.25
	0.375


八、选用教材
   叶浩生 编. 心理学史（第三版）[M]. 北京：高等教育出版社，2023.
九、参考资料
[1] 叶浩生. 心理学史（第2版）[M].北京：高等教育出版社，2011.
[2] 高觉敷. 心理学史论丛[M]. 北京：商务印书馆，2019.  
[3] 汪凤炎. 中国心理学史新编[M]. 北京：人民教育出版社，2014.
[4] 杨文登. 心理学史笔记[M]. 北京：商务印书馆，2012.
[5] 杨鑫辉. 新编心理学史[M].广州：暨南大学出版社，2003.
[6] （美）詹姆斯著，颜雅琴译. 剑桥心理学史[M]. 北京：东方出版中心，2021.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc27819][bookmark: _Toc203243417]《家庭治疗》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	家庭治疗
	课程代码
	10325004
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	16
	16
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	何雯
	课程团队
	何雯、向晋辉

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
选修课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	心理咨询理论与实践、团体心理辅导、认知行为疗法


二、课程简介
[bookmark: _Toc203243419]《家庭治疗》是应用心理学心理健康教育与咨询专业方向的选修课程，是学生在学习《心理咨询理论与实践》、《团体心理辅导》、《认知行为疗法》和相关心理学基础知识之后，帮助学生进一步突破个体治疗的局限，提高其对心理问题的处理能力，能从家庭系统框架范围去理解并处理心理问题。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：了解家庭系统的复杂性、家庭治疗的起源、现状和发展趋势，认同家庭治疗工作的意义和专业性。
课程目标2（思政目标）：掌握家庭治疗的基本概念和特征，帮助学生初步形成家庭系统治疗的思维，培养学生严谨的科学态度和终身学习的意识，初步具备用系统的思维来看待家庭、干预家庭问题。
课程目标3：熟悉家庭治疗各经典流派和各新方向流派的代表人物、理论构想、改变的机制、治疗的技术和流程等，至少掌握一种家庭治疗流派的基本治疗流程和技术。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	目标1
	毕业要求1[M]
	2.具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。
3.达到教育部《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》的规定，具有健康的体魄；具有良好的心理素质和积极的人生态度。

	目标2
	毕业要求3[M]
	2.具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。

	目标3
	毕业要求6[M]
	1.能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	L
	M
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标1
	　
	L　
	M　
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	　
	M　
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	M　
	　
	　
	　
	　
	


四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学16学时，实践教学16学时，共计32学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	名称
	教学内容
	教学目标
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第一单元
	家庭治疗的概念和特征
	1. 课程导入
2. 家的心理意义；
3. 家庭治疗的概念与特征；
4. 家庭治疗的适应症；
5. 小组练习和体验
	1.了解家庭治疗的概念；
2.掌握家庭治疗的特征；
3.感受家庭治疗的价值。
	掌握家庭治疗的特征。
	4
	讲授法、
活动体验法、
案例分析法
	


目标1
目标2

	第二单元
	家庭治疗发展历史和流派
	1. 家庭治疗的发展史；
2. 家庭治疗的理论流派

	1. 了解家庭治疗的发展史；
2.掌握家庭治疗的理论流派基本观点

	掌握家庭治疗的理论流派基本观点
	2
	讲授法、

	
目标1
目标2

	第三单元
	家庭治疗的基本概念
	1. 控制论、
2. 系统论、
3. 信息论、
4. 社会建构主义、
5. 依恋理论、
6. 自组织和稳态等
	1.掌握各个基本概念
2.初步能用基本概念理解家庭系统
	初步能用基本概念理解家庭系统
	4
	讲授法、
案例分析法
	

目标1
目标2

	第四单元
	主要家庭治疗流派
	1. 鲍恩的家庭系统治疗、家庭生命周期
2. 策略派家庭治疗、
3. 结构派家庭治疗、
4. 经验性家庭治疗、
5. 焦点解决治疗
	1. 了解各个流派代表人物、基本观点
2.掌握家庭生命周期
3.初步能用各个流派理解家庭治疗的基本思路。
4.至少掌握一种家庭治疗操作程序
	1.了解各个流派代表人物、基本观点2.至少掌握一种家庭治疗操作程序
	10
	讲授法、
案例分析法、
实践法
	

目标1
目标3

	第五单元
	实践技术
	1. 家谱图、
2. 家庭评估、
3. 三角化、
4. 循环提问、
5. 双重束缚和悖论干预
6. 课程总复习
	1. 了解各个实践技术操作步奏；
2.会用各个实践技术理解个人原生家庭存在的某些特点。
	掌握各个实践技术
	12
	讲授法、
案例分析法、
实践法
	

目标1
目标3

	总学时
	32


五、课程教学方式与策略
理论讲授课采用多媒体教学技术，以幻灯片、视频等手段辅助教学；针对部分教学内容，采取小组讨论、角色扮演的形式开展实践教学。对于实践教学部分，要求学生要撰写并提交相应的实践教学设计或报告。除此之外，自主学习（一定量的课外阅读）也是本门课程的重要教学策略。还要求学生在学习完本课程后撰写家庭与自我成长的反思报告、画自己的家谱图。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	课程目标1
	1.了解家庭治疗发展历史；
2.掌握各经典流派和各新方向流派的代表人物、理论构想、改变的机制、治疗的技术和流程等
	课堂讨论
课后作业
期末考试
	毕业要求1

	课程目标2
	1.掌握家庭治疗的概念；
2.掌握家庭治疗的基本特征。
	课堂讨论
课后作业
期末考试
	毕业要求3

	课程目标3
	至少会用一种家庭治疗实践技术来解决问题
	课堂讨论
课后作业
期末考试
	毕业要求6


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考查两种评价方式，期末考试采用分散闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业、等部分，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	期中考查
	
	半期考查学生用认知行为疗法开展咨询的能力，可以采用小组报告等方式。

	期末考试
	
	采用分散闭卷考试形式，由主讲教师自由命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（30%）+半期考查（20%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1L(1)+1M(2)
/1L(1)+1M(2)+2M(2)=0.4
	1M（2）
/1L(1)+1M(2)+2M(2)=0.3
	1M（2）
/1L(1)+1M(2)+2M(2)=0.3

	权值
	0.4
	0.3
	0.3



八、参考教材
（美）迈克尔.尼克尔斯，（美）西恩.戴维斯著，方晓义婚姻家庭治疗课题组译.家庭治疗概念与方法（第11版）[M].北京：北京师范大学出版社，2018.
九、参考资料
1.（美）艾琳. 戈登堡，（美）马克.斯坦顿，（美）赫伯特.戈登堡著，王雨吟译.家庭治疗概论（原著第九版）[M].北京：中国轻工业出版社，2022.
2.（美）乔艾伦.帕特森，（美）李.威廉斯，（美）托德.M.爱德华兹，（美）拉里.查莫，（美）克劳迪娅.格劳费-格老兹著，王雨吟译.家庭治疗技术（第三版）[M].北京：中国轻工业出版社，2020.
3.（美）迈克尔.E.科尔，（美）莫里.鲍文著，王瑾一，王继堃，赵旭东译.家庭评估[M].北京：机械工业出版社，2022.
4.（美）莫妮卡.麦戈德里克，（美）兰迪.格尔森，（美）苏艾丽.佩特里著.谢中垚译.北京：当代中国出版社，2018.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243421]《认知行为疗法》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	认知行为疗法
	课程代码
	10325002
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	16
	16
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	何雯
	课程团队
	王  婷
向晋辉

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	认知心理学、变态心理学
心理咨询理论与实践


二、课程简介
本课程属于应用心理学中心理咨询方向的专业课程，在咨询心理学中处于重要地位，也是目前心理咨询中占主流的一种基于循证的心理咨询流派，其主要探究的问题是如何在认知与行为层面理解并有效的解决各类心理问题。在开设本门课程之前，学生们已经通过了认知心理学、变态心理学、心理咨询理论与实践等课程的学习，已掌握了学习该门课程的相关基础理论知识和所需要的专业能力。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：通过该门课程的学习，让学生们理解人的认知与行为过程的复杂性等特点；掌握认知行为疗法的相关理论知识，能理解认知行为疗法的基本原理、机制、治疗的基本原则以及认知行为疗法的局限性；能理解并掌握认知行为疗法心理咨询与治疗的基本过程要素和相应的主要环节。
课程目标2:能较为熟练的掌握认知行为疗法的主要基本技术；能够使用专业的认知行为疗法术语与来访者沟通，提升咨询实效性；逻辑淸晰地表达个人观点，能够与同行和社会公众进行有效沟通，传播认知行为疗法知识。
课程目标3（思政目标）: 进一步培养学生作为心理咨询师的基本素养，提高学生自我认知以及元认知的能力；初步能正确地应用认知行为疗法的原理与技术分析与解决心理咨询、心理健康教育等工作场景中的心理健康问题；持续性学习，不断提升实践应用能力。
[bookmark: _Toc203243426]（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	目标1
	毕业要求1[M]
	2.具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。
3.达到教育部《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》的规定，具有健康的体魄；具有良好的心理素质和积极的人生态度。

	目标2
	毕业要求3[M]
	2.具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。

	目标3
	毕业要求6[L]
	1.能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	L
	M
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	L
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标1
	　
	L　
	M　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	M
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	L　
	　
	　
	　
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学16学时，实践教学16学时，共计32学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一章
	认知行为疗法概述
	1. 认知行为疗法概念
[bookmark: OLE_LINK3]2.认知行为疗法简史
3.认知行为疗法的基本理论
3.认知行为疗法的基本原则
5. 认知行为疗法咨询概述
	重点：
1.认知行为疗法概念     2.认知行为疗法的基本理论
3.认知行为疗法的基本原则难点：
1. CBT咨询过程基本要点
	4
	讲授/讨论
	
目标1
目标2

	第二章   
	个案概念化
	1. 个案概念化含义与类别              2.横向概念化模型及操作流程   3.纵向概念化模型及操作流程
	重点：
1.横向概念化模型及操作流程                      2.纵向概念化模型及操作流程
难点：                 1.概念化时咨询师提问要点
	4
	讲授/讨论
	
目标1
目标2

	第三章
	评估性会谈
	1.评估性会谈的含义
2.评估会谈目标与结构

	重点：
1.评估会谈开始环节、中间环节、结束环节的会谈要素
难点：
1.良好关系的建立
2评估要素的掌握
	4
	讲授/讨论
角色扮演
	目标1
目标2
目标3

	第四章
	首次及后续会谈
	1.首次会谈的目标与结构
2.第二次及以后的会谈的结构与形式
3.监测进程
	重点：
1.理解与掌握会谈的目标与结构
2.理解咨询过程
难点：
1.理解与掌握会谈的目标与结构
2.理解咨询过程
3.家庭作业的质量与评估
	4
	讲授
小组讨论
	目标1
目标2
目标3

	第五章
	自动思维的识别、评估与应对
	1. 自动思维的识别
2. 自动思维的评估
3. 自动思维的应对
	重点：
1.苏格拉底式提问技术
2.自动化思维的识别与评价技术
3.行为实验技术
难点：
1.自动化思维的识别、评价与应对、矫正
	4
	讲授
小组练习
角色扮演
	目标1
目标2
目标3

	第六章
	中间信念的识别、评估与矫正
	1. 中间信念的识别
2. 中间信念的评估
3. 中间信念的应对
	重点：                 1.中间信念的结构        2.中间信念的识别        3. 中间信念的评估       4.检验矫正中间信念的方法
难点：
1.检验矫正中间信念的方法
	5
	讲授
小组练习
角色扮演
	目标1
目标2
目标3

	第七章
	核心信念的识别、评估与矫正
	[bookmark: OLE_LINK6]1. 核心信念的识别
2. 核心信念的应对
	1.核心信念的内容与类型  2.核心信念的形成与机制  3.核心信念的咨询过程
	5
	讲授
小组练习
角色扮演
	目标1
目标2
目标3

	第八章
	结束治疗与咨询师的成长
	1. 治疗结束的原则
2. 认知行为疗法的督导与成长
	重点：
1.有效预防治疗结束后的复发
难点：
2.咨询师的成长与多样化督导的选择
	2
	讲授
	目标2
目标3

	总学时
	32


五、课程教学方式与策略
理论讲授课采用多媒体教学技术，以幻灯片、视频等手段辅助教学；针对部分教学内容，采取小组讨论、角色扮演的形式开展实践教学。对于实践教学部分，要求学生要撰写并提交相应的实践教学设计或报告。除此之外，自主学习（一定量的课外阅读）也是本门课程的重要教学策略。还要求学生在学习完本课程后撰写学习的自我反思报告和读书报告。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.理解认知行为疗法的重要价值与意义；
2.识记与理解认知行为疗法的基本理论、原则；
3.理解不同认知行为疗法的内涵、技术要领；
	课堂讨论
课后作业
期末考试
	毕业要求1

	目标2
	1.领会认知行为疗法所需要的基本素养要求;            2.能熟悉认知行为疗法的基本结构
	课堂讨论
课后作业
期末考试
	毕业要求3

	目标3
	1．在目标1和2的基础上，能制定并实施认知行为疗法开展（模拟/角色扮演）心理咨询工作;
2.能初步正确的应用认知行为疗法的不同技术解决不同的问题，持续学习。
	课堂讨论
课后作业
期末考试
	毕业要求6


[bookmark: _Toc203243429]（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考查两种评价方式，期末考试采用分散闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业、等部分，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	期中考查
	
	半期考查学生用认知行为疗法开展咨询的能力，可以采用小组报告等方式。

	期末考试
	
	采用分散闭卷考试形式，由主讲教师自由命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（30%）+半期考查（20%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1L(1)+1M(2)
/1L(1)+1M(2)+2M(2)=0.4
	1M（2）
/1L(1)+1M(2)+2M(2)=0.3
	1M（2）
/1L(1)+1M(2)+2M(2)=0.3

	权值
	0.4
	0.3
	0.3



八、选用教材
Judith S．Beck，王建平（译），认知疗法基础与应用，中国轻工业出版社，2019年出版。
九、参考资料
[1] (美)莱德利 .马克斯, 汉姆伯格，李毅飞 , 孙凌,赵丽娜（译）认知行为疗法，中国轻工业出版，2018年出版。
[2] 大卫·韦斯特布鲁克，方双虎等译，认知行为疗法:技术与应用，中国人民大学出版社，2014出版。
[3] Jacqueline B, Persons，李飞，刘亚光，位照国（译），认知行为治疗的个案概念化，中国轻工业出版，2019年出版。
[4] Judith S. Beck，认知疗法:进阶与挑战，中国轻工业出版社，2014年，出版。
十、推荐阅读资料
[1] (美)莱德利 .马克斯, 汉姆伯格，李毅飞 , 孙凌,赵丽娜（译）认知行为疗法，中国轻工业出版，2018年出版。
[2] 大卫·韦斯特布鲁克，方双虎等译，认知行为疗法:技术与应用，中国人民大学出版社，2014出版。
[3] Jacqueline B, Persons，李飞，刘亚光，位照国（译），认知行为治疗的个案概念化，中国轻工业出版，2019年出版。
[4] Judith S. Beck，认知疗法:进阶与挑战，中国轻工业出版社，2014年，出版。
[5] [美]Eva Szigethy ；John R.Weisz ； Robert L.Finding, 王建平,王珊珊,谢秋媛 ,闫煜蕾（译）儿童与青少年认知行为疗法,中国轻工业出版社,2014年出版.
[6] 科林·费尔森, 短期心理咨询,中国人民大学出版社,2011年出版。
[7] 约翰·蒂斯代尔（John Teasdale），聂晶（译）八周正念之旅—摆脱抑郁与情绪压力，中国轻工业出版社，2017年出版。
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243430]《心理建档与分析》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	心理建档与分析
	课程代码
	10325006
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	1

	
	
	
	16
	0
	16
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	葛宁
	课程团队
	胡春梅
贺伟婕

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业
课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《心理咨询理论与实践》
《团体心理辅导》


二、课程简介
《心理建档与分析》是心理学领域中的一门重要实践课程，旨在培养学生掌握心理建档的基本原则、方法以及分析技巧，为后续从事心理学研究、心理咨询与治疗、人力资源评估等打下一定基础。本课程通过系统讲解与实践操作，使学生能够深入理解个体心理特征、心理状态的相关表现，并学会运用科学的方法对心理信息进行收集、整理、分析和应用。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：通过该课程的学习与实践，让学生掌握心理建档的基本框架和核心要素，培养学生进行心理信息收集、整理、分类及归档的实际操作能力。
课程目标2：通过该课程的学习，使学生科学运用心理学理论对心理档案进行深入分析，识别个体心理特征、心理需求及潜在心理问题，提升心理评估与诊断的准确性。
课程目标3（思政目标）：通过该课程的学习，理解心理建档与分析过程中的伦理原则与保密要求，注重团队合作与奉献精神，培养学生的职业道德和社会责任感。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3[M]
	3.2 具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。

	课程目标2
	毕业要求6[L]
	6.1 能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。

	课程目标3
	毕业要求1[M]
毕业要求7[M]
	1.2 具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。
7.1 具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	
	M
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	L
	
	M
	
	
	

	课程目标1
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	课程目标2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	

	课程目标3
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	


四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学0学时，实践教学16学时，共计16学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	心理建档概述
	学习并熟悉.心理建档的基本概念与理论基础；.心理建档在不同领域中的应用。
	1.重点：心理建档的理论基础和核心概念；
2.难点：如何根据个体差异制定个性化的心理建档方案
	2
	
多媒体讲授、
小组讨论、合作学习
	目标1
目标2
目标3

	第二单元
	心理测量工具的学习与应用
	学习并熟悉至少两种常用的心理测量工具（如MMPI、EPQ、SCL-90等），了解其理论背景、适用范围、施测流程及计分方法。
	1.重点：心理建档的基本步骤和方法，包括信息收集的技巧、资料分析的方法等；
2.难点：如何准确、全面地收集个体的心理信息，避免信息失真或遗漏。
	2
	多媒体讲授、
小组讨论、合作学习
	目标1
目标2
目标3

	第三单元
	心理建档的组织与实施
	学习并熟悉心理建档的流程；了解心理建档的关键因素；熟悉心理建档的技术与技巧。
	1.重点：心理建档中的关键要素和技巧；
2.难点：如何确保心理建档的准确性和有效性，避免信息失真和误用。
	4
	多媒体讲授、
小组讨论、合作学习
	

	第四单元
	心理档案建立与管理
	基于收集到的数据，如何建立系统的心理档案，包括个人信息、测量结果、评估报告等内容。
	1.重点：建立心理档案的主要内容；
2.难点：心理数据的分析与整理。

	4
	多媒体讲授、
小组讨论、合作学习
	目标1
目标2
目标3

	第五单元
	数据分析与解读
	运用统计软件对收集到的数据进行描述性统计、相关性分析、因子分析等，解读结果并撰写分析报告。
	1.重点：心理报告的撰写；
2.难点：如何科学合理地使用心理数据。

	2
	多媒体讲授、
小组讨论、合作学习
	目标1
目标2
目标3

	第六单元
	案例分析与讨论
	选择特定的心理特质或问题进行深入分析，如焦虑水平、人格特质等，提出可能的干预建议。
	1.重点：常见心理问题的识别。
2.难点：如何科学合理地制定心理干预方案。

	2
	多媒体讲授、
小组讨论、合作学习
	目标1
目标2
目标3

	总学时
	16



五、课程教学方式与策略
1.多媒体讲授。教师通过口头语言，以讲演、分析、研究、实践等方式，向学生介绍、分析心理建档与分析的基本概念、研究方法、发展前景等的教学方法，并通过运用多媒体等现代教学手段来加强教学的直观性、生动性、研究性。
2.小组讨论与合作学习。教师指定明确的实践任务和目标，学生分小组针对特定主题或问题进行讨论，鼓励团队协作和观点交流。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	心理建档的基本框架和核心要素，培养学生进行心理信息收集、整理、分类及归档的实际操作能力。
	课堂讨论
课后作业
期末考试
	毕业要求3

	目标2
	运用心理学理论对心理档案进行深入分析，识别个体心理特征、心理需求及潜在心理问题，提升心理评估与诊断的准确性。
	课堂讨论
课后作业
小组课堂报告
期末考试
	毕业要求6

	目标3
	心理建档与分析过程中的伦理原则与保密要求，注重团队合作与奉献精神，培养学生的职业道德和社会责任感。
	课堂讨论
课后作业
小组课堂报告

	毕业要求1
毕业要求7


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生整理并分析心理建档与分析数据，理解心理建档的的方法，采用小组合作完成并汇报的形式。

	期末考试
	
	采用分散开卷考试形式，由主讲教师命题。

	综合成绩
	100%
	平时考核（30%）+半期考核（20%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1M（2）/[3M(6)+1L(1)]=0.3
	1L(1)/[3M(6)+1L(1)]=0.2
	2M（4）/[3M(6)+1L(1)]=0.5

	权值
	0.3
	0.2
	0.5


八、选用教材
无.
九、参考资料
1.王铁楠.心理学研究方法[M].北京：中国人民大学出版社，2020年.
2. 毕重增．心理测量学（第2版）[M]．重庆：西南师范大学出版社，2022年.
3.郑日昌．心理测量与测验（第2版）[M]．北京：中国人民大学出版社，2013年.
4.刘红云.高级心理统计[M].北京：中国人民大学出版社，2020年.
5.许爱红.中小学心理健康测评与干预[M].济南：山东教育出版社，2022年.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243438]《心理咨询理论与实践1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	心理咨询理论与实践1
	课程代码
	10315006
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	36
	12
	
	

	开课单位
	师范学院
（职业技术师范学院）
	课程负责人
	葛缨
	课程团队
	向晋辉吴雪梅

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学》、《社会心理学》、
《发展心理学》



二、课程简介
[bookmark: _Toc203243441]《心理咨询理论与实践1》是一门理论性和实践性都很强的学科，也是应用心理学专业的学科基础必修课。该课程在学生修读完普通心理学、社会心理学、发展心理学等专业基础必修课后，在第4学期开设，是从事心理健康教育及管理工作人员必须掌握的《心理咨询理论与实践》课程的前半部分，主要包括心理咨询与治疗的基本原理与理论。

三、课程目标
（一）课程目标
[bookmark: _Toc203243444]课程目标1：通过课程学习，使学生正确理解心理咨询与治疗的基本概念、发展历程、要素、咨询过程及心理咨询目标与原则；
[bookmark: _Toc203243445]课程目标2：通过课程学习，使学生初步领会咨询关系特征和过程及各种咨询特质，为形成心理测量、心理解释、临床会话与诊断能力打下基础；
[bookmark: _Toc203243446]课程目标3（思政目标）：通过课程学习，促进自身的心理成长，学会合理的情绪调节，能以专业同理心尝试进行个体咨询，严守专业保密性原则。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2.2（H）
毕业要求8.2（L）
	2.2能综合理解与整合心理咨询与治疗相关基础理论与知识，掌握心理咨询与治疗的相关技能与方法。
8.2 具备自主学习能力，能够通过不断学习，了解国内外心理咨询与治疗发展趋势，并提升咨询从业能力。

	课程目标2
	毕业要求3.1（H）
毕业要求6.1（M）
	3.1 能基于心理咨询理论和技能，使用各类心理测评工具进行初步的心理评估与心理问题分析与诊断。
6.1语言规范而逻辑淸晰地表达观点，能够通过有效人际沟通建立咨访关系，开展咨询进程。

	课程目标3
	毕业要求1.2（H）
	1.2 具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理咨询与治疗相关岗位工作的意义和专业性，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	[bookmark: _Hlk202967016]毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
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	6.2
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	8.2
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四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学36学时，实践教学12学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	名称
	教学内容
	教学目标
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第一
单元
	概论
	1.心理咨询与心理治疗概述；
2.一般的咨询与治疗目标；
3.一般的咨询与治疗过程。
	1.理解心理咨询、心理治疗的概念内涵，区别两者的异同。
2.熟练掌握咨询与治疗的一般目标和过程。
3.初步树立咨询专业的职业伦理观。
	掌握咨询与治疗的目标与过程，深入理解过程各个具体步骤体系有机结合。
	8
	自主学习指导、讲授法、问答法
	目标1目标2
目标3

	第二
单元
	咨访
关系
	1.咨访关系的建立；
2.影响咨访关系的因素。
	1. 理解心理咨询与治疗中咨访关系的概念及特点。
2. 熟练掌握影响咨访关系的因素（反应与行动两个维度上）。
3. 理解在咨询关系中应用的技术，需要包含职业伦理意识。
	咨访关系是咨询过程开始的前提条件，即是咨询过程的有机组成部分，也是独立的一个环节。影响咨访关系的因素同时也是咨询治疗的基本技巧，充分理解与掌握这些基本技巧,尤其是共情技术，推进建立良好咨访关系和咨询进程。
	6
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、案例教学
	目标1
目标2
目标3

	第三
单元
	咨访
特质
	1.咨询者的特质；
2.来访者的特质；
3.咨访双方的匹配。
	1. 理解心理咨询与治疗中咨访特质的概念。
2. 掌握来访者特质与咨询者特质的内涵；双方特质匹配对咨访关系建立的作用。
3. 领悟咨询者特质是职业素养的体现，与来访者特质的匹配是基于职业专业性有效实施咨询活动。
	来访者与咨询者特质具体内涵之间的匹配，以及对建立咨询关系与推进咨询过程的作用。
	6
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、案例教学
	目标1目标2
目标3

	第四
单元
	咨询对象确立与诊断
	1.咨询对象的确立；
2.心理测量的运用。
	1.理解各种心理、精神障碍的特点和分类；初步把握咨询对象的确立标准。
2.了解心理测量在咨询中运用准则及分类。
3. 掌握与恪守诊断与测量的专业伦理规范，培育对来访者的同理心与人文关怀。
	从心理咨询角度掌握各种心理、精神障碍的分类以及心理测量，正确理解异常心理和心理测量相关内容对心理咨询所提供的专业支撑。
	6
	自主学习、讲授法、问答与讨论法、案例教学
	目标1目标2
目标3

	第五
单元
	会谈
技巧
	1.会谈的一般问题；
2.倾听与询问技巧；
3.影响性技巧；
4.非语言性技巧。
	1.理解各会谈技巧的具体语词含义，掌握其关键步骤。
2.熟练掌握技巧的操作要旨并运用于实践。
3.提升咨询中的人文关怀能力，促进个人与职业的双重发展。
	倾听与询问技巧、影响性技巧的区别与联系，非言语技术的操作运用。
	9
	自主学习指导、讲授法、问答法、案例教学、情景体验
	目标1目标2
目标3

	第六
单元
	来访者阻抗与治疗者临床督导
	1.来访者的阻抗；
2.治疗者的临床督导。
	1.了解阻抗的表现、明确原因和把握消除方法。
2. 理解临床督导的基本理念、基本条件和具体步骤。
3. 培养学生批判性思维及冲突解决能力，强化责任感。
	阻抗的概念、表现、识别、分析，临床督导的步骤。
	1
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法
	目标1目标2
目标3

	总学时
	36



本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课
程目标

	1
	经典案例
讨论与分析
	综合型
	初步理解心理咨询与治疗的基本知识概念、特征过程、理论体系，形成相关方法与技术的框架意识。
	6
	目标1
目标2

	2
	模拟情景体验展示
	综合型
	选取典型生活剖面与生命故事，将咨询与治疗理论知识和技巧植入其中，运用表达性体验方法，使学生们沉浸于角色扮演，把感受与理念融为一体，在参与中学习，在实践中体会。
	6
	目标1
目标2
目标3

	合计
	12



五、课程教学方式与策略
本课程采用线上线下混合交叉教学模式，以基本理论结合相关案例多媒体式的课堂讲授、网络远程指导、主题内容讨论为主，辅以咨询技术模拟练习、角色扮演等体验性学习方式，并与观看心理咨询教学示范视频资料、网络教学资源和撰写案例分析报告相结合，全方位利用手机、平板、电脑等多种电子工具，充分体现“做中学”、“练中悟”。多种方法促进点与面、独立与协作的融合。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1：通过课程学习，使学生正确理解心理咨询与治疗的基本概念、发展历程、要素、咨询过程及心理咨询目标与原则。
	理论部分基础篇：理解基本概念、掌握基本理论、把握基本技巧、领会基本特征。
	课堂讨论与分析、课后作业与案例分析报告、期中模拟情景体验考核、期末考试。
	毕业要求2
毕业要求8

	目标2：通过课程学习，使学生初步领会咨询关系特征和过程及各种咨询特质，为形成心理测量、心理解释、临床会话与诊断能力打下基础。
	1.培养专业意识和专业兴趣养，掌握专业研究方法；
2.初步形成心理测量能力、心理解释能力、临床会话能力、心理诊断能力、心理治疗能力。
	课堂讨论与分析、课后作业与案例分析报告、期中模拟情景体验考核、期末考试。
	毕业要求3
毕业要求6

	目标3：通过课程学习，促进自身的心理成长，学会合理的情绪调节，能以专业同理心尝试进行个体咨询，严守专业保密性原则。
	1.形成正确专业观与职业认同，树立职业伦理观；
2.完善自身心理素质与职业素养。
	课堂讨论与分析、课后作业、期中模拟情景体验考核、期末考试。
	毕业要求1.2


（二）成绩综合评定办法
[bookmark: _Toc203243451]1.考核方式
[bookmark: _Toc203243452]包括形成性评价和终结性评价。考核形式有：期末考试采取笔试的闭卷形式；半期考试采取模拟的表演性开卷形式（灵活运用戏剧、音乐、绘画等体验形式：20%小组成绩+20%个人成绩）；平时作业为课堂即席讨论、课后反思总结、案例分析、课外材料阅读等。
[bookmark: _Toc203243453]2.总成绩评定
[bookmark: _Toc203243454]总成绩=平时成绩20%+半期考试成绩40%+期末考试成绩40%
3.平时成绩评定
（1）考勤；（2）课堂讨论表现；（3）课后反思总结、案例分析、课外材料阅读作业。
平时成绩＝课堂讨论表现平均分10%+课外各种反思作业平均分10%
（全勤/公假不扣分，其他缺席在平时总成绩中扣1分/次）
4.期末考试
本课程期末考核采用集中考试形式，由主讲教师自主命题。命题范围覆盖整体课程知识点内容，占课程总成绩的40%。
七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：

	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H(3)+1L(1)/
3H(9)+1M(2)+1L(1)=0.33
	1H(3)+1M(2)/
3H(9)+1M(2)+1L(1)=0.42
	1H(3)/
3H(9)+1M(2)+1L(1)=0.25

	权值
	0.33
	 0.42
	0.25


八、选用教材
郑希付. 心理咨询原理与方法[M]. 人民教育出版社,2021.

九、参考资料
1.徐光兴.心理咨询与治疗—临床心理学的理论与技术(第三版)[M].上海教育出版社,2017.
2.岳晓东.登天的感觉:我在哈佛大学做心理咨询[M].民主与建设出版社,2018.
3. [美]保罗·梅森等.亲密的陌生人:我们如何与边缘性人格障碍者相处[M].
  浙江人民出版社,2014.
[bookmark: _Hlk171237696]执笔人：[image: ] 
[image: ]审核人： 
[image: ]批准人： 
2024年05月22日



重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243455]《用户体验分析与评估》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	用户体验分析与评估
	课程代码
	10325011
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	1

	
	
	
	16
	
	16
	
	

	开课单位
	师范学院
（职业技术师范学院）
	课程负责人
	葛缨
	课程团队
	胡媛艳

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	[bookmark: _Hlk171548717]《普通心理学》、《心理统计》、《心理测量》、《实验心理学》、《程序设计（python）》、《SQL server 程序设计》



二、课程简介
[bookmark: _Toc203243458]《用户体验分析与评估》是应用心理学专业课程中的方向选修课。该课程在学生修完《普通心理学》、《心理统计》、《心理测量》、《实验心理学》、《程序设计（python）》等学科基础课，《SQL server 程序设计》方向专业课后，第5学期开设，旨在培养学生对用户体验测评的理解，掌握用户体验分析与评估的方法和技术，并能够独立完成用户测评分析报告。树立起用户体验评估与优化的意识。

三、课程目标
（一）课程目标
[bookmark: _Toc203243461]课程目标1：学生通过深入理解用户体验及测评的基本概念、流程与体系指标，掌握认知心理学视域下的用户体验评估范式；
[bookmark: _Toc203243462][bookmark: OLE_LINK13]课程目标2：学生将学习用户分析与测评方法和技术，包括用户访谈、问卷调查、观察法、认知走查与启发性评估等，这些方法帮助学生收集和分析用户数据，从而更好地洞察用户需求和行为； 
[bookmark: _Toc203243463][bookmark: OLE_LINK12]课程目标3（思政目标）：学生将通过案例分析和实践调研活动，提高解决实际问题的能力，树立“技术向善”的价值观，强化隐私数据保护意识，培养运用专业知识服务社会民生需求的责任感。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2.2（H）
毕业要求8.2（L）
	2.2 具有自然科学和人文社会科学基础知识，能综合理解与整合用户体验评估相关基础理论与知识体系。
8.2 具备自主学习能力，能够通过不断学习，了解国内外用户体验测评发展趋势，并提升用研评价能力。

	课程目标2
	毕业要求3.2（H）
毕业要求5.1（L）
	3.2 能使用各类用户体验测评方法与技术对用户行为进行测评，掌握用户研究和市场调研等实际工作技能。
5.1能初步使用相关的网络工具、数据库等信息技术，查询相关领域的研究资料。

	课程目标3
	毕业要求1.2（M）
	1.2具有职业观，确保在收集、分析和解释用户数据时，能够保护用户的权益，遵守职业道德和行为规范。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	
	M
	
	
	H
	
	H
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	L

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	H
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	

	课程目标3
	　
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


四、课程教学内容与学时分配
本课程实践学时16学时均安排为课堂教学，见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课
程目标

	1
	用户体验评估基本知识、方法、技术学习与讨论
	综合型
	深入理解用户体验分析与测评基本概念、流程、指标体系、以及用户分析与评估方法和技术等，旨在初步形成一个整合的“知识-方法-技术”一体化理念。
	8
	目标1
目标2

	2
	经典文献、案例、视频材料小组研讨
	综合型
	分析材料：分组负责分析和研究特定材料，包括文献的内容、案例的背景和视频的要点等。
讨论交流：小组成员之间进行讨论交流，分享对材料的分析和理解，互相学习和借鉴。
整合总结：在讨论交流的基础上，每个小组整合各自的分析结果，形成对整个主题的全面理解。
报告分享：每个小组向全体参与者报告他们的分析和总结，其他参与者可以提出问题或进行评论。
深入探讨：在报告分享和讨论的基础上，进一步深入探讨主题相关的问题，提出新的观点和建议。
	8
	目标1
目标2
目标3

	合计
	16



除了上述的课堂互动模式，我们还设计了课外自主学习和小组合作两种模式。在个体环节中，每位学生需要独立完成一系列指定文献、案例和视频材料的阅读，并通过反思性作业来展示他们的学习成效。在集体环节中，学生们将以小组的形式，选定一个用户体验研究主题，确定合适的研究方法，进行实地调研，并撰写详尽的用户与产品分析报告。通过一个真实的调研流程，完成整个课程的期末考核。

五、课程教学方式与策略
采用讲授、讨论、实验、案例分析等教学方法，结合线上线下教学资源，提高学生的实际操作能力。实地调查，在具体场景中去体现技术与方法的应用适当性。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	[bookmark: OLE_LINK14]目标1：学生通过深入理解用户体验及测评的基本概念、流程与体系指标，掌握认知心理学视域下的用户体验评估范式.
	理解用户体验测评的基本概念和理论体系，掌握各方法的操作流程，了解各类测评指标对用户行为和体验测评的角度与侧重点。
	课堂讨论与分析、期中小组发言、课后文献、案例与视频的反思作业、期末小组主题调研报告考核。
	毕业要求2
毕业要求8

	目标2：学生将学习用户分析与测评方法和技术，包括用户访谈、问卷调查、观察法、认知走查与启发性评估等，这些方法帮助学生收集和分析用户数据，从而更好地洞察用户需求和行为。
	了解和掌握各种用户体验测评与分析方法，用于收集并分析用户数据、以洞察用户需求和行为。
	课堂讨论与分析、期中小组发言、课后文献、案例与视频的反思作业、期末小组主题调研报告考核。
	毕业要求3毕业要求5

	目标3：学生将通过案例分析和实践调研活动，提高解决实际问题的能力，树立“技术向善”的价值观，强化隐私数据保护意识，培养运用专业知识服务社会民生需求的责任感。
	通过案例分析和实践调研活动，提高问题分析能力，树立服务优化意识，充分认识到专业规范与职业操守的重要性。

	课堂讨论与分析、期中小组发言、课后文献、案例与视频的反思作业、期末小组主题调研报告考核。
	毕业要求1.2


（二）成绩综合评定办法
[bookmark: _Toc203243468]1.考核方式
[bookmark: _Toc203243469]包括形成性评价和终结性评价。考核形式有：期末考核采取分散开卷形式的小组调研报告；半期考核采取小组专题研讨；平时作业为个人课后文献、案例与视频的反思总结。
[bookmark: _Toc203243470]2.总成绩评定
[bookmark: _Toc203243471]总成绩=平时成绩20%+半期考核成绩30%+期末考核成绩50%
3.平时成绩评定
（1）考勤；（3）个人课后文献、案例与视频的反思总结。 
平时成绩考勤规则是：全勤/公假不扣分，其他缺席在平时总成绩中扣1分/次。
4.期末考核
本课程期末考核采用分散开卷形式的小组调研报告，由主讲教师根据课程内容自主命题，占课程总成绩的50%。

七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	[bookmark: OLE_LINK15]1H(3)+1L(1)/
2H(6)+1M(2)+2L(2)=0.4
	1H(3)+1L(1)/
2H(6)+1M(2)+2L(2)=0.4
	1M(2)/
2H(6)+1M(2)+2L(2)=0.2

	权值
	0.4
	 0.4
	0.2


[bookmark: OLE_LINK24]
八、选用教材
自编讲义

九、参考资料
1. Goodman.洞察用户体验 方法与实践（第2版）[M].北京:清华大学出版社,2015.
   2.Bill Albert等.用户体验度量：收集、分析与呈现（第三版）[M].北京:电子工业出版社,2024.
   3.Gavin等,人工智能与用户体验：以人为本的设计[M].北京:清华大学出版社,2021.
   


执笔人：[image: ] 
[image: ]审核人： 
[image: ]批准人： 
2024年05月22日
            



重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243472]  《社会心理学1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	社会心理学1
	课程代码
	10315001
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	32
	
	
	

	开课单位
	师范学院
（职业技术师范学院）
	课程负责人
	葛缨
	课程团队
	王  婷
潘伟刚

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学1》



二、课程简介
[bookmark: _Toc203243475]《社会心理学1》是应用心理学专业的学科基础必修课程。学生在学习《普通心理学1》后，在第2学期开设，是《社会心理学》整体体系的前半部分。社会心理学是研究社会相互作用背景中，人类（个体与群体）社会行为及其心理根据的科学。《社会心理学1》通过系统教学和辅导使学生掌握社会心理学的基本知识与理论，初步学会理解、分析、解释社会行为与社会环境之间的相互关系，形成客观、平和心态，为《社会心理学2》的学习打下基础。
三、课程目标
（一）课程目标
[bookmark: _Toc203243478]课程目标1：通过课程学习，使学生理解社会心理学的基本知识与理论，理解与认识社会心理现象中个体社会心理；
[bookmark: _Toc203243479]课程目标2：通过课程学习，使学生初步具备对社会心理现象和心理活动的观察、认识与评估能力；
[bookmark: _Toc203243480]课程目标3（思政目标）：通过课程学习，塑造良好的心态和自我形象，以及对社会环境的适应能力。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2.2（H）
毕业要求8.1（L）
	2.2 具有自然科学和人文社会科学基础知识，掌握该学科的基本学科体系和专业理论知识，基本的研究方法和专业技能。
8.1 具有终身学习专业知识的意识和自我管理能力。

	课程目标2
	毕业要求4.1（H）
毕业要求5.1（L）
	4.1 具有批判性思维和创新能力，能够初步基于该学科原理发现相关领域的实际问题。
5.1能初步使用相关的网络工具、数据库等信息技术，查询相关领域的研究资料。

	课程目标3
	毕业要求6.2（M）
    毕业要求8.2（L）
	6.2 能够与同行和社会公众进行有效沟通，传播社会心理学相关专业知识。
8.2 具备自主学习能力，能够通过不断学习，适应社会和个人可持续发展。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	
	
	
	H
	
	
	H
	
	L
	
	
	M
	
	
	L
	L

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	H
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	L　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	
	H
	
	L
	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　
	M　
	　
	　
	　
	L


四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学32学时，无实践课时，共计32学时。课堂实践环节会安排基于教学内容的即席讨论，要求学生在课后通过查阅相关资料，撰写一定的提纲用于课堂的讨论。具体内容、学时及要求见下表：

	序号
	名称
	教学内容
	教学目标
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第一
单元
	绪论
	1.社会心理学的历史；
2.社会心理学的对象和任务；
3.社会心理学与其他学科的关系；
4.社会心理学的研究方法。
	1.理解社会心理学的概念及研究对象、了解社会心理学的任务及发展历史。
2.掌握社会心理学的主要研究方法。
3.明确学习社会心理学的意义和作用。
	社会心理学的概念，基本体系的多角度性，主要的研究方法。。
	3
	自主学习指导、讲授法、问答法
	目标1目标2
目标3

	第二
单元
	社会心理学的派别及理论
	1.心理学角度的社会心理学理论； 
2.社会学角度的社会心理学理论；
3.文化人类学角度的社会心理学理论。
	1.了解社会心理学理论从心理学、社会学和文化人类学等角度发展起来的历程，区别各个流派理论观点的异同；
2.着重掌握心理学角度下的各个理论的观点，把握各个理论对社会心理实质或社会行为产生原因的不同解释；
3.明确社会心理学理论对现实生活的指导作用。
	各个不同侧面社会心理学理论的观点比较及对社会心理的分析，心理学角度下的社会心理学理论的体系与观点。
	2
	自主学习指导、讲授法、问答法
	目标1
目标2
目标3

	第三
单元
	人的
社会化
	1.社会化概述；
2.社会化的基本途径；
3.社会化的心理机制。
	1.理解社会化的概念、基本特征和基本目标；
2.掌握社会化的基本途径，熟悉社会化的心理机制；
3.形成健全人格，适应社会环境，培养责任感与纪律性。
	社会化的基本途径，社会化的心理机制。
	3
	自主学习指导、讲授法、问答法、案例教学
	目标1目标2
目标3

	第四
单元
	自我
意识
	1.自我意识的概述；
2.自我意识的有关理论；
3.自我意识的结果。
	1.理解自我意识的概念本质、功能；区别自我意识结构中各个维度的异同。
2.区别理解自我意识的结果；掌握自我意识的理论。
3.完善自我结构、觉察自我与环境的关系，树立正确世界观与人生观。
	自我意识不同划分维度下的理解，各个自我意识的理论阐述与分析。
        
        
	3
	自主学习、讲授法、问答与讨论法、案例教学
	目标1目标2目标3

	第五
单元
	社会
认知
	1.社会认知的概述；
2.影响社会认知的因素；
3.知觉他人和自我知觉；
4.印象形成与印象管理。
	1.理解社会认知概念、特征、过程及社会认知的一般分类：区别社会认知与一般认知的异同，了解社会认知图式、社会认知策略。
 2. 熟练掌握知觉他人和自我知觉，掌握影响社会认知的因素，识别社会偏差；理解印象形成和印象管理，应用印象管理相关策略。
3. 深刻洞察并理解社会环境的多样性，以客观辩证的视角来认识世界。
	社会认知各个过程的原理及加工策略，知觉他人的过程与自我知觉，影响社会认知的因素，尤其是社会偏差，印象形成与印象管理。
	5
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、情境教学
	目标1目标2目标3

	第六
单元
	归因
与决策
	1.归因及其理论；
2.归因风格与归因训练；
3.决策及其理论；
4.决策风格与决策技术。
	1. 理解归因、决策相关概念；掌握归因原则与归因偏差。
2. 理解归因风格测量、决策理论；熟练掌握归因理论。
3. 培养正确归因观，增强面对挑战的韧性；强化国家意识和社会认同，提升决策能力。
	归因理论和归因原则，归因偏差的识别与纠正，并与认知偏差一起对照与比较。
	4
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、情境教学
	目标1目标2目标3

	第七
单元
	社会
态度
	1.态度概述；
2.态度的形成；
3.态度的改变。
	1. 准确理解社会态度的定义与内涵、特征、种类和功能。
2. 掌握态度的形成、态度改变的相关内容。
3. 形成积极的社会价值观和道德观，增强社会责任感。
	态度形成的理论及态度改变的理论与模式，态度的劝说情境模式。
	6
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、情境教学
	目标1目标2目标3

	第八
单元
	人际沟
通与吸引
	1.沟通的意义与结构；
2.沟通的类型；
3.非语言沟通；
4.人际吸引。
	1.理解人际沟通的概念、特点与功能；掌握人际沟通的结构和类型。
2.了解非语言沟通、亲密关系与爱情；掌握人际吸引相关内容，并运用人际吸引原则。
3. 树立跨文化人际沟通道德规范理念，培育辩证思维以克服人际偏差。
	人际沟通的结构和类型，人际吸引的影响因素，沟通过程的七要素。
	6
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、情境模拟
	目标1目标2目标3

	总学时
	32



五、课程教学方式与策略
本课程采用线上线下混合交叉教学模式，将电脑、智能手机和多媒体教室相关设备互联互通，主要包括课堂讲授、多媒体演示、网络幕课资料自学、网络远程指导，并结合课堂与网络主题讨论、撰写小论文和课前自主学习与课后反思总结。主题讨论与小论文，促内容体系纵向拓展；自主学习，让基本知识触类旁通。讲授式、启发式、讨论式、参与式、探究式方式综合一体，融会贯通。
具体开展教学的方法如下：  
1.讲授法：系统知识传授。
2.问答法：通过课堂对话激发学生思考。
3.案例教学法：通过案例深入理解教学内容，进一步发展学生反思能力和评价能力。
4.情境模拟法：创设真实情境，通过角色扮演，增强知识的应用性。
5.自主学习指导法：教师在学生自学的基础上进行有计划的指导。
6.合作讨论法：针对教学内容开展小组研究学习，提高学生的沟通能力与协作能力。
[bookmark: _Hlk192233356]
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1：通过课程学习，使学生理解社会心理学的基本知识与理论，理解与认识社会心理现象中个体社会心理。
	1.了解当代社会心理学的研究对象、方法、理论派别及发展历史，理解社会心理学的基本概念；
2.掌握在社会交互环境下个体的社会化、社会认知、态度与归因，人际关系等内容。
	课堂讨论、课后作业、期中专题小论文考核、期末考试。
	毕业要求2
毕业要求8

	目标2：通过课程学习，使学生初步具备对社会心理现象和心理活动的观察、认识与评估能力。
	1.观察与聚焦社会心理现象的能力；
2.分析与评估社会心理现象与问题的能力。
	课堂讨论、课后作业、期中专题小论文考核、期末考试。
	毕业要求4
毕业要求5

	目标3：通过课程学习，塑造良好的心态和自我形象，以及对社会环境的适应能力。
	1.理性平和、积极向上的社会心态与情绪的形成；
2.人格健全与社会适应能力的提升。
	课堂讨论、课后作业、期末考试。
	毕业要求6
毕业要求9


（二）成绩综合评定办法
[bookmark: _Toc203243485]1.考核方式
[bookmark: _Toc203243486]包括形成性评价和终结性评价。考核形式有：期末考试采取笔试的闭卷形式；半期考试采取专题小论文；平时作业为课堂即席讨论、课后反思总结。
[bookmark: _Toc203243487]2.总成绩评定
[bookmark: _Toc203243488]总成绩=平时成绩30%+半期考试成绩20%+期末考试成绩50%
3.平时成绩评定
（1）考勤；（2）课堂讨论表现；（3）课后反思总结作业。
[bookmark: _Hlk38903077]平时成绩＝课堂讨论表现平均分15%+反思总结作业平均分15%
（全勤/公假不扣分，其他缺席在平时总成绩中扣1分/次）
4.期末考试
本课程期末考核采用集中考试形式，由主讲教师自主命题。命题范围覆盖整体课程知识点内容，占课程总成绩的50%。
七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：

	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H(3)+1L(1)/
2H(6)+1M(2)+3L(3)=0.36
	1H(3)+1L(1)/
2H(6)+1M(2)+3L(3)=0.36
	1M(2)+1L(1)/
2H(6)+1M(2)+3L(3)=0.28

	权值
	0.36
	 0.36
	0.28



八、选用教材
周晓红.社会心理学概论[M].高等教育出版社,2021.  

九、参考资料
1. [美]埃略特•阿伦森著.侯玉波等译.社会心理学(10版)[M].人民邮电出版社,2023.
2. [英]达林•霍杰茨著.张荣华等译.社会心理学与日常生活[M]. 中国轻工业出版社,2012.
3.崔丽娟.心视窗[M].北京大学出版社,2016.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243489] 《社会心理学2》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	社会心理学2
	课程代码
	10315002
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	28
	4
	
	

	开课单位
	师范学院
（职业技术师范学院）
	课程负责人
	葛缨
	课程团队
	王  婷
潘伟刚

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学2》、《社会心理学1》、
《发展心理学》


二、课程简介
[bookmark: _Toc203243492][bookmark: _Hlk38407019][bookmark: _Hlk38442952]社会心理学是从社会相互作用的角度来研究人（个体与群体）的各种社会性心理现象与心理活动的学科。《社会心理学2》 是应用心理学专业的学科基础必修课程。学生在学完《普通心理学2》 、《发展心理学》、《社会心理学1》后，在第3学期开设，是《社会心理学》整体体系的后半部分。该课程在前期《社会心理学1》基本理论与概念学习基础上，进一步夯实学科基本功，形成专业能力。

三、课程目标
（一）课程目标
[bookmark: _Toc203243495]课程目标1：通过课程学习，使学生在上一学期初步理解与认识社会心理现象中个体社会心理基础上，进一步推进到群体心理、大众心理现象等内容体系；
[bookmark: _Toc203243496]课程目标2：通过课程学习，培养学生以专业思维和方法解读、分析社会心理和社会行为的能力；
[bookmark: _Toc203243497]课程目标3（思政目标）：通过课程学习，提高学生的社会交往能力、人际沟通能力和协调群体活动的能力，形成积极的社会情绪和专业认同。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2.2（H）
毕业要求8.2（M）
	2.2 具有自然科学和人文社会科学基础知识，掌握该学科的基本学科体系和专业理论知识，基本的研究方法和专业技能。
8.2自主学习、自我管理，客观、辩证认识世界，情绪稳定，适应社会环境。

	课程目标2
	毕业要求4.1（H）
毕业要求5.1（M）
	4.1 具有批判性思维和创新能力，能够初步基于该学科原理发现相关领域的实际问题。
5.1能使用相关的网络工具、数据库等信息技术，查询相关领域的研究资料。能够对数据进行分析与解释

	课程目标3
	毕业要求6.2（M）
毕业要求7.1（L）

	6.2 能够与同行和社会公众进行有效沟通，传播社会心理学相关专业知识。
7.1 具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	[bookmark: _Hlk202972261]毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	
	M
	
	
	M
	L
	
	
	M

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	
	H
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	课程目标3
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	L
	
	
	


四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学28学时，实践教学4学时，共计32学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	名称
	教学内容
	教学目标
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第一
单元
	人际关系及其改善
	1.人际关系的建立与维持；
2.人际关系的理论；
3.人际关系的原则；
4.人际关系的改善及技术。
	1.理解人际关系的概念、特点、分类；
2.了解人际关系的行为模式、形成与发展的过程；
3.掌握人际关系的相关理论；
4.正确理解和准确掌握人际关系的原则；
5.熟练掌握人际关系的改善与技术。
	人际关系的相关理论、原则和改善技术与策略。
	5
	自主学习指导、讲授法、问答法
	目标1目标2
目标3

	第二
单元
	攻击性行为
	1.攻击性行为的定义；
2.攻击性行为相关理论；
3.攻击性行为的影响因素；
4.攻击性行为的控制；
5.减少攻击性行为的方法与途径。
	1.理解攻击性行为的概念和分类；
2．掌握攻击性行为了相关理论、影响因素及对其的控制；
3．掌握并运用减少攻击性行为的方法和途径。
	攻击行为的理论、影响因素、控制和减少。
	6
	自主学习指导、讲授法、问答法、案例教学
	目标1
目标2
目标3

	第三
单元
	亲社会行为
	1.亲社会行为的涵义；
2.亲社会行为的理论；
3.影响亲社会行为的因素；
4.紧急情况助人行为与旁观者效应。
	1.理解亲社会行为的涵义；
2.掌握亲社会行为的理论和影响因素；
3.区别不同情况下的助人行为，理解旁观者效应。
	亲社会行为的理论、影响因素、旁观者效应及助人行为的情境性。
	5
	自主学习指导、讲授法、问答法、案例教学
	目标1目标2
目标3

	第四
单元
	团体
心理
	1.团体与团体心理；
2.团体规范与凝聚力；
3.群体极化；
4.团体领导者。
	1.理解团体的概念、团体的分类；
2.掌握团体规范与凝聚力、群体极化及团体领导者。
	团体规范与凝聚力、群体极化及领导者。
	5
	自主学习、讲授法、问答与讨论法、情境模拟
	目标1目标2目标3

	第五
单元
	社会认同与群际偏见
	1.社会认同的概述及条件；
2.社会认同的心理机制及效应；
3.群际偏见；
4.社会认同的应用与理论意义。
	1.理解社会认同的基本概念、基本条件；
2.掌握其心理机制和心理效应；
3.理解群际偏见；
4.认识社会认同理论具有的理论意义和应用价值。
	社会认同的概念、条件、心理机制与心理效应，群际偏见的原因及消除。
	4
	自主学习指导、讲授法、问答法、案例教学
	目标1目标2目标3

	第六
单元
	大众
心理
	1.从众、服从、依从；
2.社会促进和社会致弱；
3.模仿、暗示和感染；
4.时尚、流言和舆论。
	1.理解和区别从众、服从、依从、模仿、暗示、感染、时尚、流言和舆论等概念的内涵；
2.区别并掌握社会促进和社会致弱的异同。
	各种大众心理现象的比较，
社会促进与社会致弱的区分。
	3
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法
	目标1目标2目标3

	总学时
	28



本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课
程目标

	1
	社会心理主题
小组研讨
	综合型
	应用社会心理学理论知识解读、分析和讨论围绕社会心理现象、活动与行为的相关主题内容。
	4
	目标2
目标3

	合计
	4



五、课程教学方式与策略
本课程采用线上线下混合交叉教学模式，将电脑、智能手机和多媒体教室相关设备互联互通，主要包括课堂讲授、多媒体演示、网络幕课资料自学、网络远程指导，并结合课堂与网络主题讨论和课前自主学习与课后反思总结。主题讨论，促内容体系纵向拓展；自主学习，让基本知识触类旁通。讲授式、启发式、讨论式、参与式、探究式方式综合一体，融会贯通。
具体开展教学的方法如下：  
1.讲授法：系统知识传授。
2.问答法：通过课堂对话激发学生思考。
3.案例教学法：通过案例深入理解教学内容，进一步发展学生反思能力和评价能力。
4.情境模拟法：创设真实情境，让学生在情境之中扮演教师角色解决问题，增强知识的应用性，发展教学能力。
5.自主学习指导法：教师在学生自学的基础上进行有计划的指导。
6.合作讨论法：针对教学内容开展小组研究学习，提高学生的沟通能力与协作能力。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1：通过课程学习，使学生在上一学期初步理解与认识社会心理现象中个体社会心理基础上，进一步推进到群体心理、大众心理现象的内容体系。
	1.对社会交互环境下个体的人际沟通及典型社会行为的分析；
2.群体凝聚、群际关系及偏见、社会认同等内容的把握；
3.大众心理现象的内涵厘清与评判。
	课堂讨论、课后作业、期中小组主题讨论考核、期末考试。
	毕业要求2
毕业要求8

	目标2：通过课程学习，培养学生以专业思维和方法解读、分析社会心理和社会行为的能力。
	1.专业思维的形成，专业研究方法的掌握；
2.分析与测评社会心理现象与社会行为的能力。
	课堂讨论、课后作业、期中小组主题讨论考核、期末考试。
	毕业要求4
毕业要求5

	目标3：通过课程学习，提高学生的社交能力、人际沟通能力和协调群体活动的能力，形成专业观与职业意识。
	1.正确专业价值观与职业素养的形成；
2.沟通协调能力、团结协作能力、积极社会人格的完善。
	课堂讨论、课后作业、期末考试。
	毕业要求6
毕业要求7
毕业要求9


[bookmark: _Toc203243501]（二）考核方式及具体要求
[bookmark: _Toc203243502]1.考核方式
[bookmark: _Toc203243503]包括形成性评价和终结性评价。考核形式有：期末考试采取笔试的闭卷形式；半期考试采取小组主题讨论；平时作业为课堂即席讨论、课后反思总结。
[bookmark: _Toc203243504]2.总成绩评定
[bookmark: _Toc203243505]总成绩=平时成绩25%+半期考试成绩25%+期末考试成绩50%
3.平时成绩评定
（1）考勤；（2）课堂讨论表现；（3）课后反思总结作业。
平时成绩＝课堂讨论表现平均分10%+反思总结作业平均分15%
（全勤/公假不扣分，其他缺席在平时总成绩中扣1分/次）
4.期末考试
本课程期末考核采用集中考试形式，由主讲教师自主命题。命题范围覆盖整体课程知识点内容，占课程总成绩的50%。
七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：

	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H(3)+1M(2)/
2H(6)+3M(6)+1L(1)=0.36
	1H(3)+1M(2)/
2H(6)+3M(6)+1L(1)=0.36
	1M(2)+1L(1)/
2H(6)+3M(6)+1L(1)=0.28

	权值
	0.38
	 0.38
	0.24



八、选用教材
周晓红.社会心理学概论[M].高等教育出版社,2021.  
九、参考资料
1.沙莲香.社会心理学(4版)[M].中国人民大学出版社,2015.                                                 
2.[美]戴维迈尔斯著.侯玉波等译.社会心理学(11版)[M].人民邮电出版社,2014.
3.崔丽娟.心视窗[M].北京大学出版社,2016.
4.[英]达林·霍杰茨著.张荣华等译.社会心理学与日常生活[M].中国轻工业出版社,2012.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243506]《心理咨询理论与实践2》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	心理咨询理论与实践2
	课程代码
	10315008
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	24
	24
	
	

	开课单位
	师范学院
（职业技术师范学院）
	课程负责人
	葛缨
	课程团队
	向晋辉
吴雪梅

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《心理咨询理论与实践1》


二、课程简介
[bookmark: _Toc203243509]《心理咨询理论与实践2》是《心理咨询理论与实践》课程的后半部分，是应用心理学专业的学科必修课。该课程在学生修读完《心理咨询理论与实践1》的基础上，在第5学期开设，重点掌握有关理论流派的咨询及治疗技术，并将其应用于具体咨询与治疗中。
三、课程目标
（一）课程目标
[bookmark: _Toc203243512]课程目标1：通过课程学习，使学生在正确理解心理咨询与治疗的基本概念与原则，初步领会咨询关系特征和过程及各种咨询特质基础上，全面掌握各大咨询与治疗方法及流派的理论与技术体系；
[bookmark: _Toc203243513]课程目标2：通过课程学习，使学生巩固已有的心理测量、心理解释、临床会话与诊断能力，进一步推进心理治疗能力的发展，这是咨询过程得以最终实施的关键；
[bookmark: _Toc203243514]课程目标3（思政目标）：通过课程学习，坚持合理调节情绪、增强专业同理心、严守专业保密性原则等自身心理成长基本目标，并能独立进行团体心理辅导，协调与平衡、保持人际关系的敏感性；大方自信地进行咨询与健康教育的教学。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2.2（H）
毕业要求8.2（M）  
	2.2能综合理解与整合心理咨询与治疗相关基础理论与知识，掌握心理咨询与治疗的相关技能与方法。
8.2 具备自主学习能力，能够通过不断学习，了解国内外心理咨询与治疗发展趋势，并提升咨询从业能力。

	课程目标2
	毕业要求3.1（H）
毕业要求6.1（M）
	3.1能基于心理咨询理论和技能，使用各类心理测评工具进行初步的心理评估与心理问题分析与诊断。
6.1语言规范而逻辑淸晰地表达观点，能够通过有效人际沟通建立咨访关系，开展咨询进程。

	课程目标3
	毕业要求1.2（H）
专业要求1.3（L）
	1.2 具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理咨询与治疗相关岗位工作的意义和专业性，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。
1.3 具有健康的体魄；具有良好的心理素质和积极的人生态度。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	H　
	L　
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	M　
	　
	
	
	　
	M　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	H
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	M　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	H
	
	
	
	
	
	M
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	H　
	L　
	
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	


四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学24学时，实践教学24学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	名称
	教学内容
	教学目标
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第一
单元
	精神分析疗法
	1.精神分析治疗的特点；
2.基本理论；
3.精神分析的治疗。
	1.理解精神分析治疗的概念、目标及对象的选择；
2.了解精神分析疗法的理论基础，明确自我防御机制的结构；
3.掌握精神分析疗法的治疗原理，运用其治疗技术。
	精神分析疗法的原理、技术及对自我防御机制的解构。
	5
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、案例教学
	目标1目标2
目标3

	第二
单元
	行为
疗法
	1.行为疗法的特点；
2.基本理论；
3.行为治疗的过程；
4.行为疗法的技术。
	1.理解行为疗法的目标、适用范围和特点；2.了解行为疗法的理论基础；
3.掌握行为疗法的过程；
4．应用行为疗法的技术。
	行为治疗的过程及
各个行为治疗技术的具体运用。
	4
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、案例教学
	目标1
目标2
目标3

	第三
单元
	以人为中心疗法
	1.以人为中心疗法的特点；
2.基本理论；
3.以人为中心疗法的过程和策略。
	1.理解以人为中心疗法的基本特点；
2.了解以人为中心疗法的理论基础；
3.明确治疗目标和过程；
4.掌握和应用以人为中心疗法的技术策略。
	以人为中心疗法过程与“非指导”为前提的治疗策略。
	2
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、案例教学
	目标1目标2
目标3

	第四
单元
	理性-情绪疗法
	1.理性-情绪疗法的特点；
2.基本理论；
3.理性-情绪疗法的过程和策略。
	1.理解理性-情绪疗法的特点、相关概念及理论基础；
2.明确治疗目标与过程；
3.掌握及应用治疗技术与策略。
	以ABC理论为主线的治疗原则，以及与行为疗法和以人为中心疗法的区别与联系。
	3
	自主学习、讲授法、问答与讨论法、案例教学
	目标1目标2
目标3

	第五
单元
	艺术
疗法
	1.心理剧疗法；
2.音乐疗法。
	1.理解心理剧疗法、音乐疗法的基本概念及治疗相关内容；
2.掌握治疗原理及治疗原则，应用相关治疗技术。
	各个疗法的原则及
具体技术要点的掌握与运用。
	3
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、情景体验
	目标1目标2
目标3

	第六
单元
	团体心理咨询与团体心理训练
	1.团体心理咨询概述；
2.团体心理咨询的过程；
3.团体心理咨询的实施；
4.团体心理训练。
	1.理解团体心理咨询及训练的相关概念；2.了解团体心理咨询的过程，理解团体领导者的内涵；
3.掌握团体咨询具体实施与团体心理训练的技术与策略。
	团体心理咨询与团体心理训练的组织要素及策略，各个类型组织与实施。
	4
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、情景体验
	目标1目标2
目标3

	第七
单元
	森田
疗法
	1.森田疗法关于神经质症的论述；
2.森田疗法的治疗原则；
3.森田疗法的治疗方法。
	1.理解森田疗法的基本概念及治疗原理；
2.掌握森田疗法的治疗原则与治疗方法。
	森田疗法基本原理及治疗原则与方法的实施。
	2
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法、情景体验
	目标1
目标2
目标3

	第八
单元
	同辈
辅导
	1.同辈辅导的缘起与发展；
2.同辈辅导的内涵；
3.同辈辅导的功能与特点；
4.同辈辅导的类型；
5.同辈辅导的推展。
	1.理解同辈辅导的内涵及特点；
2.了解同辈辅导的历史及类型；
3.掌握同辈辅导推展的操作要旨。
	同辈辅导的特点、定位及作用与现实意义。
	1
	自主学习指导、讲授法、问答与讨论法
	目标1
目标2
目标3

	总学时
	24



本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课
程目标

	1
	经典案例
讨论与分析
	综合型
	深入理解心理咨询与治疗的基本知识概念、特征过程、理论体系，掌握相关方法与技术。
	14
	目标1
目标2

	2
	心理咨询治疗经典影视作品赏析
	综合型
	基于心理咨询治疗专业角度，走进影视作品中人物的内心世界，感受角色的心灵言语，剖析人物心理内涵及成长心路，领会其中所包含的咨询治疗的特点与规律。并在人物的故事里解读自己的生命体验，在深层次自我探索的基础上完成自我提升。
	4
	目标1
目标2
目标3

	3
	模拟情景体验展示
	综合型
	选取典型生活剖面与生命故事，将咨询与治疗理论知识和技巧植入其中，运用表达性体验方法，使学生们沉浸于角色扮演，把感受与理念融为一体，在参与中学习，在实践中体会。
	6
	目标1
目标2
目标3

	合计
	24


五、课程教学方式与策略
本课程采用线上线下混合交叉教学模式，以基本理论结合相关案例多媒体式的课堂讲授、网络远程指导、主题内容讨论为主，辅以咨询技术模拟练习、角色扮演等体验性学习方式，并与观看心理咨询教学示范视频资料、网络教学资源和撰写案例分析报告相结合，全方位利用手机、平板、电脑等多种电子工具，充分体现“做中学”、“练中悟”。多种方法促进点与面、独立与协作的融合。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1：通过课程学习，使学生在正确理解心理咨询与治疗的基本概念与原则，初步领会咨询关系特征和过程及各种咨询特质基础上，全面掌握各大咨询与治疗方法及流派的理论与技术体系。
	理论部分高阶篇：理解基本概念、掌握基本理论、把握基本技巧、领会基本特征。
	课堂讨论与分析、课后作业与案例分析报告、心理影视作品赏析报告、期中模拟情景体验考核、期末考试。
	毕业要求2
毕业要求8

	目标2：通过课程学习，使学生巩固已有的心理测量、心理解释、临床会话与诊断能力，进一步推进心理治疗能力的发展，这是咨询过程得以最终实施的关键。
	1.培养专业思维，掌握专业研究方法；
2.夯实心理测量、心理解释、临床会话、心理诊断、心理治疗能力体系。
	课堂讨论与分析、课后作业与案例分析报告、心理影视作品赏析报告、期中模拟情景体验考核、期末考试。
	毕业要求3
毕业要求6

	目标3：通过课程学习，坚持合理调节情绪、增强专业同理心、严守专业保密性原则等自身心理成长基本目标，并能独立进行团体心理辅导，协调与平衡、保持人际关系的敏感性；大方自信地进行咨询与健康教育的教学。
	1.形成明确的专业观与职业认同感，谨守职业伦理观；
2.完善和提升自身心理素质与职业素养。
	课堂讨论与分析、课后作业、心理影视作品赏析报告、期中模拟情景体验考核、期末考试。
	毕业要求1.2
毕业要求9


（二）成绩综合评定办法
[bookmark: _Toc203243519]1.考核方式
[bookmark: _Toc203243520]包括形成性评价和终结性评价。考核形式有：期末考试采取笔试的闭卷形式；半期考试采取模拟的表演性开卷形式（灵活运用戏剧、音乐、绘画等体验形式：15%小组成绩+15%个人成绩）；平时作业为课堂即席讨论、课后反思总结及案例分析报告、心理影片赏析报告。
[bookmark: _Toc203243521]2.总成绩评定
[bookmark: _Toc203243522]总成绩=平时成绩25%+半期考试成绩25%+期末考试成绩50%
3.平时成绩评定
（1）考勤；（2）课堂讨论表现；（3）课后反思总结及案例分析作业；（4）心理影片赏析报告。
平时成绩＝课堂讨论表现平均分5%+反思总结及案例分析作业平均分10%+心理影片赏析报告平均分10%（全勤/公假不扣分，其他缺席在平时总成绩中扣1分/次）
4.期末考试
本课程期末考核采用集中考试形式，由主讲教师自主命题。命题范围覆盖整体课程知识点内容，占课程总成绩的50%。
七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H(3)+1M(2)/
3H(9)+2M(4)+1L(1)=0.36
	1H(3)+ 1M(2)/
3H(9)+2M(4)+1L(1)=0.36
	1H(3)+1L(1)/
3H(9)+2M(4)+1L(1)=0.28

	权值
	0.36
	 0.36
	0.28


八、选用教材
郑希付.心理咨询原理与方法[M].人民教育出版社,2021.
九、参考资料
1.徐光兴.心理咨询与治疗—临床心理学的理论与技术(第三版)[M].上海教育出版社,2017.
2.岳晓东.登天的感觉:我在哈佛大学做心理咨询[M].民主与建设出版社,2018.
3. [美]保罗·梅森等.亲密的陌生人:我们如何与边缘性人格障碍者相处[M].
  浙江人民出版社,2014.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243523]《管理心理学》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	管理心理学
	课程代码
	10325012
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	48
	0
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	贺伟婕
	课程团队
	王婷

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	专业选修课
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学》 《社会心理学》



二、课程简介
《管理心理学》是应用心理学专业的一门专业选修课程，开在第六学期，是一门综合性、应用性课程。管理心理学是一门研究组织中人的行为与心理活动规律的综合性科学，开设在《普通心理学》《社会心理学》之后，是将心理学的知识应用于分析、说明、指导管理活动中的个体和群体行为，以最大限度地调动人们的积极性和创造性，提高工作效率。通过课程学习，增强学生在组织中与人沟通协调工作的意识，为学生在学校、企事业等从事行政管理工作奠定理论基础。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：学习和理解管理心理学的基本概念和原理，了解个体心理、群体心理、组织心理和领导心理的规律。
课程目标2：形成对管理的宏观认识，增强学生在组织中与人沟通协调工作的意识，提高预测、引导和协调群体活动的能力。
课程目标3（思政目标）：引导学生用心理学理论分析管理时事，培养学生的职业素养、科学精神、创新思维、批判性思维，提高学以致用的能力。


（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[M]
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标2
	毕业要求6[M]
毕业要求7[M]
	6.1能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。

	课程目标3
	毕业要求1[M]
	1.2具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	M　
	　
	M
	
	　
	　
	
	　
	
	　
	M　
	　
	M
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	
	　
	M　
	　
	M
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	M　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学48学时，实践教学0学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	管理心理学的任务与性质、研究对象、发展历史、研究方法；管理理论、人性假设
	了解管理心理学的研究对象与内容、管理的概念；了解古典管理理论的内容和评价，反思古典管理理论对现代管理的启示，提升理论应用与实际的能力；了解常见人性假设的基本内容，能用人性假设理论分析管理制度
	重点：管理理论、人性假设
难点：管理理论、人性假设

	6
	讲授法、案例分析

	目标2、

	第二单元
	社会知觉的含义和种类，社会知觉的理论，影响社会知觉的因素，自我知觉的含义和构成要素
	了解社会知觉在管理中的作用，掌握自我知觉的管理；能用合理运用社会知觉分析解决问题，正确分析自我知觉的产生原因
	重点：知觉的个体性
难点：角色知觉
	4
	讲授法、案例分析、小组报告及讨论

	目标2、目标1

	第三单元
	决策的定义和种类，决策的理论发展，非理性决策，决策的方法，群体决策的特点和方法

	了解个体决策的种类和特点、了解两大决策流派的特点，了解自己的决策风格，掌握一些决策方法，了解非理性决策的特点、了解群体决策的特点和方法
	重点：非理性决策的特点
难点：非理性决策的特点
	6
	讲授法、案例分析、视频教学
	目标2、目标1、目标3

	第四单元
	能力、性格的理论与管理胜任力模型的特征及建立
	了解气质、性格对工作的影响，不同个性员工的管理方式，能够为岗位制定胜任力模型
	重难点：胜任力模型
	4
	讲授法、自主学习、案例分析
	目标2、目标3

	第五单元
	态度概念与构成，态度形成的理论，工作满意度与组织承诺，态度转变的因素和方法
	了解态度的含义、测量、转变理论；了解工作态度、工作满意度、工作效率的关系
	重点：工作满意度与组织承诺
难点：工作满意度与组织承诺
	4
	讲授法、案例分析

	目标2、

	第六单元
	需要与激励、激励原则与方法、内容型激励理论、过程型激励理论、工具型激励理论
	使学生了解人类行为的模式、理解动机概念和目标管理；理解需要与激励概念、激励的基本模式；理解马斯洛的需要层次理论、赫茨伯格的“双因素理论”、弗鲁姆的期望理论、亚当斯的公平理论、强化理论、归因理论几种激励理论的基本观点；能运用激励理论调动员工的积极性
	重点：理解激励理论的内涵
难点：激励理论的应用
	10
	讲授法、自主学习、视频赏析、小组学习、案例分析

	目标2、目标1、目标3

	第七单元
	群体的含义、功能，群体凝聚力、群体意见沟通、人际关系的障碍与改善人际关系的方法，团队建设
	了解群体的特殊性，如小群体的利弊，提升群体凝聚力，了解组织中沟通的常见模式，消除沟通障碍。
	重点：团队建设
难点：群体凝聚力提升
	4
	讲授法、自主学习、小组学习、案例分析
	目标2、目标1

	第八单元
	组织结构、古典的组织理论、现代系统和应变的组织理论、组织文化、组织变革
	了解组织的观念、分类、组织结构、现代社会组织结构的内容、特点及管理原则；了解组织的理论和模式；了解组织改革的目标、过程、方法、策略和阻力及克服阻力的策略；了解组织发展的活动内容，把握组织文化建设的内容、原则和策略；分析组织改革和发展中应注意的心理学问题；设计组织文化建设的策略。
	重点：组织理论
难点：组织变革
	4
	讲授法、自主学习、案例分析

	目标2、目标1

	第九单元
	领导理论、领导风格、领导品质、领导艺术
	了解领导的含义，了解个性理论、行为理论、权变理论等领导理论
	重难点：领导理论
	2
	讲授法、案例分析
	目标2

	第十单元
	基于管理心理学理论分析、调查、解决实际问题
	通过小组合作，提升将管理心理学理论应用于实践的能力
	理论应用于实践的能力
	4
	小组报告、课堂讨论
	目标3

	总学时
	
	
	
	48
	
	



五、课程教学方式与策略
本课程既要让学生掌握管理心理学的基本概念与理论，也要引导学生将理论知识和实践实践结合起来，用管理心理学的理论思考、判断管理学现象、热点问题。为了充分调动学生的学习积极性和自主性，采用自主学习、视频赏析、小组讨论等方式帮助学生加深对理论知识的理解和掌握，培养其学以致用的能力。
1、讲授法：教师讲授基本理论知识。
2、自主学习：学生通过教师提供的参考书目自学掌握简单的管理效应。
3、视频赏析：集体观看相关视频，帮助学生深入了解该现象的特点，展开讨论，促进理论和实践相结合。
4、小组学习：学生自拟和教师指定题目的探究，引导学生主动用理论解决问题，培养学以致用能力。
5、案例分析：教师呈现相关案例，学生根据所学理论知识进行分析，加深知识掌握程度，促进理论和实践相结合。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	感知觉、决策等个体心理知识；激励理论；群体凝聚力提升等相关知识；组织结构、组织文化相关知识；人性假设等管理学基本理论。
	课堂讨论
期末考试
	毕业要求2

	目标2
	理解管理学的各种知识，并在小组合作活动中能够提升人际沟通协调能力。
	课堂讨论
期末考试
课后作业
	毕业要求6
毕业要求7

	目标3
	关注管理时事热点；用心理学观点分析管理经典案例、管理时事热点。
	平时表现
期中作业
	毕业要求1


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分，考察学生知识理解、团队沟通合作等能力。

	半期考核
	
	半期考核考察学生管理心理学知识的理解和应用，汇报工作结果等能力。

	期末考试
	
	采用闭卷考试形式，由主讲教师自主命题。命题范围主要为管理心理学的基本理论、个体、群体特点及其在管理中的运用。

	综合成绩
	100%
	平时考核（30%）+半期考核（20%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1M（2）/4M(8)= 0.25
	2M（4）/4M(8)= 0.5
	1M（2）/4M(8)= 0.25

	权值
	0.3
	0.5
	0.2


八、选用教材
孙健敏.管理心理学[M].北京:人民大学出版社，2024
九、参考资料
1.王重鸣. 管理心理学[M].上海:华东师范大学出版社，2021
2. 王垒.组织管理心理学（第二版）[M].北京:北京大学出版社,2020
3. 斯蒂芬·罗宾斯等著，孙健敏译.组织行为学（第16版）[M]. 北京:人民大学出版社，2021
4. 程正方.现代管理心理学（第五版）[M].北京:北京师范大学出版社，2010
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243531]《心理健康教育课程设计与指导》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	心理健康教育课程设计与指导
	课程代码
	10315009
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	24
	24
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	王婷
	课程团队
	胡春梅
葛  宁

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学》《社会心理学》



二、课程简介
《心理健康教育课程设计与指导》是培养应用心理学专业学生心理健康教育能力的专业必修课程，主要培养学生具有学校心理健康教育观、初步具备学校心理健康教育教案设计能力等。在上课过程中，主要采用理论讲授+实训的方式，让学生在“做中学”，将学校心理健康教育理论和实践能力训练有效结合，最终培养出基本符合学校心理健康教育需求的心理健康教育人才。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：掌握学校心理健康教育教案设计策略。
课程目标2：具备心理健康教育教案撰写的能力。
课程目标3（思政目标）：具备心理健康教师教学能力观，具备爱岗敬业品质。

（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3[H]
毕业要求5[M]
	3.2 具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。
5.1 能熟练使用相关的网络工具、数据库等信息技术，有效查询和获取解决心理学相关领域问题的研究资料。

	课程目标2
	毕业要求3[H]
毕业要求6[H]
	3.2 具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。
6.1能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。

	课程目标3
	毕业要求1[L]
	1.2具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　L
	　
	
	
	　
	　H
	
	　
	M
	　
	　H
	　
	
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　H
	　
	　
	　M
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　H
	
	　
	　
	　
	H
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　L
	　
	
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	




四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学42学时，实践教学6学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	课程概述
	1.课程目标及内容；
2.课程实训平台及要求；
3.优质心理健康课分享及感悟
	重点：课程目标及内容
难点：优质课感悟
	3
	讲授
课程观摩
案例分析课堂分享
	目标1.3

	第二单元
	学校心理健康教育概述
	1.学校心理健康教育的现状；
2.学校心理健康教师的综合能力；
3.学生心理健康的标准
	重点：学校心理健康教师的综合能力
难点：学生心理健康的标准
	9
	讲授
自主学习
课堂分享
	目标2.3

	第三单元
	心理健康教育教案的设计与实践
	心理健康教育教案题目、课程说明、教学目标、教学流程、教学反思的设计与实践
	重点：心理健康教育教案题目、课程说明、教学目标、教学流程、教学反思的设计理论
难点：心理健康教育教案题目、课程说明、教学目标、教学流程、教学反思设计实践
	15
	讲授
案例分析
课堂实践
互动点评
	目标1.2.3

	第四单元
	学校心理健康教育教学内容及设计
	学校心理健康教育八大板块的教学内容 
	重点：学校心理健康教育的八大教学内容
难点：完成教案教学内容设计
	9
	讲授
自主学习
课堂分享
案例分析
	目标1.2.3

	第五单元
	学校心理健康教育教学方法及设计
	学校心理健康教育的常用方法
	重点：学校心理健康教育的常用教学方法
难点：完成教案教学方法设计
	12
	讲授
自主学习
课堂分享
案例分析
	目标1.2.3

	总学时
	48



本课程实验学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	心理健康教育教学模拟实践
	综合型
	角色扮演，模拟学校心理健康教师开展教学实践，总结自身不足，明确学习目标和方向
	4
	目标1.2.3

	2
	心理健康教育教案的设计与实践
	综合型
	分环节结合教学内容实践教案设计，如教学题目、教学目标、教学重难点、教学方法、教学流程、教学反思等。
	10
	目标1.2.3

	3
	心理健康教学内容与教学方法设计与实践
	综合型
	结合前期设计教案完成说课稿设计，并开展说课实践
	10
	目标1.2.3

	
	
	
	
	
	

	合计
	24



五、课程教学方式与策略
本课程旨在培养应用心理学专业学生撰写学校心理健康教育教案的能力，既要让学生掌握学校心理健康教育相关的基础理论知识，更要让学生具备学校心理健康教育观、具备撰写学校心理健康教育教案及说课稿的综合能力，因此，在教学中，除了采用传统的讲授法为学生讲授课程相关基础理论知识外，更需要采用多种方法调动学生的学习自主性和积极性，投入到心理健康教育教案撰写的训练当中，将所学理论和技能训练充分结合起来，最终提高学生的学校心理健康教育教案撰写能力。在教学中，主要采取了以下方法：
1.讲授：系统传授学校心理健康教育、教学能力相关的理论知识。
2.视频赏析：学生观看心理健康教育授课优秀视频，学习并分享观看心得，取长补短，促进学生对相关理论理解和能力提高。
3.课堂实践：学生在学习教学设计、教学内容及教学方法等理论知识后，完成相关能力课堂实践训练。
4.互动点评：在学生完成相关课堂实训后，教师及时和学生互动，讨论其实训成果，及时点评反馈，学生及时修改并进行训练。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.学校心理健康教育的八大教学内容
2.学校心理健康教育常用方法
3.学校心理健康教育教案撰写策略
	课堂答问、
课堂实训、
课后作业、
期末考试
	毕业要求3
毕业要求5

	目标2
	1.学校心理健康教育概述
2.学校心理健康教师的能力
3.学生心理健康的标准
	课堂答问、
课堂实训、
课后作业、
期末考试
	毕业要求3
毕业要求6

	目标3
	1.学校心理健康教育概述 
	  课堂答问、
课堂分享
	毕业要求1


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考察和期末考核三种评价方式，期末考试采用分散考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂模拟授课时间及课后作业等部分，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考查学生教案设计的能力，提交教学设计及相关材料。

	期末考试
	
	采用分散考试形式，由主讲教师自由命题。

	综合成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考查（30%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	[1H(3)+1M(2)]
/[3H(3)+1M(2)+1L(1)]=0.4
	[1H(3)+1H(3)]
/[3H(3)+1M(2)+1L(1)]=0.5
	1L(1)/[3H(3)+1M(2)+1L(1)]=0.1

	权值
	0.4
	0.5
	0.1


八、选用教材
无
九、参考资料
1.许思安. 心理健康教育课程设计获奖案例解析[M]. 武汉:华中科技大学出版社，2024,4.
2.吴增强, 蒋薇美. 心理健康教育课程设计[M]. 北京:中国轻工业出版社，2024,2.
3.叶一舵. 中小学心理健康教育课说课、片段教学100例[M]. 福建:福建教育出版社，2018,5.
4.俞国良. 心理健康教育教学参考（初中）[M].北京:北京师范大学出版社，2018,7.
5.俞国良. 心理健康教育教学参考（高中）[M]. 北京:北京师范大学出版社，2017,12.
6.教育部中小学心理健康教育专家指导委员会. 中小学学心理健康教育指导纲要+中小学心理健康教育指导纲要解读2012年修订[M]. 北京:北京师范大学出版社，2013,4.
7.胡春梅，王蕾，何华敏.心理健康教学能力微格实训.北京师范大学出版社，2016,10.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《设计心理学》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	设计心理学
	课程代码
	1113040
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	16
	16
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	胡媛艳
	课程团队
	葛  缨
王  婷

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	普通心理学、社会心理学



二、课程简介
设计心理学课程是应用心理学的分支，旨在探讨人类心理与行为在设计过程中的影响和作用，通过理解用户的心理需求和行为模式，指导设计实践，提升产品的用户体验和满意度。

三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：使学生掌握设计心理学的基本概念和理论，了解设计心理学在用户体验设计中的应用。
课程目标2：培养学生分析用户需求和行为的能力，掌握使用心理学原理进行设计决策的方法。
课程目标3：融入中国优秀传统文化元素，鼓励学生从中华文化宝库中汲取灵感，通过设计表达文化自信，提升学生的审美鉴赏能力，理解美的多样性与包容性；强调设计中的人文关怀，关注弱势群体需求，增强学生用设计解决社会问题、提升人民生活满意度和幸福感的意识。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3[M]毕业要求6[M]
	3.2具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。
6.1能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。

	课程目标2
	毕业要求3[M]
毕业要求7[M]
	3.2具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。

	课程目标3
	毕业要求1[L]
	1.2具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	L　
	　
	
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	
	M
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	
	
	
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	M
	
	　
	　

	课程目标3
	　
	L　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	
	
	
	
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程共计32学时。其中理论部分为16学时，具体的内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学
内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	设计心理学概述
	理解设计心理学的基本概念和研究现状，掌握设计心理学在工业心理学、人机工程学、消费心理学等领域的应用。
	重点：设计心理学的基本概念和研究现状。设计心理学在不同领域的具体应用。难点：理解设计师的情感与动机在设计过程中的作用。
	2
	讲授法、案例教学
	目标1
目标3

	第二单元
	用户需求
	理解用户需求的基本概念和理论，包括马斯洛需要层次理论、亨利·默里的需求理论等，掌握用户需求在设计中的应用。
	重点：用户需求的基本概念和理论。用户需求在设计中的具体应用。
难点：理解并运用用户需求理论指导设计实践。分析和满足用户多样化、动态化的需求。
	2
	讲授法、案例教学
	目标1
目标3

	第三单元
	群体行为
	了解设计心理学的基本概念和研究现状；理解用户需求的分类及其特点；掌握群体行为的相似性与差异性。
	重点：用户需求的分类及特点。
难点：群体行为的相似性与差异性的理解及其在设计中的应用。
	2
	讲授法、课堂报告
	目标1
目标3

	第四单元
	个体行为
	了解个体行为的基本概念和理论，包括自我、社会比较、自我增强、自我改善等。
	教学重点：自我概念与社会比较理论的理解与应用。自我增强与自我改善的机制与案例分析。
难点：理解和区分自我增强与自我改善的不同动机和表现。
	2
	讲授法、案例教学
	目标1
目标3

	第五单元
	认知心理学与交互设计
	掌握认知心理学的基本概念和理论；理解认知心理学在交互设计中的应用；学习人机界面的变迁和交互设计的发展史。
	重点：认知心理学在交互设计中的具体应用。交互设计的发展和价值。
难点：理解和应用格式塔知觉原理在设计中的具体操作。
	2
	讲授法、案例教学
	目标1
目标3

	第六单元
	态度
	掌握态度的定义和理论；理解态度在设计心理学中的作用；学习品牌设计如何影响消费者的态度。
	重点：态度的定义和理论。品牌设计如何影响消费者态度。
难点：态度的测量和分析方法。将态度理论应用于品牌设计中的具体策略。
	2
	讲授法、案例教学
	目标1
目标3

	第七单元
	用户心理模型
	理解用户心理模型的概念及其构成。掌握诺曼和库伯的三种概念模型。
	重点：用户心理模型的概念及其在设计中的应用。
难点：如何在实际设计中应用用户心理模型
	2
	讲授法、案例教学
	目标1
目标3

	第八单元
	环境心理学
	理解环境心理学的基本概念及研究方法。掌握福格行为模型及其应用。
	重点：环境心理学的基本概念及其在人类行为中的应用。
难点：如何将理论知识应用于实际的环境设计中。
	2
	讲授法、案例教学
	目标1
目标3

	合计
	
	
	
	16
	
	



实践部分为16学时，具体的内容、学时及要求见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	第九单元
	制定研究计划
	综合型
	1.要回答什么问题；
2.为什么回答这些问题很重要；
3.每个问题分别选什么方法进行研究；
4.需要哪些资源。
	4
	目标2
目标3

	第十单元
	观察法
	综合型
	1.什么是观察法；
2.观察法的4个维度；
3.观察法的步骤；
4.观察法的优缺点；
5.案例。
	4
	目标2
目标3

	第十一单元
	焦点小组
	综合型
	1.什么是焦点小组；
2.焦点小组的特点与结构；
3.主题与目标用户；
4.访谈大纲、场所、技巧；
5.记录访谈、数据整理；
6.问题与对策。
	4
	目标2
目标3

	第十二单元
	头脑风暴
	综合型
	1.什么是头脑风暴法；
2.头脑风暴法的分类；
3.头脑风暴法的操作流程；
4.头脑风暴法的原则；
5.支持工具——思维导图；
6.头脑风暴法的优缺点；
7.案例。
	2
	目标2
目标3

	第十三单元
	卡片分类法
	综合型
	1.什么是卡片分类法；
2.卡片分类法的类型；
3.如何使用卡片分类法；
4.卡片分类法结果分析；
5.案例。
	2
	目标2
目标3

	合计
	
	
	
	16
	



五、课程教学方式与策略
通过课堂讲授和多媒体展示，介绍设计心理学的基本理论和概念。结合实际案例，分析用户体验中的设计问题，提高学生的分析能力。组织学生进行小组讨论，激发思维，培养团队合作和沟通能力。
实践项目。通过设计实践项目，让学生应用所学理论，进行设计评估与优化。鼓励学生在课程结束时进行自我反思与总结，提高自我评估能力。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与课程目标的达成情况
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.课程教学中的第一单元到第八单元；
2.平时作业：详见各章节教案；在各种产品中，哪些设计应用或体现了设计心理学的知识，每人至少梳理出10条。
	平时作业
课堂表现
	毕业要求3
毕业要求6

	目标2
	1.课程教学中的第九到第十三单元；
2.平时作业：详见各章节教案。
	平时作业
课堂表现
	毕业要求3
毕业要求7

	目标3
	针对某个产品或服务，设计一份调研计划，并完成设计调研。
	课堂表现
期末考试
	毕业要求1
毕业要求3


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核以平时考核为主，期末考试采用调研报告的方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	期末考试
	
	采用设计调研报告形式，由主讲教师自主命题。命题范围主要为选择一个实体领域或网络系统，综合运用多种调研方法，完成从调研计划制定到调研报告撰写的全过程。

	综合成绩
	100%
	平时考核（50%）+期末考试（50%）



七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	2M（4）/4M+1L(9)=0.44
	2M（4）/4M+1L(9)=0.44
	1L（1）/4M+1L(9) =0.12

	权值
	0.44
	0.44
	0.12



八、选用教材
戴力农.设计心理学[M]. 北京：电子工业出版社, 2022.
九、参考资料
1. 杉崎真之助 著. 设计心理学[M]. 郭薇 译. 北京：电子工业出版社，2023.
2. 周承君. 设计心理学与用户体验[M]. 北京：化学工业出版社，2019.
3. 张成忠，范正妍，曹海艳. 设计心理学（第二版）[M]. 北京：北京大学出版社，2016.
4. 柳沙. 设计心理学[M]. 上海：上海人民美术出版社，2016.
5. 唐纳德·诺曼 著. 设计心理学[M]. 小柯等 译. 北京：中信出版社，2016.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243548]《实验心理学实验》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	实验心理学实验
	课程代码
	10215011
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	6
	26
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	胡媛艳
	课程团队
	王  婷
彭春花

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	学科基础
课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	普通心理学、实验心理学、
心理统计与SPSS软件应用


二、课程简介
《实验心理学实验》是《实验心理学》的配套实验课程，在《实验心理学》课程基础上进一步加强和训练学生在心理学实验研究的理论的基础、实验方法与技术基础等方面的能力，提高学生独立设计实验研究和从事心理学研究的基础与能力，并通过撰写规范的心理学实验研究报告和贯穿全学年的实验研究设计作业，将实验心理学理论、方法技术与实验研究有机地结合。同时与学生参与学科竞赛相结合，为学生的后续深造学习奠定基础，为培养创新性应用专业领域的人才奠定良好的方法学基础和研究能力应用的基础。
三、课程目标
（一）课程目标
本课程的教学目标如下：
课程目标1：掌握心理学实验的经典研究。了解心理学实验的新技术与新方法。
课程目标2：使学生具备发现问题、提出假设、设计实验、动手验证和研究报告写作的能力；能够进行自主创新研究，运用实验方法解决实际问题；能够团队协作开展实验、分享交流研究成果。
课程目标3：掌握科学研究的伦理、科研诚信与科研规范；培养学生创新性地发现、探究科学问题的能力，特别是提出问题、分析问题和解决问题的能力；深入了解国家和社会发展现状以及学科前沿进展，树立责任意识，主动服务国家发展重大战略需求与社会发展现实需要。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3[H]
	3.1 具备较强的实验能力，能使用计算机和编程工具进行心理测评和实验程序开发。

	课程目标2
	毕业要求4[M]
	4.2能综合运用心理学的研究方法对问题进行分析和研究。

	课程目标3
	毕业要求5[M]
毕业要求7[M]
	6.1能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。
7.2能够在团队活动中作为成员或领导者发挥积极作用。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	
	
	H
	
	
	M
	
	M　
	
	
	M
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	
	H
	
	
	
	
	　
	
	
	
	
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	M
	
	　
	
	
	
	
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	M　
	
	
	M
	
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学6学时，实践教学26学时，共计32学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	心理学实验中常用的仪器设备（含实验室安全教育）
	1.心理学实验中常用的仪器设备；2.实验室安全教育。
	了解心理学实验中常用的仪器设备；认识到实验室安全的重要性。
	2
	讲授法、课堂演示
	目标3.1

	第二单元
	眼动实验简介
	1.眼动实验的基本原理；
2.常用眼动指标的含义；
3.眼动技术在研究中的应用。
	眼动实验的基本原理；常用眼动指标的含义。
	2
	讲授法、案例教学
	目标3.1

	第三单元
	情绪
	1.情绪的测量与诱发；
2.情绪的应用研究。
	1.情绪的测量与诱发；
2.情绪的应用研究。
	2
	讲授法、课堂报告
	目标3.1

	合计
	
	
	
	6
	
	


本课程实验学时教学安排见下表：
本课程实践教学26学时，具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	心理学实验开发
	设计型
	E-prime软件的操作；心理学实验编程。
	8
	目标3.1

	2
	内隐联系测验
	综合型
	内隐联系测验的基本原理；Inquisit软件的操作；内隐联系测验的数据整理与分析。
	6
	目标3.1

	3
	自主实验
	设计型
	以小组（2-3人/组）为单位，协作完成：1.选定研究题目；2.撰写实验设计；3.开发实验程序；4.实施实验；5.数据处理与分析；6.撰写研究报告；7.课堂报告；8.修改研究报告。
	12
	目标3.1
目标4.2
目标5.2
目标7.1

	合计
	
	
	
	26
	



五、课程教学方式与策略
教与学并重。教师将课堂实验教学与指导相结合、以问题为导向、注重引导学生主动学习以及培养学生在实验课程的学习方程中，培养学生的积极性、主动性和创造性。
理论与实验并重。在基础实验教学的基础上，教师应将理论教学与实验教学提到同等重要的地位，使理论学习与实验设计有机地结合，并应用到基础研究与解决实际问题中。
开放实验室与开放学习相结合。培养学生自主学习的能力，使学生在实验教学过程中，充分利用心理学实验室设备、图书馆资源以及线上图书与课程资源，同时实验室为学生独立设计与实施实验提供开放的便利条件，为学生最大限度地提供实验技能的学习和研究能力培养的条件。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与课程目标的达成情况
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.理论教学中的第一单元到第三单元。
2.课堂报告。总共包含三轮：(1)文献报告、问题提出和实验设计；(2)初步的研究结果和讨论；(3)参考毕业论文答辩的形式进行课堂报告，包括问题提出、研究方法、结果和讨论。
	课堂报告
	毕业要求3
毕业要求4

	目标2

	1.选定研究题目。通过查阅文献，由学生初拟研究题目，与指导教师商议后，选定当前心理学研究的热点前沿问题；2.撰写实验设计。主要包括引言与研究方法（含被试的选择、实验设计、具体的实验程序等）；3.开发实验程序。应用相关的软件 (如E-prime与Inquisit)开发较高质量的实验程序；4.实施实验。利用开放实验室(课余时间)，实施并完成实验；5.数据处理与分析。数据真实可信，选用适当的统计方法，对数据进行处理与分。
	实验设计
实验实施
	毕业要求3
毕业要求4
毕业要求5
毕业要求7

	目标3
	6.撰写实验报告。按照科研报告的要求，撰写实验报告。资料翔实、语句通顺，逻辑清楚，内容完整，阐述清晰，格式规范。正文字数以3000字左右为宜。
	研究报告
	毕业要求4



（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	学生以小组形式完成两轮课堂报告，第一轮主要报告问题提出与实验设计，第二轮则主要报告研究结果与讨论。

	期末考试
	
	学生以小组形式完成研究题目选定、撰写研究设计、开发实验程序、实施实验、数据处理与分析、撰写实验报告等。

	综合成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考核（30%）+期末考试（50%）



七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H（3）/[1H+3M](9)=0.27
	1M（2）/[1H+3M] (9)=0.33
	2M(4)/ [1H+3M] (9)=0.42

	权值
	0.33
	0.23
	0.44



八、选用教材
郭秀艳(著),杨志良(审).实验心理学[M]. 北京：人民教育出版社,2019.
九、参考资料
1. 周仁来. 心理学经典实验案例(第2版) [M]. 北京：北京师范大学出版社，2013.
2. 哈里斯著. 心理学实验的设计与报告(第3版) [M]. 吴艳红等译. 北京：人民邮电出版社，2015.
3. 周仁来. 高级心理实验技术培训手册[M]. 北京：北京师范大学出版社，2011.
4. 曾祥炎. E-Prime实验设计技术(第2版) [M]. 北京：北京师范大学出版社，2014.
[bookmark: _Hlk44278098]5. 霍克著. 改变心理学的40项研究(第7版) [M]. 白学军等译. 北京：人民邮电出版社，2018.
[image: ]6. 白学军等著. 实验心理学 (第3版) [M].北京：人民大学出版，2024.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《心理统计与SPSS软件应用1》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	心理统计与SPSS
软件应用1
	课程代码
	10215007
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	45
	3
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	胡媛艳
	课程团队
	王  婷
彭春花

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	学科基础
课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	高等数学



二、课程简介
《心理统计与SPSS软件应用1》是应用心理学专业本科生的学科基础课。通过对这门课程的学习，使学生能够掌握心理统计学的基础知识，能够运用统计学的原理和方法来收集、整理、分析和解释心理学研究中的数据，为学生后续学习运用SPSS软件进行数据处理与分析，进一步学习实验心理学、心理测量学和心理学研究方法等课程打下基础。

三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：理解描述统计与推论统计的核心概念与原理；熟悉常用统计方法的适用条件；了解统计方法在心理学研究中的典型应用场景。
课程目标2：能够根据实际采集到的数据，正确选用恰当的统计分析方法；具备独立完成数据整理、统计检验、结果解读的能力。
课程目标3（思政目标）：培养学生严谨的科学态度，使其能够客观、准确地分析数据和问题；培养学生的社会责任感和使命感，使其能够关注社会热点和民生问题，运用所学知识为社会做出贡献。


[bookmark: _Hlk203023237]（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[H]
	2.2 掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势。

	课程目标2
	毕业要求4[M] 
毕业要求5[H]                          
	4.2能综合运用心理学的研究方法对问题进行分析和研究。
5.2掌握基本的数据处理与分析方法，能够对数据进行分析与解释，解决相关领域的实际问题。

	课程目标3
	毕业要求1[L]
	1.2具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	L　
	　
	
	H
	
	
	
	M
	
	H　
	
	
	
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	H
	
	
	
	
	
	H　
	
	
	
	
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	M
	
	　
	
	
	
	
	　
	　

	课程目标3
	　
	L　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	
	
	
	
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学45学时，实践教学3学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	绪论
	1.统计方法在心理和教育科学研究中的应用；2.心理与教育统计学的内容；3. 心理与教育统计学的发展；4.心理与教育统计学的基础概念
	1.心理与教育统计的研究内容；2.选择使用统计方法的基本步骤；3.统计数据的基本类型；4.心理与教育统计学的基础概念（含2学时实践教学，数据录入）。
	5
	讲授法、案例教学、实验演示
	目标1

	第二单元
	数据的图表描述与特征量
	1. 常用统计表与统计图；2.集中量数；3.差异量数
	1.针对不同的数据类型和研究需求，灵活运用统计图表；2.集中量数的概念和性质、各种集中量数的计算方法和具体应用；3.百分位差、四分位差、标准差、方差、标准分数的概念、性质、作用、计算方法和应用（含1学时实践教学，Excel在数据处理中的应用）。
	10
	讲授法、案例教学、实验演示
	目标1

	第三单元
	相关分析
	1.相关、相关系数与散点图；2.积差相关；3.等级相关；4.质与量相关；5.品质相关；6. 相关系数的选用与解释
	1.相关的基本类型；2.各种相关系数的适用条件和计算方法；3.积差、等级、质量和品质相关的应用。
	6
	讲授法、案例教学
	目标1/2

	第四单元
	概率分布
	1.概率的基本概念；2.二项分布；3.正态分布
	1.概率的法则；2.二项分布与正态分布的运用。
	4
	讲授法、案例教学
	目标1

	第五单元
	抽样分布与参数估计
	1.抽样分布；2.参数估计
	1.样本均值的抽样分布；2.点估计、区间估计的原理；3.总体平均数估计的步骤与方法。
	5
	讲授法、案例教学
	目标1

	第六单元
	假设检验
	1.假设检验的原理；2.假设检验的步骤
	1.假设检验的原理；2.假设检验的步骤。
	3
	讲授法、案例教学
	目标1/2

	第七单元
	t检验
	1.t检验概述；2.单样本的t检验；3.独立样本的t检验；4.相关样本的t检验
	1.单样本的t检验；2.独立样本的t检验；3.相关样本的t检验。
	6
	讲授法、案例教学
	目标1/2

	第八单元
	方差分析
	1.方差分析的基本原理及步骤；2.完全随机设计的方差分析；3.随机区组设计的方差分析；4.事后检验；5.两因素设计的方差分析
	1.方差分析的原理；2.完全随机设计的方差分析；3.随机区组设计的方差分析；4.两因素设计的方差分析。
	9
	讲授法、案例教学
	目标1/2

	总学时
	
	
	
	48
	
	



五、课程教学方式与策略
课堂教学以讲授法为主，辅以适当的练习和讨论。系统讲解心理统计学的基本概念、原理和方法。结合《心理学报》《心理科学》《心理发展与教育》等期刊发表的论文及其他研究数据，对课程内容进行分析。通过实例分析，帮助学生理解统计方法在实际研究中的应用，提高解决问题的能力。
强调统计思想的重要性，而不仅仅是统计公式的记忆。培养学生通过对事物进行量化的描述和分析来认识事物本质的科学统计思维方式。结合当前心理学的问题以及社会、经济等各方面的统计资料作为课堂实例，开阔学生眼界和思路，提高学习兴趣。布置适量的课后练习题，帮助学生巩固所学知识。指导学生阅读相关期刊和文献，了解心理统计学领域的最新研究成果和发展趋势。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与课程目标的达成情况
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	描述统计的基本知识；推论统计的基本知识。
	课后作业
期中考试
期末考试
	毕业要求2
毕业要求4

	目标2
	能够根据实际采集到的数据，正确选用恰当的统计分析方法。
	课后作业
期中考试
期末考试
	毕业要求4
毕业要求5

	目标3
	查阅文献、撰写文献阅读报告。
	平时表现
课后作业
课堂讨论
	毕业要求1毕业要求5


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算，最终全部累加计算平均数。

	半期考核
	
	采用半期考试，由主讲教师自主命题，侧重于检验学生对基本理论和方法的掌握程度。

	期末考试
	
	采用闭卷考试形式，由主讲教师自主命题。命题范围主要为课程中的核心概念、计算方法以及基本统计分析原理等。

	综合成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考核（30%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
[bookmark: _Hlk203023276]依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	[bookmark: _Hlk179273396]课程目标
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H（3）/[1L+2H+1M](9)=0.33
	1H+1M（5）/[1L+2H+1M] (9)=0.50
	1L（1）/[1L+2H+1M] (9)=0.12

	权值
	0.33
	0.56
	0.11


八、选用教材
张厚粲, 徐建平. 现代心理与教育统计学（第5版）[M].北京：北京师范大学出版社, 2023.
九、参考资料
1.吴喜之. 统计学：从数据到结论(第5版) [M]. 北京：中国统计出版社, 2021.
2.尼尔.J.萨尔金德. 心理统计导论：理论与实践(第10版) [M]. 方平等译. 北京：机械工业出版社, 2016. 
3.弗雷德里克.J.格雷维特, 拉里.B.瓦尔诺著. 行为科学统计精要(第10版) [M]. 刘红云, 骆方译. 北京：中国统计出版社, 2024.
4.罗伯特.R.帕加诺. 心理统计：行为科学统计导论(第九版) [M]. 方平等译. 北京：机械工业出版社，2013.
5.邱皓政. 量化研究与统计分析[M]. 重庆：重庆大学出版社,2010.
6.刘红云,骆方. 应用心理统计学[M]. 北京：北京师范大学出版社,2015.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《心理统计与SPSS软件应用2》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	心理统计与SPSS
软件应用2
	课程代码
	10215008
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	0
	32
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	胡媛艳
	课程团队
	王  婷
彭春花

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	学科基础课
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	心理统计与SPSS软件应用1


二、课程简介
《心理统计与SPSS软件应用2》是《心理统计与SPSS软件应用1》的配套实践课程。通过对这门课程的学习，使学生能够掌握心理统计学的基础知识，能够运用统计学的原理和方法来收集、整理、分析和解释心理学研究中的数据，能够运用SPSS软件进行相应的数据处理与分析。为学生进一步学习实验心理学、心理测量学和心理学研究方法等课程打下基础。
三、课程目标
（一）课程目标
本课程的具体教学目标如下：
课程目标1：深入理解参数估计、假设检验、方差分析、回归分析等统计方法的原理，为后续的实际应用打下理论基础。
课程目标2：能够根据实际采集到的数据，正确选用恰当的统计分析方法，并能运用SPSS、Excel等统计软件完成数据处理与分析。
课程目标3（思政目标）：培养学生严谨的科学态度，使其能够客观、准确地分析数据和问题；培养学生的道德素养和职业操守，使其能够遵守学术规范和职业道德；培养学生的社会责任感和使命感，使其能够关注社会热点和民生问题，运用所学知识为社会做出贡献。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[H]
	2.2 掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势。

	课程目标2
	毕业要求4[M] 
毕业要求5[H]                          
	4.2能综合运用心理学的研究方法对问题进行分析和研究。
5.2掌握基本的数据处理与分析方法，能够对数据进行分析与解释，解决相关领域的实际问题。

	课程目标3
	毕业要求1[L]
	1.2具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。


（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	L　
	　
	
	H
	
	
	
	M
	
	H　
	
	
	
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	H
	
	
	
	
	
	H　
	
	
	
	
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	M
	
	　
	
	
	
	
	　
	　

	课程目标3
	　
	L　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	
	
	
	
	　
	


四、课程教学内容与学时分配
本课实践教学32学时，共计32学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	实践教学
项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课
程目标

	1
	数据文件的管理
	综合型
	熟悉SPSS软件的菜单和窗口界面，利用Excel、Epidata和SPSS等软件进行数据管理。
	6
	目标1
目标2
目标3

	2
	描述统计
	验证型
	利用SPSS软件进行描述性统计分析。
	2
	目标1
目标2
目标3

	3
	相关分析
	验证型
	利用SPSS进行积差相关分析、等级相关分析。
	2
	目标1
目标2
目标3

	4
	均值比较
	验证型
	利用SPSS进行单样本、独立样本以及相关样本的均值比较。
	4
	目标1
目标2
目标3

	5
	方差分析
	综合型
	利用SPSS进行单因素方差分析和多因素方差分析。
	8
	目标1
目标2
目标3

	6
	回归分析
	综合型
	利用SPSS进行线性回归分析。
	8
	目标1
目标2
目标3

	7
	卡方检验
	验证型
	利用SPSS进行配合度检验和独立性检验。
	2
	目标1
目标2
目标3

	合计
	32



五、课程教学方式与策略
将教师演示与学生练习相结合。自主学习（大量的课后练习）也是本门课程的重要教学策略，鼓励学生多做练习，相互交流使用心得和技巧，重在实际运用。
加强上机练习，进行数据处理和数据分析等实践活动。在实践中运用所学知识，加深对统计方法的理解和掌握。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与课程目标的达成情况
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.描述统计的基本知识；
2.推论统计的基本知识。
	课后作业
期中考试
期末考试
	毕业要求2

	目标2
	1.使用统计软件完成描述统计分析；
2.使用统计软件完成推论统计分析。
	课后作业
期中考试
上机考试
	毕业要求4
毕业要求5

	目标3
	1.了解心理学的最新研究进展；
2.能根据所学的统计学知识阅读文献。 
	课堂报告
课堂讨论
	毕业要求1


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用开卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算，最终全部累加计算平均数。

	半期考核
	
	采用开卷考试形式，由主讲教师自主命题。命题范围主要为心理统计学的基本理论、方法，统计软件基础知识等内容。

	期末考试
	
	采用开卷考试形式，由主讲教师自主命题。命题范围主要为心理统计学的基本理论、方法，统计软件操作等内容。

	综合成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考核（30%）+期末考试（50%）


[bookmark: _Hlk179234444]七、本课程各个课程目标的权重
[bookmark: _Hlk179234456]依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H（3）/1L+2H+1M(9)=0.33
	1H+1M（5）/1L+2H+1M (9)=0.50
	1L（1）/1L+2H+1M (9)=0.12

	权值
	0.33
	0.56
	0.11


八、选用教材
张厚粲，徐建平.现代心理与教育统计学（第5版）[M].北京：北京师范大学出版社,2023.
九、参考资料
1.吴喜之. 统计学：从数据到结论(第5版) [M]. 北京：中国统计出版社, 2021.
2.尼尔.J.萨尔金德. 心理统计导论：理论与实践(第10版) [M]. 方平等译. 北京：机械工业出版社, 2016. 
3.弗雷德里克.J.格雷维特, 拉里.B.瓦尔诺著. 行为科学统计精要(第10版) [M]. 刘红云, 骆方译. 北京：中国统计出版社, 2024.
4.罗伯特.R.帕加诺. 心理统计：行为科学统计导论(第九版) [M]. 方平等译. 北京：机械工业出版社，2013.
5.邱皓政. 量化研究与统计分析[M]. 重庆：重庆大学出版社,2010.
6.刘红云,骆方. 应用心理统计学[M]. 北京：北京师范大学出版社,2015.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《普通心理学1》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	普通心理学1
	课程代码
	10215002
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	45
	41
	4
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	彭春花
	课程团队
	王婷
潘伟刚

	[bookmark: _Hlk204075817]课程考核形式
	考试
	课程性质
	学科基础课
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	无



二、课程简介
“普通心理学”的教学对象是本科心理学专业一年级学生，是本专业学生的第一门专业基础课，历时一学年。通过本课程学习，使学生对心理学这门学科的性质、现状和发展有所了解，为后续课程的学习打下坚实的基础。课程的重点是使学生掌握心理学的基本概念、基本事实和基本理论，培养学生对心理学的兴趣，提高学生学习的自主性。

三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1（思政目标）：培养学生对心理学的兴趣，引导学生形成良好的专业与职业认同以及积极的职业素养。
课程目标2：理解与掌握科学心理学的基础概念、基本事实和基本理论，了解心理学的基本研究方法，初步具备运用心理学的基础知识、理论和方法来解释心理现象的能力。
课程目标3：形成科学心理学的思维方式，学会搜集专业资料来拓展知识与眼界，初步学会用心理学知识分析、解决实际问题。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求1[L]
	1.2 具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。

	课程目标2
	毕业要求2[H]
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标3
	毕业要求4[M]
毕业要求5[M]
	4.1 具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。

	
	
	5.1 能熟练使用相关的网络工具、数据库等信息技术，查询和获取解决心理学相关领域问题的研究资料。


(三)课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	L　
	　
	H
	
	
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	课程目标1
	　
	L　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	

	课程目标2
	　
	　
	　
	H　
	　
	　
	　
	
	
	
	
	　
	　
	
	
	
	

	课程目标3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	M　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	




四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学41学时，实践教学4学时，共计45学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第一章
	概述
	1.心理学的学科性质
2.心理学的研究对象
3.心理学的任务
4.心理学的研究方法
5.心理学的发展历史
	1．心理现象的科学理解；
2．具体研究方法的特点；
3．心理学各流派的主要观点。
	7
	讲授法
问答法
	目标1
目标2
目标3


	第二章

	心理的神经生理机制
	1.脑的进化
2.神经元
3.神经系统
4.脑功能的各种学说
5.内分泌腺和神经-体液调节
	1．神经系统的结构、功能以及脑功能的各种学说；
2．神经冲动的传导的机制、神经冲动化学传导的机制；大脑皮层的结构与功能。
	6
	讲授法
问答法
	目标2
目标3

	第三章
	感觉
	1. 感觉的一般概念
2. 视觉
3. 听觉
4. 其他感觉

	1.视觉的基本现象以及听觉的基本现象；
2.刺激强度和感觉强度的关系；
3.视觉和听觉的生理机制。
	8
	讲授法
问答法
讨论法
	目标2
目标3

	第四章
	知觉
	1.知觉的一般概念
2.知觉的特性
3.空间知觉
4.时间知觉与运动知觉
5.错觉
	1.知觉的概念、知觉中两种加工；
2.知觉的四个基本特点；
3.知觉（图形）的组织原则及产生距离知觉的线索等；
4.深度知觉和距离知觉的线索；
5.错觉的理论。
	6
	讲授法
问答法
讨论法
	目标2
目标3

	第五章
	意识和注意
	1. 意识的一般问题
2. 几种不同的意识状态 
3. 注意的一般概述
4. 注意的生理机制及认知理论

	1．意识与无意识的概念；
2．几种不同的意识状态；
3．注意的概念、注意的几种形式；
4．注意的认知理论。
	6
	讲授法
问答法
讨论法
	目标1
目标2
目标3

	第六章 
	记忆
	1. 记忆的一般概念
2. 记忆的神经生理机制
3. 感觉记忆
4. 短时记忆
5. 长时记忆
6. 内隐记忆
	1．记忆的概念、结构和加工过程；
2．记忆的神经生理机制；
3.记忆的概念、编码方式及遗忘特点；
4.内隐记忆的概念及其与外显记忆的关系；
5.记忆的脑学说、记忆的脑细胞机制。
	8
	讲授法
问答法
讨论法
	目标1
目标2
目标3

	总学时
	41



本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	反应时实验
	验证型
	简单反应时、辨别反应时实验及程序编制
	2
	目标1
目标2
目标3

	2
	Stroop实验和注意偏向实验
	验证型
	语义Stroop实验、注意偏向实验及数据整理
	2
	目标1
目标2
目标3

	合计
	4



五、课程教学方式与策略
1、课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。
2、主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂讲述和讨论外，还安排了实验室实验、课堂实验演示和课后作业等，并要求学生大量阅读有关文献，在学习中主动发现问题，提出假设，验证假设，得出符合科学的结论。
3、多媒体演示教学。课程采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程中利用计算机、录像机、投影等设施，力求将大量的知识生动形象地传授给学生。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/学习任务
	对应毕业要求

	目标1：培养学生对心理学的兴趣，引导学生形成良好的专业与职业认同以及积极的职业素养。
	1.对心理学专业及职业的理解；
2.参与课堂活动和课后作业的积极性与表现。
	课堂讨论表现
课后作业
期中考试
期末考试
	毕业要求1

	目标2：理解与掌握科学心理学的基础概念、基本事实和基本理论，了解心理学的基本研究方法，初步具备运用心理学的基础知识、理论和方法来解释心理现象的能力。
	1.心理学的基础概念；
2.心理现象的基本规律；
3. 心理现象的基本理论；
4.心理学的基本方法。
	课堂讨论表现
课堂练习
课后作业
期中考试
期末考试
	毕业要求2

	目标3：形成科学心理学的思维方式，学会搜集专业资料来拓展知识与眼界，初步学会用心理学知识分析、解决实际问题。
	1.对心理学研究逻辑和思维的理解；
2.运用心理学思维和知识解决日常生活问题的能力。
	课堂讨论表现
课后作业
期中考试
期末考试
	毕业要求4
毕业要求5


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考查、期末考试三种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业、小组汇报等部分，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考查
	
	半期考查学生观察法的运用能力，学生分小组自行选择主题、展开观察研究、口头报告研究结果、并撰写观察报告。

	期末考试
	
	采用集中闭卷考试形式，由主讲教师自由命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（10%）+半期考查（30%）+期末考试（60%）



七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	[bookmark: OLE_LINK2]1L（1）/1H(3)2M(4)1L(1)=0.13
	1H（3）/1H(3)2M(4)1L(1)=0.38
	2M（4）/1H(3)2M(4)1L(1)=0.5

	权值
	0.1
	0.4
	0.5



八、选用教材
彭聃龄, 陈宝国. 普通心理学（第６版）[M]. 北京：北京师范大学出版社，2024.

九、参考资料
1. 菲利普·津巴多, 罗伯特·约翰逊 , 薇薇安·麦卡恩. 津巴多普通心理学（第8版）[M].傅小兰等，译. 北京: 人民邮电出版社, 2022.
2. 理查德•格里格，菲利普•津巴多. 心理学与生活（第19版）[M]. 王垒等, 译. 北京: 人民邮电出版社, 2014.
3. Dennis Coon, John Mitterer. 心理学导论—思想和行为的认识之路(第11版)[M]. 郑钢等, 译. 北京: 中国轻工业出版社, 2007.
4. 斯塔诺威克. 与"众"不同的心理学[M]. 范照, 译. 北京: 中国轻工业出版社, 2005.
5. 罗杰·霍克. 改变心理学的40项研究[M]. 白学军等, 译. 北京：中国轻工业出版社, 2014. 
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执笔人： 
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审核人： 
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批准人： 

2025年3月6日










重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《普通心理学2》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	普通心理学2
	课程代码
	10215005
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	44
	4
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	彭春花
	课程团队
	王婷
潘伟刚

	课程考核形式
	考试
	课程性质
	学科基础课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学1》、《心理学史》



二、课程简介
“普通心理学”的教学对象是本科心理学专业一年级学生，是本专业学生的第一门专业基础课，历时一学年、两学期。通过本课程学习，使学生对心理学这门学科的性质、现状和发展有所了解，为后续课程的学习打下坚实的基础。课程的重点是使学生掌握心理学的基本概念、基本事实和基本理论，培养学生对心理学的兴趣，提高学生学习的自主性。

三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1（思政目标）：培养学生对心理学的兴趣，引导学生形成良好的专业与职业认同以及积极的职业素养，以及终生学习的意识。
课程目标2：理解与掌握科学心理学的基础概念、基本事实和基本理论，了解心理学的基本研究方法，初步具备运用心理学的基础知识、理论和方法来解释心理现象的能力，初步形成运用科学心理学的方法来解决心理问题的能力。
课程目标3：形成科学心理学的思维方式，学会搜集专业资料来拓展知识与眼界，初步学会用心理学知识分析、解决实际问题。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求8[M]
	8.1 具有终身学习意识和自我管理能力。

	课程目标2
	毕业要求2[H]
毕业要求7[L]
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。
7.1 具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。

	课程目标3
	毕业要求4[M]
	4.1 具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。


(三)课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	
	
	H
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L
	
	M
	

	课程目标1
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	

	课程目标2
	　
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	

	课程目标3
	　
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学44学时，实践教学4学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第七章 
	思维
	1. 思维的一般概念
2. 表象与想象
3. 概念与推理
4. 问题解决
	1．思维的概念和特征；
2．表象与想象的概念、表象的特征及想象的综合过程；
3．概念形成的策略和途径，推理的概念和有关推理的理论；
4．问题解决的含义、策略及其影响问题解决的因素。
	8
	讲授法
问答法
讨论法
	目标1
目标2
目标3

	第八章 
	语言
	1. 语言的一般概念
2. 语言的生理机制
3. 语言的理解
4. 语言的产生
	1.语言的概念、语言的结构、语言的表征和加工过程；
2.语言的理解的概念及其影响字词、句子、课文理解的因素；
3.语言加工的生理机制。
	6
	讲授法
问答法
讨论法
	目标1
目标2
目标3

	第九章 
	动机
	1. 动机的概念
2. 动机的理论
3. 动机的种类
4. 意志行动
	1.动机与需要的关系；2.动机和需要的理论。
	8
	讲授法问答法
	目标2目标3

	第十章 
	情绪和情感
	1. 情绪情感概述
2. 情绪与脑
3. 表情
4. 情绪的理论 
5. 情绪调节与心理健康
	1.情绪相关理论；
2.情绪的调节与心理健康；
3.情绪的机制；
4.情绪调节的方法。
	8
	讲授法问答法讨论法
	目标1目标2目标3

	第十一章 
	能力
	1. 能力的概念
2. 能力的种类和结构
3. 能力的测量
4. 能力发展与个体差异
	1.能力和知识、技能的关系；
2.智力的信息加工理论；
3.离差智商的概念；
4.能力形成原因和条件。
	6
	讲授法
问答法
	目标2目标3

	第十二章 
	人格
	1. 人格的概念
2. 人格理论
3. 认知风格
4. 人格测验
5. 人格形成的影响因素
	1．人格的基本特性，气质和性格的关系；
2．人格理论；
3．人格测评的方法；
4．人格形成的原因分析。
	8
	讲授法
问答法
讨论法
	目标1目标2目标3

	总学时
	44



本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	复杂反应时实验
	验证型
	复杂反应时（如选择反应时）实验及程序编制
	2
	目标1、目标2、目标3

	2
	态度实验
	验证型
	态度与行为意向的关系实验及数据分析
	2
	目标1、目标2、目标3

	合计
	4



五、课程教学方式与策略
1、课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。
2、主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂讲述和讨论外，还安排了实验室实验、课堂实验演示和课后作业等，并要求学生大量阅读有关文献，在学习中主动发现问题，提出假设，验证假设，得出符合科学的结论。
3、多媒体演示教学。课程采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程中利用计算机、录像机、投影等设施，力求将大量的知识生动形象地传授给学生。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/学习任务
	对应毕业要求

	目标1：培养学生对心理学的兴趣，引导学生形成良好的专业与职业认同以及积极的职业素养，以及终生学习的意识。
	1.对心理学专业及职业认知的理解；
2.参与课堂活动和课后作业的积极性与表现。
	课堂讨论表现
课后作业
期中考试
期末考试
	毕业要求8

	目标2：理解与掌握科学心理学的基础概念、基本事实和基本理论，了解心理学的基本研究方法，初步具备运用心理学的基础知识、理论和方法来解释心理现象的能力，初步形成运用科学心理学的方法来解决心理问题的能力。
	1.心理学的基础概念；
2.心理现象的基本规律；
3. 心理现象的基本理论；
4.心理学的基本方法。
	课堂讨论表现
课堂练习
课后作业
期中考试
期末考试
	毕业要求2
毕业要求7

	目标3：形成科学心理学的思维方式，学会搜集专业资料来拓展知识与眼界，初步学会用心理学知识分析、解决实际问题。
	1.对心理学研究逻辑和思维的理解；
2.运用心理学思维和知识解决日常生活问题的能力。
	课堂讨论表现
课后作业
期中考试
期末考试
	毕业要求4


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考查、期末考试三种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业、小组汇报等部分，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考查
	
	包括学习和职业进行规划、自我分析报告等。

	期末考试
	
	采用集中闭卷考试形式，由主讲教师自由命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考查（20%）+期末考试（60%）



七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1M（2）/1H(3)2M(4)1L(1)=0.25
	1H1L（4）/1H(3)2M(4)1L(1)=0.5
	1M（2）/1H(3)2M(4)1L(1)=0.25

	权值
	0.25
	0.5
	0.25



八、选用教材
彭聃龄, 陈宝国. 普通心理学（第６版）[M]. 北京：北京师范大学出版社，2024.

九、参考资料
1. 菲利普·津巴多, 罗伯特·约翰逊 , 薇薇安·麦卡恩. 津巴多普通心理学（第8版）[M].傅小兰等，译. 北京: 人民邮电出版社, 2022.
2. 理查德•格里格，菲利普•津巴多. 心理学与生活（第19版）[M]. 王垒等, 译. 北京: 人民邮电出版社, 2014.
3. Dennis Coon, John Mitterer. 心理学导论—思想和行为的认识之路(第11版)[M]. 郑钢等, 译. 北京: 中国轻工业出版社, 2007.
4. 斯塔诺威克. 与"众"不同的心理学[M]. 范照, 译. 北京: 中国轻工业出版社, 2005.
[image: ]5. 罗杰·霍克. 改变心理学的40项研究[M]. 白学军等, 译. 北京：中国轻工业出版社, 2014. 
执笔人： 
[image: ]
审核人： 
[image: ]
批准人： 

2025年03月06日



重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《市场调研与产品设计》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	[bookmark: _Hlk192409300]市场调研与产品设计
	课程代码
	10415003
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	4周
	无
	4周
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	彭春花
	课程团队
	胡媛艳
王婷
潘伟刚

	课程考核形式
	实践
	课程性质
	实践教学课
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	学科基础课程、专业课程


二、课程简介
《市场调研与产品设计》是应用心理学专业的集中实践教学环节，要求学生利用假期进行市场调研与产品设计，培养学生的实践能力和应用心理学知识解决现实问题的意识。该门课程的设置是为了鼓励学生将所学理论知识应用于实际社会环境中，提升学生的社会责任感和实践能力。通过学习与参与，学生将能够更好地将心理学知识应用于实践，在解决社会现实问题的过程中，提升个人综合素质与职业能力，为将来的职业发展奠定坚实基础。
[bookmark: _Hlk204090062]三、课程目标与毕业要求的关系 
（一）课程目标
课程目标1：帮助学生在市场调研与产品设计中，深入理解消费者心理，掌握心理学知识在市场调研中的应用，提升专业实践能力。
课程目标2：提升学生在团队调研、产品设计中的沟通协作与问题解决能力，使学生能灵活运用心理学知识应对市场相关问题。
课程目标3（思政目标）：培养学生心理学科学思维和素养，运用心理学知识解决日常生活问题、助力社会和谐发展的意识。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3（H）
	3.2 具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。

	课程目标2
	毕业要求6（M）
毕业要求7（M）
	6.1 能够运用专业规范的心理学语言，逻辑淸晰地表达学术观点，开展心理健康科普宣传工作。
7.1 具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。

	课程目标3
	毕业要求1（M）
	1.2 具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。
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4、 课程实践内容
实践活动包括但不限于以下几种形式：
1. 企业调研实践：组织学生深入企业，参与实际市场调研项目，从调研方案设计、问卷编制到数据收集与分析，全程实践，掌握市场调研流程与技巧，了解行业需求与消费者心理。
2. 产品设计工作坊：分组进行产品设计，将心理学原理应用于产品功能、界面、体验设计，锻炼创新思维与设计能力，最终形成完整产品设计方案，培养团队协作与问题解决能力。
3. 公益项目实践：与公益组织合作，开展针对特定群体（如留守儿童、老年人）的调研与产品设计公益项目，设计符合其心理需求的产品或服务方案，增强社会责任感与专业应用能力，实现知识与公益结合。
五、课程实施建议
实践课程通过理论学习与实践结合的方式，学生将在指导老师的带领下，参与到不同类型的市场调研与产品设计工作中。实践期间，鼓励学生记录经验与反思，定期进行小组讨论和分享。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据
	对应毕业要求

	目标1: 帮助学生在市场调研与产品设计中，深入理解消费者心理，掌握心理学知识在市场调研中的应用，提升专业实践能力
	通过实际调研项目和数据分析任务评估学生在市场调研中的实践操作和问题解决能力；
通过案例分析和方案设计考察学生将心理学知识应用于市场调研与产品设计的实际能力。
	指导教师评价
实践总结报告
	毕业要求3

	目标2: 提升学生在团队调研、产品设计中的沟通协作与问题解决能力，使学生能灵活运用心理学知识应对市场相关问题
	通过团队调研项目和产品设计任务，评估学生在沟通协作、问题解决以及心理学知识应用方面的能力；
通过实际项目表现和团队互评，考察学生在团队调研、产品设计中的沟通协作与问题解决能力，以及运用心理学知识应对市场相关问题的灵活性和有效性。
	指导教师评价
实践总结报告
	毕业要求6
毕业要求7

	目标3: 培养学生心理学科学思维和素养，运用心理学知识解决日常生活问题、助力社会和谐发展的意识
	通过学生在公益项目中的参与度和贡献，评估其对社会需求及弱势群体需求的关注程度，以及在产品设计中体现的社会责任感与公益意识；
通过学生的设计方案和项目报告，考察其运用心理学知识解决社会问题、促进社会和谐发展的能力和意识。
	指导教师评价
实践总结报告
	毕业要求1


（二）成绩综合评定办法
采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，强调评价方法中表现性评价的应用。过程性评价主要以实践活动的参与程度、对社区或服务对象的影响程度等为依据，由指导教师评分；终结性评价以实践总结报告为依据，共同构成本课程的最终成绩。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	指导教师评价
	
	由校外导师根据学生社会实践过程中的表现进行评分。

	实践总结报告
	
	由实践验收教师根据学生实践报告撰写情况和实践情况进行评分。

	综合
成绩
	100%
	指导教师评价（50%）+实践总结报告（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：（核对）
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H（3）/1H(3)3M(6)=0.33
	2M（4）/1H(3)3M(6)=0.45
	1M（2）/1H(3)3M(6)=0.22

	权值
	0.33
	0.45
	0.22


八、参考资料
1. 凯茜・巴克斯特, 凯瑟琳・卡里奇. 用户至上(用户研究方法与实践)[M]. 北京：机械工业出版社，2017.
2. 迈克尔・所罗门. 消费者行为学（第 13 版）[M]. 北京：中国人民大学出版社，2014.（注：该书有多个版本和出版社，此为常见版本之一）
3. 唐纳德・A・诺曼。设计心理学：日常的设计（第2版）[M]. 北京：中信出版社，2016.
4. 杰西・詹姆斯・加勒特. 用户体验要素：以用户为中心的产品设计（第2版）[M]. 北京：机械工业出版社，2024.
5. 胡瑞卿，董成武. 市场调研理论与实务[M]. 广州：中山大学出版社，2014.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《数据处理与论文写作》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	数据处理与论文写作
	课程代码
	10325016
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	0
	32
	
	

	开课单位
	师范学院（职业技术师范学院）
	课程负责人
	彭春花
	课程团队
	潘伟刚王婷

	课程考核形式
	考查
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	实验心理学、心理与教育统计学、心理测量学、心理统计与SPSS软件应用1、心理统计与SPSS软件应用2、心理学研究方法



二、课程简介
《数据处理与论文写作》是一门面向心理学专业本科生的综合性课程。本课程的任务是使学生对心理学研究的方法及其数据处理有较为全面、系统的认识，同时提升学术论文写作能力。课程将帮助学生在了解和掌握心理学研究的理论基础与方法上，进一步掌握相应的数据处理方法，并能够正确地处理数据。学生将学习如何规划、组织和撰写高质量的学术论文，包括论文结构、引用规范、文献综述、逻辑推理等方面的技巧。通过实际练习和指导，学生将掌握数据处理和论文撰写所需的技能，提高批判性思维和学术表达能力。本课程在强调科学性、应用性和综合性的基础上，注重对学生操作与实践能力的培养，使数据处理与论文写作的学习为心理学专业学生今后的科研、工作打下良好的基础。

三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：学生能够对心理学各主要领域的研究范式及数据处理方法有深入的了解，并能够根据课题研究方案设计熟练地进行数据处理和结果描述。
课程目标2：学生能够利用图书馆和在线资源搜索和阅读心理学文献；能够对心理学论文进行评价；能够计划和写作不同类型的心理学论文。
课程目标3（思政目标）：培养学生批判性思维和学术素养，注重学术诚信和正确引用规范，具有良好的科研意识，具备相当的心理学学术素养。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求4[H] 
	4.2 能综合运用心理学的研究方法对问题进行分析和研究。

	课程目标2
	毕业要求8[M]
	8.2 具备自主学习能力，能够通过不断学习，适应社会和个人可持续发展。

	课程目标3
	毕业要求4[M]
	4.1 具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。


(三)课程目标与毕业要求的矩阵关系图
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四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学0学时，实践教学32学时，共计32学时。教学具体内容、学时及要求见下表：
本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	实验数据收集与分析
	综合型
	1、E-prime数据预处理
2、数据的差异检验1
3、数据的差异检验2
	6
	目标1
目标2

	2
	问卷数据收集与分析
	综合型
	1、SPSS数据预处理
2、项目分析
3、探索性因素分析
4、验证性因素分析
5、回归、中介与调节效应分析
	10
	目标1
目标2
目标3

	3
	学术论文的结构框架
	综合型
	1、心理学写作形式
2、心理学论文格式分析
	4
	目标1
目标2

	4
	文献搜索与阅读
	综合型
	1、文献搜索方法
2、文献评估
3、文献阅读与管理
	4
	目标1
目标2

	5
	论文写作
	综合型
	1、分析研究性论文样例写作思路与技巧
2、撰写文献综述
3、完成开题报告撰写
4、修改开题报告
	4
	目标1
目标2
目标3

	6
	文献引用的格式与规范
	综合型
	1、基本的引用技巧
2、参考文献的规范格式
	2
	目标1
目标2

	7
	论文表格、图表的呈现
	综合型
	表格与图表的创建格式与规范
	2
	目标1
目标2

	合计
	32



五、课程教学方式与策略
本课程着重于对学生的知识体系、学科素质与研究能力的培养。本课程在教学中注重理论与实践的结合，要求学生掌握心理学研究的基本方法、熟悉运用数据处理和分析的技能、从具体的数据结果中概括出抽象的研究结论、并能够根据研究结果进行学术写作。
课程中将采用案例讲授、教师演示、实践操作、学生同步练习、同学互评相结合的方式展开。自主学习（大量的课后练习）也是本门课程的重要教学策略，鼓励学生多做练习，相互交流心得和体会，重在实际运用。加强上机练习，坚持做中学、以练带学。
本课程将灵活运用以下方法开展教学： 
1.案例教学法：通过视频和文本案例帮助学生深入理解教学内容，发展学生反思能力和评价能力。
2.练习法：通过练习巩固已学知识，教师根据学生反馈调整教学策略。
3.自学指导教学法：教师在学生自学的基础上进行有计划的指导。
4.合作学习法：针对教学内容开展小组研究学习，提高学生的沟通能力与协作能力。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/学习任务
	对应毕业要求

	目标1
	1、根据研究设计提出假设的能力
2、根据研究假设正确选择数据处理方法的能力
3、正确实施数据处理的能力
	平时课堂表现
课后作业
期中考核
期末考试
	毕业要求4

	目标2
	1、 计划和写作不同类型心理学论文的能力
2、评价心理学论文的能力
3、口头和书面形式展示研究结果的能力
	平时课堂表现
课后作业
期中考核
期末考试
	毕业要求8

	目标3
	1、对心理学研究数据处理新方法的了解与运用
2、对新数据处理软件的运用
3、批判性思维和学术研究能力，能做到学术诚信和正确的引用规范
	平时课堂表现
课后作业
期中考核
期末考试
	毕业要求4


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考查、期末考试三种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业、小组汇报等部分，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考查
	
	半期考查要求根据研究假设，分析一份实验研究的数据，并撰写分析结果。

	期末考试
	
	采用分散考试形式，由学生自主命题，撰写一份文献综述。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（10%）+半期考查（30%）+期末考试（60%）



七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H（3）
/1H(3)+2M(4) =0.43
	1M（2）/1H(3)+2M(4)=0.29
	1M（2）/1H(3)+2M(4)=0.29

	权值
	0.4
	0.3
	0.3



八、选用教材
1. 辛自强. 心理学研究方法（第2版）[M]. 北京: 北京师范大学出版社，2017.

九、参考资料
1. 黄希庭，张志杰. 心理学研究方法（第2版）[M]. 北京: 高等教育出版社, 2018.
2. 吴明隆. 问卷统计分析实务：SPSS操作与应用[M]. 重庆：重庆大学出版社，2010.
3. David C. Howell. 行为科学统计：从研究实践到思维培养[M]. 邵志芳, 译. 北京：中国轻工业出版社, 2021.
4. 邵志芳. 心理统计学[M]. 北京: 中国轻工业出版社, 2017.
5. 王轶楠. 心理学研究方法：从选题到论文发表[M]. 北京：中国人民大学出版社, 2020.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《心理学研究方法》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	心理学研究方法
	课程代码
	10215014
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	16
	16
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	彭春花
	课程团队
	潘伟刚王婷

	课程考核形式
	考试
	课程性质
	学科基础课
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	实验心理学、心理与教育统计学、心理测量学、心理统计与SPSS软件应用1、心理统计与SPSS软件应用2



二、课程简介
本课程是一门心理学专业本科生必修的专业核心必修课。课程的任务是使心理学专业的学生对心理学科学研究的方法论有一个较为全面、系统的认识，了解和掌握心理学研究的理论基础与主要方法，初步掌握心理学科学研究的具体方法、操作程序与基本步骤。在强调课程的科学性、先进性、应用性和综合性的基础上，注重对学生的基本理论、基本方法、研究和应用能力方面的培养，使心理学研究方法的学习为心理学专业学生今后的工作打下良好的基础。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1（思政目标）：通过学习，使学生养成严谨的思维习惯、良好的科学精神以及实事求是的科学态度，能够采用科学的思维与方法分析、解决问题。
课程目标2：使学生系统掌握心理学研究的各种常用方法，包括量化研究与质性研究方法。学生应理解这些方法的理论基础、实施步骤以及数据分析技巧，并熟悉研究报告的撰写规则。
课程目标3：学生能够根据具体的研究问题独立设计出相应的研究方案、并实施研究方案，熟练掌握数据处理和研究报告的撰写。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求4[M]
	4.2 能综合运用心理学的研究方法对问题进行分析和研究。

	课程目标2
	毕业要求2[H]

	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。
2.2 掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势。

	课程目标3
	毕业要求5[M]
	5.2 掌握基本的数据处理与分析方法，能够对数据进行分析与解释，解决相关领域的实际问题。


(三)课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	
	
	M
	H
	
	
	
	M
	
	M
	
	　
	
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	
	
	M
	H
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	　
	　
	　
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学16学时，实践教学16学时，共计32学时。教学具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一章
	心理学研究方法概论
	1.科学研究概述
2.研究的方法论体系与取向
3.科学研究的伦理规范

	掌握科学研究的逻辑思路和伦理规范。
	4
	讲授法、问答教学法
	目标1目标3

	第二章
	访谈法
	1.访谈法的含义、类型、设计
2.访谈法的信效度
3.访谈法的实施
	访谈法的设计与实施；
访谈法信效度的提高。
	5
	讲授法、小组合作学习、自学指导教学法、练习法
	目标2
目标3

	第三章

	研究课题的选择
	1.研究课题的选择
2.研究文献的查阅
3.取样
	课题的类型；取样的方法；文献搜集的方法 。
	2
	讲授法、问答教学法
	目标2
目标3

	第四章
	实验设计研究
	1.单因素、多因素随机与随机区组实验设计
2. 单组、多组准实验设计
3. 其他类型的准实验设计
	操作性定义的设计；研究设计类型与统计思路。
	3
	讲授法、案例教学
	目标2
目标3

	第五章
	非实验设计研究
	1.个案研究法的类型与统计思路
2.跨文化研究的含义、取向、等值性欲类型
	研究类型与统计思路；跨文化研究的等值性。
	2
	讲授法、问答教学法、案例教学
	目标1
目标2
目标3

	总学时
	16


本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	访谈法
	综合型
	分小组讨论设计访谈提纲；
小组内模拟访谈、修订访谈提纲；
总结访谈过程中遇到的问题、讨论解决方案；
小组内正式进行访谈；
小组报告访谈结果。
	10
	目标1
目标2、
目标3

	2
	查阅文献
	综合型
	根据研究主题，查阅中文和外文文献。
	1
	目标2

	3
	被试取样
	综合型
	根据研究内容进行被试取样。
	1
	目标2
目标3

	4
	实验设计
	综合型
	根据研究目的和内容，采用真实验、准实验和非实验法设计完整的实验研究过程，以及数据检验方法。
	4
	目标2
目标3

	合计
	16



五、课程教学方式与策略
根据本学科“培养高级应用型人才”的总目标，本课程着重于对学生的知识体系、学科素质与研究能力的培养。根据科学的体系对心理学研究变量与研究设计、获得变量数据与证据的方法和技术等知识进行系统性介绍，使学生能够层次分明地掌握心理学研究的各种方法，了解心理学研究的精髓，同时通过理论与最新研究实例相结合的方式，重点培养学生分析、评价心理学研究的能力，提出研究问题、设计并实施研究、数据统计分析并撰写研究报告的综合研究能力。
课堂上主要采用讲授、练习等方式，讲授与师生互动相结合的方式进行教学。教学中辅以大量练习、报告与案例，让学生学到实用的知识、增强运用知识解决问题的能力、反思能力和终生学习的意识。具体将灵活运用讲授式（系统知识传授）、问答教学法（通过课堂对话激发学生思考）、案例教学法（通过案例深入理解教学内容，进一步发展学生反思能力和评价能力）、练习法（通过练习巩固已学知识，教师根据学生反馈调整教学策略）、自学指导教学法（教师在学生自学的基础上进行有计划的指导）、合作学习法（针对教学内容开展小组研究学习，提高学生的沟通能力与协作能力）等方法开展教学。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/学习任务
	对应毕业要求

	课程目标1：通过学习，使学生养成严谨的思维习惯、良好的科学精神以及实事求是的科学态度，能够采用科学的思维与方法分析、解决问题。
	1.对科学研究基本规范的掌握；
2.访谈研究实施过程的规范程度。
	课堂讨论表现
课堂报告
课后作业
半期考查
	毕业要求4

	课程目标2：使学生系统掌握心理学研究的各种常用方法，包括量化研究与质性研究方法。学生应理解这些方法的理论基础、实施步骤以及数据分析技巧，并熟悉研究报告的撰写规则。
	1.对课题选择方法的掌握；
2.对心理学研究的基本概念、特征的掌握； 
3.对数据处理方法的掌握；
4.对研究报告写作规范的掌握。
	课堂讨论表现
半期考查
期末考试
	毕业要求2

	课程目标3：学生能够根据具体的研究问题独立设计出相应的研究方案、并实施研究方案，熟练掌握数据处理和研究报告的撰写。
	1.对心理学研究程序的掌握；
2.运用主要研究方法解决问题的能力；
3.访谈研究实施和结果整理的能力。
	课堂讨论表现
半期考查
期末考试
	毕业要求5


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考查、期末考试三种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业、小组汇报等部分，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考查
	
	半期考查要求学生以小组形式进行一项访谈研究，并撰写访谈研究报告。

	期末考试
	
	采用集中闭卷考试形式，由主讲教师自由命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（10%）+半期考查（40%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1M（2）/1H(3)3M(6)=0.22
	1H(3)1M(2)/ 1H(3)3M(6)=0.56
	1M（2）/1H(3)3M(6)=0.22

	权值
	0.22
	0.56
	0.22



八、选用教材
1. 辛自强. 心理学研究方法（第2版）[M]. 北京: 北京师范大学出版社，2017.

九、参考资料
1. Annabel Ness Evans, Bryan J. Rooney. 心理学研究方法[M]. 周海燕, 译. 北京: 中国轻工业出版社，2009.
2. 车宏生，王爱平，卞冉著. 心理与社会研究统计方法[M]. 北京师范大学出版社，2006.
3．陈向明. 质的研究方法与社会科学研究[M]. 北京: 教育科学出版社，2000.
4. David G. Elmes, Barry H. Kantowitz, Henry L. Roediger.心理研究方法[M]. 马剑虹等, 译. 北京: 中国人民大学出版社，2011.
5. 黄希庭，张志杰. 心理学研究方法（第2版）[M]. 北京: 高等教育出版社, 2018.
6. 舒华，张亚旭. 心理学研究方法:实验设计和数据分析[M]. 北京: 人民教育出版社，2020.
7. John J. Shaughnessy, Eugene B. Zechmeister, Jeanne S. Zechme,心理学研究方法[M]. 张明等, 译. 北京: 人民邮电出版社, 2010.
8. 莫雷，温忠麟，陈彩琦. 心理学研究方法[M]. 广东: 广东高等教育出版社，2007.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243607]《毕业实习》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	毕业实习
	课程代码
	10415005
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	6

	
	
	
	18周
	无
	18周
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	王婷
	课程团队
	胡媛艳
彭春花
向晋辉

	课程考核形式
	实践
	课程性质
	实践教学课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	学科基础课程、专业课程


二、课程简介
[bookmark: _Toc203243609]《毕业实习》是应用心理学专业的集中实践教学环节，主要是对大学本科学习期间所学理论知识的一种检验。通过专业实习，巩固和运用所学的心理学基础理论、专业知识和基本技能，获得有关心理健康教育、心理咨询、用户体验与行为分析、市场调研等工作的充分经验与全面锻炼，培养学生应用知识解决心理学实际问题的能力和对专业工作的适应能力，养成心理健康教育、心理咨询、用户研究、市场调研等的专业实践能力。
三、课程目标与毕业要求的关系 
（一）课程目标
课程目标1（思政目标）：了解应用心理学专业的社会实际需求，认识心理咨询、心理健康教育、用户体验研究等工作的重要性，增强学生的职业荣誉感、专业认同感和社会责任心。
课程目标2：促使学生将所学的基础理论、基本知识和基本技能综合运用于社会实践，培养从事学校心理健康教育、心理咨询、企业市场调研、用户体验分析等工作的能力，提高学生在社区、企业、学校等场所的工作技能，熟悉相关领域的工作流程。
课程目标3：能够进行有效的自我反思，总结在实习过程中的收获和经验，包括对人际关系的理解、情绪管理能力的提升，以及对社会心理现象的深入思考，从而促进个人成长和职业发展。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系

	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求1（M）
	1.2 职业素养。具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。

	课程目标2
	毕业要求3（M）
毕业要求4（H）
毕业要求5（H）


	3.1 具备较强的实验能力，能使用计算机和编程工具进行心理测评和实验程序开发。
4.1具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。
4.2能综合运用心理学的研究方法对问题进行分析和研究。
5.1 能熟练使用相关的网络工具、数据库等信息技术，有效查询和获取解决心理学相关领域问题的研究资料。
5.2掌握基本的数据处理与分析方法，能够对数据进行分析与解释，解决相关领域的实际问题。

	课程目标3
	毕业要求6（M）
毕业要求8（M）
	6.1能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。
8.1具有终身学习意识和自我管理能力。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	
	M
	
	
	
	M
	
	H
	H
	H
	H
	M
	
	
	
	M
	

	课程目标1
	　
	M　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	M
	
	H
	H
	H
	H
	M
	
	
	
	M
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	



[bookmark: _Toc203243610]四、课程实践内容与学时分配
[bookmark: _Toc203243611]心理健康教育与咨询方向的实践内容如下：
	序号
	实践内容
	对应课程目标

	第一模块
	协助管理心理咨询室，开展心理健康普查、学生心理健康档案管理工作。
	目标1
目标2
目标3

	第二模块
	设计和组织班级心理健康活动，进行学习辅导、心理健康辅导、人生发展规划指导等针对性的课堂教学设计，开展主题性的集体心理活动。
	目标1
目标2
目标3

	第三模块
	开展针对性的心理咨询活动，观察、收集学生心理健康个案，并进行个案整理归档。
	目标1
目标2
目标3

	第四模块
	撰写实习报告、心理健康调研报告、数据分析报告等，向团队或导师汇报实习成果和发现。
	目标1
目标2
目标3


[bookmark: _Toc203243612]用户体验与行为分析方向的实践内容如下：
	序号
	实践内容
	对应课程目标

	第一模块
	协助开展用户访谈、焦点小组讨论、问卷调查等用户研究活动，以了解用户需求、偏好和行为。
	目标1
目标2
目标3

	第二模块
	进行数据分析，以发现用户行为的规律和趋势，探讨用户行为模式、用户偏好和决策过程。
	目标1
目标2
目标3

	第三模块
	参与用户界面设计、用户流程设计、交互设计等工作，以改善产品或服务的用户体验。
	目标1
目标2
目标3

	第四模块
	撰写实习报告、用户调研报告、数据分析报告等，向团队或导师汇报实习成果和发现。
	目标1
目标2
目标3


[bookmark: _Toc203243613]五、课程实施建议
实习学生皆由校内指导教师和实习单位的指导教师共同指导，实行双导师制。分散实习校内指导教师的指导方式包括蹲点指导、巡回指导以及利用现代通讯手段的远程指导等。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据
	对应毕业要求

	目标1
	了解应用心理学专业的社会实际需求，认识心理咨询、心理健康教育、用户体验研究等工作的重要性，具有较强的职业荣誉感、专业认同感和社会责任心。
	校外导师评价
校内导师评价
实习汇报
实习手册
	毕业要求1

	目标2
	能将所学的基础理论、基本知识和基本技能综合运用于社会实践，能胜任学校心理健康教育和心理咨询或者企业市场调研和用户体验分析等工作。
	校外导师评价
校内导师评价
实习汇报
实习手册
	毕业要求3
毕业要求4
毕业要求5

	目标3
	能够进行有效的自我反思，总结在实习过程中的收获和经验，包括对人际关系的理解、情绪管理能力的提升，以及对社会心理现象的深入思考，从而促进个人成长和职业发展。
	校外导师评价
校内导师评价
实习汇报
实习手册
	毕业要求8


（二）成绩综合评定办法
采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，强调评价方法中表现性评价的应用。过程性评价主要以实习表现、交流表现为依据，由校外导师和校内导师独立评分；终结性评价以实习手册撰写和实习汇报为依据，三部分共同构成本课程的最终成绩。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	校外导师评价
	
	由校外导师根据学生实习过程中的表现进行评分。

	校内导师评价
	
	由校内导师根据学生实习过程中的表现进行评分。

	实习汇报
	
	由实习汇报验收教师根据学生实习手册撰写情况和实习汇报情况进行评分。

	综合
成绩
	100%
	校外导师评价（40%）+校内导师评价（30%）+实习汇报（30%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：（核对）
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1M（2）/4H+4M(20)=0.1
	2M+4H（14）/4H+4M(20)=0.7
	2M（4）/4H+4M(20)=0.2

	权值
	0.1
	0.7
	0.2


八、参考资料
重庆文理学院学生实习手册 
[image: ]执笔人： 
[image: ]审核人： 
[image: ]批准人： 
2024年05月30日

重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243616]《认知心理学》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	认知心理学
	课程代码
	10215013
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	48
	
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	王婷
	课程团队
	潘伟刚彭春花

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	学科基础课
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学》、《实验心理学》


二、课程简介
《认知心理学》是一门旨在探讨人类思维和认知过程的课程。在这门课程中，学生将学习关于注意力、记忆、学习、语言、问题解决和决策等认知功能的理论和研究。通过学习认知心理学的基本概念和方法，学生将了解人类思维是如何处理信息、做出决策以及解决问题的。此外，课程还将介绍认知神经科学的相关研究成果，帮助学生了解认知过程在大脑中的神经基础。通过案例分析和实践活动，培养学生批判性思维和问题解决能力，为他们未来的学术和职业发展奠定坚实基础。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：学生能够掌握认知心理学的基本概念、主要理论和研究方法，包括感知、注意、记忆、思维、语言等认知过程的理论框架，并能够描述这些过程如何影响个体的行为和决策。
课程目标2: 学生能够掌握认知心理学中的研究方法，设计和实施简单的实验，以实证方式探讨认知过程的相关假设。通过批判性思维和创新能力的培养，学生将能够分析和评估研究结果，从而提出新的见解和研究方向。
课程目标3（思政目标）: 学生能够在学习过程中发展终身学习的意识，通过参与学术讨论和文献研究，增强对心理学领域国际动态和多元文化的理解，以适应全球化背景下的职业发展和社会需求。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[H]
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标2
	毕业要求4 [M]
毕业要求5[L]
	4.1具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。
5.1 能熟练使用相关的网络工具、数据库等信息技术，有效查询和获取解决心理学相关领域问题的研究资料。

	课程目标3
	毕业要求2[M]
	2.2掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	H
	M
	　
	　
	M
	　
	L
	　
	　
	　
	
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	H
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	M
	　
	L　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	　
	M　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
[bookmark: _Toc203243623]本课程理论教学48学时，具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	概述
	1．认知心理学的定义、研究对象
2．认知心理学的主要研究方法
3．认知心理学兴起的原因和条件
4．认知心理学的争论及发展趋势
	重点：认知心学的主要研究方法

难点：认知心理学的学科性质、认知心理学的争论
	4
	
多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第二单元
	知觉
	1．知觉的信息加工
2．模式识别
3．结构优势效应
	重点：模式识别、两种加工方式
难点：模式识别
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	第三单元
	注意
	1．	注意的认知理论
2．	注意的认知资源理论
3．	注意的应用研究
	重点：注意的认知理论
难点：反应选择模型和知觉选择模型
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标2
目标3

	第四单元
	记忆结构
	1．	1．两种记忆学说
2．	2．记忆信息的三级加工模型
3．加工水平说
	重点：记忆信息的三级加工模型
难点：瞬时记忆的加工特点以及验证
	6
	多媒体讲授
课堂讨论

	目标2
目标3

	第五单元
	短时记忆
	1．短时记忆的容量
2．短时记忆的编码和提取
3．短时记忆的遗忘
	重点：短时记忆信息的编码、提取及遗忘过程
难点：短时记忆遗忘两种假说及验证
	8
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标2
目标3

	第六单元
	长时记忆
	1．长时记忆的特征
2． 记忆的再建构特性
	重点：长时记忆的信息编码的方式，长时记忆信息存贮的方式
难点：记忆的再建构特征
	4
	多媒体讲授
课堂汇报
	目标2
目标3

	第七单元
	表象和空间知觉
	1. 表象的分类及其特点、表象与知觉机能等价
2. 心理旋转、心理扫描
3. 表象在思维中的作用
	重点：心理旋转和心理扫描
难点：表象和知觉机能等价，表象的原则
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第八单元
	知识表征
	1. 语义记忆的模型
2. 概念的形成
3. 概念的结构
	重点：语义记忆的模型、概念的形成
难点：内隐学习理论
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标2
目标3

	第九单元
	言语
	教学要点： 
1.  言语的理解和产出
2.	双语研究
3.	认知与言语的关系
	重点：生成转换语法、双语、认知与语言
难点：生成转换语法
	2
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标2
目标3

	第十单元
	问题解决
	1.  问题的分类、问题解决的策略
2.	问题解决的障碍

	重点：问题解决的策略和障碍
难点：问题空间假说 
	2
	多媒体讲授
课堂讨论

	目标1
目标2
目标3

	第十一单元
	推理与决策
	1.  推理的分类
2.  三段论推理、命题推理
3.  归纳推理
4.  决策的理论
5.  决策中常见的认知错误

	重点：三段论推理、四卡片问题、决策中的认知错误
难点：三段论推理错误的原因、四卡片问题困难的原因、前景理论
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2

	总学时
	48



五、课程教学方式与策略
1. 课堂讲授
理论讲授课采用多媒体教学技术，以幻灯片、视频等手段辅助教学；针对部分教学内容，教师制作实验程序，学生做被试体验实验流程，以帮助学生更好的理解实验；针对有些重要实验，学生需要对认知理论进行质疑讨论。
2. 小组课堂报告
要求学生分小组研读重要心理学期刊上的经典文献，在课堂上作报告与同学分享研究内容，课堂讨论论文优缺点等，促进学生逻辑思维能力和批判性思维能力的发展。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1．掌握认知心理学的基本概念;
2.掌握认知心理学中的经典实验设计和理论模型。
	课堂讨论
期末考试
	毕业要求2

	目标2
	1.能运用所学认知心理学基本知识，去认识、分析个体认知客观世界的各种现象与过程；
2.能自主设计实验进行一些初步的研究工作。
	课堂讨论
小组报告
实验报告
期末考试
	毕业要求4

	目标3
	1.了解认知心理学的最新研究进展;
2.能根据需要阅读最新的研究文献。
	课堂讨论
小组报告
实验报告
期末考试
	毕业要求5


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生阅读最新认知心理学文献，理解认知心理学做研究的方法，训练学生逻辑思维和辩证思维能力，采用小组汇报的形式。

	期末考试
	
	采用集中闭卷考试形式，由主讲教师命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（30%）+半期考核（20%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H（3）/[H（3）+2M(4)+1L(1)]=0.4
	1M+1L(3)/[H（3）+2M(4)+1L(1)]=0.35
	1M（2）/[H（3）+2M(4)+1L(1)]=0.25

	权值
	0.4
	0.35
	0.25


八、选用教材
凯瑟琳·加洛蒂. 认知心理学：认知科学与你的生活[M].吴国宏译.北京：机械工业出版社，2015.
九、参考资料
1．约翰·安德森. 认知心理学及其启示[M]. 秦裕林等译.北京：人民邮电出版社，2012.
2. 李新旺. 生理心理学（第三版）[M]. 北京: 科学出版社, 2023.
3．戈尔茨坦．认知心理学：心智、研究与你的生活[M].张明等译.北京：中国轻工业出版社，2015．
4．玛格丽特·马特林．认知心理学：理论、研究和应用[M].李永娜译.北京：机械工业出版社，2016．
5.葛詹尼加．认知神经科学－关于心智的生物学[M].周晓林，高定国等译.北京：中国轻工业出版社，2011．
6.邵志芳．认知心理学——理论、实验和应用[M].上海：上海教育出版社，2019.

[image: ]执笔人： 
[image: ]审核人： 
[image: ]批准人： 
2024年05月22日


重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243625]《社会实践与志愿服务》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	社会实践与志愿服务
	课程代码
	10415004
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	1

	
	
	
	1周
	无
	1周
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	王婷
	课程团队
	胡媛艳
彭春花
向晋辉

	课程考核形式
	实践
	课程性质
	实践教学课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	学科基础课程、专业课程


二、课程简介
[bookmark: _Toc203243627]《社会实践与志愿服务》是应用心理学专业的集中实践教学环节，要求学生利用假期进行社会实践与志愿服务，培养学生的实践能力和服务意识。该门课程的设置是为了鼓励学生将所学理论知识应用于实际社会环境中，提升学生的社会责任感和实践能力。通过学习与参与，学生将能够更好地将心理学知识应用于实践，在服务社会的过程中，提升个人综合素质与职业能力，为将来的职业发展奠定坚实基础。
三、课程目标与毕业要求的关系 
（一）课程目标
课程目标1：帮助学生在服务社区或特定群体的过程中，深入了解心理学的实际应用，增强学生的职业荣誉感、专业认同感和社会责任心。
课程目标2： 提升学生的实务技能和团队合作能力，使其能够有效应对现实生活中的各种心理健康问题。
课程目标3（思政目标）：增强学生对社会心理问题的理解，培养学生的社会责任感和志愿服务意识，让其认识到志愿服务对个人及社会的积极影响。
[bookmark: _Hlk192591619]（二）课程目标对毕业要求的支撑关系

	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求1（H）
	1.2 职业素养。具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认 同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职 业道德和行为规范。

	课程目标2
	毕业要求3（M）
毕业要求7（L）
	3.2 具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。

	课程目标3
	毕业要求1（H）
	1.1 政治素养。热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党的 领导，践行社会主义核心价值观，具有坚定正确的政治方向、 强烈的社会责任感。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	H
	H　
	
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	L
	
	
	

	课程目标1
	　
	H　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	M
	
	
	
	　
	　
	　
	L　
	　
	　
	　

	课程目标3
	H　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	L　
	　
	　
	



4、 [bookmark: _Toc203243628]课程实践内容
[bookmark: _Toc203243629]实践活动包括但不限于以下几种形式：
[bookmark: _Toc203243630]1. 社区心理辅导：为社区居民提供心理咨询、情绪支持和心理健康知识普及。
[bookmark: _Toc203243631]2. 学校心理教育：在中小学开展心理健康知识宣讲、心理辅导课程和团体活动。
[bookmark: _Toc203243632]3. 社会服务机构实习：在福利院、心理咨询中心、非政府组织等进行志愿服务与实践。
[bookmark: _Toc203243633]4. 调研活动：就特定社会心理现象进行调查研究，收集数据并撰写调研报告。
[bookmark: _Toc203243634]五、课程实施建议
[bookmark: _Toc203243635]实践课程通过理论学习与实践结合的方式，学生将在指导老师的带领下，参与到不同类型的社会实践与志愿服务工作中。实践期间，鼓励学生记录经验与反思，定期进行小组讨论和分享。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据
	对应毕业要求

	目标1
	帮助学生在服务社区或特定群体的过程中，深入了解心理学的实际应用，增强学生的职业荣誉感、专业认同感和社会责任心。 
	指导教师评价
实践总结报告
	毕业要求1

	目标2
	提升学生的实务技能和团队合作能力，使其能够有效应对现实生活中的各种心理健康问题。
	指导教师评价
实践总结报告
	毕业要求3
毕业要求7

	目标3
	增强学生对社会心理问题的理解，培养学生的社会责任感和志愿服务意识，让其认识到志愿服务对个人及社会的积极影响。
	指导教师评价
实践总结报告
	毕业要求1


（二）成绩综合评定办法
采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，强调评价方法中表现性评价的应用。过程性评价主要以实践活动的参与程度、对社区或服务对象的影响程度等为依据，由指导教师评分；终结性评价以实践总结报告为依据，共同构成本课程的最终成绩。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	指导教师评价
	
	由校外导师根据学生社会实践过程中的表现进行评分。

	实践总结报告
	
	由实践验收教师根据学生实践报告撰写情况和实践情况进行评分。

	综合
成绩
	100%
	指导教师评价（50%）+实践总结报告（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：（核对）
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	H（3）/2H+2M+L(10)=0.30
	1M+1L（3）/2H+2M+L(10)=0.30
	1H+1L（4）/2H+2M+L(10)=0.40

	权值
	0.30
	0.30
	0.40


八、参考资料
马吉勋. 大学生社会实践与志愿服务[M].沈阳：东北大学出版社，2024.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243641]《生理心理学》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	生理心理学
	课程代码
	10215012
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	48
	0
	
	

	开课单位
	[bookmark: _Hlk171238008]师范学院
	课程负责人
	王婷
	课程团队
	潘伟刚彭春花

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	学科基础课
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	普通心理学、实验心理学


二、课程简介
《生理心理学》是心理学专业的专业基础课，主要研究心理现象的生理机制，即研究外界事物作用于脑而产生心理现象的物质过程的科学。通过本课程学习，使学生深刻认识和掌握心理活动的生理机制，树立学生研究心理现象的唯物主义世界观；了解生理心理学的研究方法及其进展，引发学生对脑的奥秘的研究兴趣，为他们今后从事心理学研究打下良好的基础。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：掌握生理心理学核心概念与理论框架，包括神经系统结构与功能、感知觉生理机制、情绪与认知的神经基础等，理解脑功能与行为之间的生物学关联，能够描述生物学基础对人类行为和心理状态的影响。
课程目标2: 获得基础神经科学实验技能（如EEG/fMRI数据解读），能分析经典生理心理学研究案例；了解脑成像技术、神经调控等前沿领域进展，认识跨学科研究对学科发展的推动作用。
课程目标3（思政目标）: 学生能掌握专业文献检索技能，能通过批判性思维评估生理心理学领域的研究成果，具有严谨的科学态度和自主学习能力，能运用多角度的思维、发展的眼光和生物学观点分析心理和行为现象。

（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[H]
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标2
	毕业要求2[H]
	2.2 掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势。

	课程目标3
	毕业要求4[M]
毕业要求5[L]
	4.1具有批判性思维和创新思维能力，能够基于心理学原理发现相关领域的实际问题。
5.1 能熟练使用相关的网络工具、数据库等信息技术，有效查询和获取解决心理学相关领域问题的研究资料。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2
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四、课程教学内容与学时分配
[bookmark: _Toc203243648]本课程理论教学32学时，无实践教学。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	生理心理学概述
	1）生理心理学的本质
2）生理心理学的历史
3） 生理心理学的研究方法
	重点：生理心理学的本质
难点：脑电及脑成像技术的基本原理，各自的优势和局限性
	4
	
多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第二单元
	神经系统的结构
	1）神经系统的结构和功能
2）细胞的结构和功能
	重点：动作电位的产生和传递、突触
难点：动作电位的产生和传递
	3
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第三单元
	研究方法与策略
	1）	神经毁损法
2）神经活动的记录和诱发
	重点：大脑皮层各个结构的分区及其功能
难点：大脑皮层分区
	3
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第四单元
	视觉系统
	1）视觉系统的结构
2）视觉编码
3）视觉信息的分析
4）视觉发展
	重点：视觉信息的加工与传递、颜色视觉
难点：功能柱、视觉通路
	6
	多媒体讲授
课堂讨论

	目标1
目标2
目标3

	第五单元
	其他感觉系统
	1）听觉系统
2）机械感觉
3）化学感觉
	重点：听觉信息的加工机理，声源空间定位的神经基础
难点：嗅觉的神经机制
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第六单元
	睡眠及生理节律
	1）觉醒和睡眠的节律
2）睡眠的阶段和脑机制
3）睡眠的功能
	重点：睡眠的阶段及其生理特性、睡眠的功能
难点：睡眠与觉醒的生理机制
	6
	多媒体讲授
课堂汇报
	目标1
目标2
目标3

	第七单元
	情绪行为
	1）情绪及其功能
2）恐惧与焦虑的脑机制
3）愤怒与攻击的脑机制
	重点：情绪的脑机制
难点：应激的生理反应
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第八单元
	学习和记忆
	1）学习的本质与突触可塑性
2）知觉学习
3）经典条件反射
4）工具性条件反射
	重点：学习和记忆的脑机制
难点：突触可塑性的分子机制
	6
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第九单元
	语言
	1）言语的产生和理解
2）读写障碍
	重点：言语产生和理解的脑机制
难点：言语产生和理解的脑机制
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第十单元
	情感障碍与精神分裂症
	1）情感障碍的神经机制
2）精神分裂症的神经机制
	重点：精神分裂症的药理学、单胺假说
难点：单胺假说 
	4
	多媒体讲授
课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	总学时
	48


五、课程教学方式与策略
1. 课堂讲授
教师通过口头语言，以讲演、分析、研究、实践等方式，向学生介绍、分析生理心理学的基本概念、研究范式、理论模型等的教学方法，并通过运用多媒体等现代教学手段来加强教学的直观性、生动性、研究性。
2. 小组课堂报告
教师指定经典生理心理学论文，学生分小组仔细研读论文，在课堂上作报告与同学分享研究内容，课堂讨论论文优缺点等，促进学生逻辑思维能力和批判性思维能力的发展。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/学习任务
	对应毕业要求

	目标1
	理解和掌握生理心理学的基本概念、术语和理论，熟悉和理解感觉、运动、睡眠觉醒、情绪、学习记忆、认知功能、精神疾病等基本心理过程与现象的神经机制。
	课堂讨论
课后作业
期末考试
	毕业要求2

	目标2
	能用批判性思维评估生理心理学领域的研究文献，掌握实验设计与数据分析的基本技能。
	课堂讨论
课后作业
小组课堂报告
期末考试
	毕业要求4

	目标3
	了解生理心理学的发展动态，能用多角度的思维、发展的眼光和生物学观点看待行为背后的神经机制。
	课堂讨论
课后作业
小组课堂报告
期末考试
	毕业要求5


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生阅读最新生理心理学文献，理解生理心理学做研究的方法，采用小组汇报的形式。

	期末考试
	
	采用集中闭卷考试形式，由主讲教师命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（20%）+半期考核（30%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1M（2）/1H+2M+1L(8)=0.25
	1H（3）/1H+2M+1L(8)=0.37
	1M+1L（3）/1H+2M+1L(8)=0.38

	权值
	0.25
	0.37
	0.38


八、选用教材
 [美] 卡尔森. 生理心理学[M]. 苏彦捷等译. 北京：中国轻工业出版社, 2016.
九、参考资料
[bookmark: _Hlk167201104]1. [美]詹姆斯·卡拉特. 生物心理学[M]. 苏彦捷等译. 北京: 人民邮电出版社，2012.
2. 李新旺. 生理心理学（第三版）[M]. 北京: 科学出版社, 2023.
3. [美]约翰·比奈尔. 生理心理学[M]. 杨莉等译. 北京：机械工业出版社, 2017.
4. 沈政，林庶之. 生理心理学[M]. 北京：北京大学出版社，2007.
5. 孙久荣. 脑科学导论[M]. 北京：人民教育出版社，2001.
6. 汪凯. 生理心理学[M]. 北京：科学技术出版社，2004.

[bookmark: _Hlk167185925][image: ]执笔人： 
[image: ]审核人： 
[image: ]批准人： 
2024年05月30日


重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243656]《实验心理学》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	实验心理学
	课程代码
	10215010
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	42
	6
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	王婷
	课程团队
	胡媛艳
彭春花

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	学科基础
课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	《普通心理学》
《心理统计与SPSS软件应用》



二、课程简介
《实验心理学》是应用心理学专业的学科基础课程之一，是现代心理学分支学科的发展基础。它是学生在掌握了普通心理学和心理统计学知识之后，进一步深化对心理学基础规律和基本问题理解的重要课程。通过本课程，学生将在已有的统计分析技能基础上，深入学习实验研究方法，并将其应用于行为科学的研究之中。

三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1：使学生掌握心理学实验研究的基本思想、方法与技术；掌握心理学资料查询、文献检索以及运用现代信息技术获取相关信息的基本方法；了解心理学实验的经典研究和最新研究进展。
课程目标2：使学生具备设计心理学实验的理论基础，具备独立设计实验、采集数据和撰写实验报告的能力，为将来从事相关的研究和应用工作奠定基础。
课程目标3（思政目标）：掌握研究伦理和实验道德规范，能综合运用心理学的研究方法对实际问题进行分析和研究，培养学生的科学精神、创新思维、批判性思维、团队合作与沟通能力，使学生以正确的态度和价值观参与实验研究。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[H]
毕业要求5[M]
	2.2 掌握心理学专业基本的研究方法和专业技能，了解心理学相关领域的发展趋势。
5.1 能熟练使用相关的网络工具、数据库等信息技术，有效查询和获取解决心理学相关领域问题的研究资料。

	课程目标2
	毕业要求3[H]
	3.1 具备较强的实验能力，能使用计算机和编程工具进行心理测评和实验程序开发。

	课程目标3
	毕业要求4[M]
	4.2能综合运用心理学的研究方法对问题进行分析和研究。



[bookmark: _Hlk192596574]（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2
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四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学42学时，实践教学6学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	绪论
	实验心理学的学科性质、发展简史、方法学地位以及心理学实验研究的一般程序。
	实验心理学的由来；实验心理学的方法学地位；心理学实验研究的一般程序。
	4
	讲授法、案例教学
	目标1
目标2
目标3

	第二单元
	心理学实验研究的基本问题
	心理学实验研究的基本变量、实验设计的基本过程、实验研究的效度和信度、实验研究的仪器。
	心理学实验研究的变量、实验设计及实验研究的效度和信度；实验设计；实验研究的效度。
	14
	讲授法、案例教学、课堂讨论
	目标1
目标2
目标3

	第三单元
	如何读和写心理学实验报告
	文献检索的常用方法、核对清单阅读法在文献阅读中的应用、心理学实验报告的写作格式与基本技巧。
	心理学实验报告的写作；标准实验报告与学生心理实验报告的异同。
	6
	讲授法、课堂演示、案例教学
	目标1
目标2
目标3

	第四单元
	反应时
	反应时的基本问题、反测定方法、影响因素，反应时测量在实际中的应用
	反应时的基本问题，速度与准确性权衡，反应时测量的应用。
	8
	讲授法、案例教学
	目标1
目标2
目标3

	第五单元
	心理物理学
	心理物理学概述、测量感觉阈限的三种方法、信号检测论的基本思想及其在研究中的应用。
	感觉阈限的定义与操作定义，三种测量感觉阈限方法的实验程序、结果处理和误差控制；信号检测论的两种独立指标。
	10
	讲授法、案例教学
	[bookmark: OLE_LINK26]目标1
目标2
目标3

	总学时
	
	
	
	42
	
	



本课程实验学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	自变量范围的确定
	验证型
	通过对皮肤两点阈的测定，学习确定心理实验中自变量范围和间距的方法。
	1
	目标1
目标2
目标3

	2
	用恒定刺激法测量重量差别阈限
	验证型
	通过恒定刺激法测量重量差别阈限，学习恒定刺激法的实验程序、实验操作、额外变量的控制与结果分析。
	1
	目标1
目标2
目标3

	3
	减法反应时
	验证型
	通过反应时A、B、C实验，学习减法反应时的测量方法。
	2
	目标1
目标2
目标3

	4
	信号检测论(再认)
	综合型
	信号检测论在再认记忆中的应用，比较三种实验材料的不同实验结果并进行原因分析。
	2
	目标1
目标2
目标3

	合计
	
	
	
	6
	



五、课程教学方式与策略
1.教与学并重。教师将课堂实验教学与指导相结合、以问题为导向、注重引导学生主动学习以及培养学生在实验课程的学习方程中，培养学生的积极性、主动性和创造性。
2.理论与实验并重。在基础实验教学的基础上，教师应将理论教学与实验教学提到同等重要的地位，使理论学习与实验设计有机地结合，并应用到基础研究与解决实际问题中。
3.开放实验室与开放学习相结合。培养学生自主学习的能力，使学生在实验教学过程中，充分利用心理学实验室设备、图书馆资源以及线上图书与课程资源，同时实验室为学生独立设计与实施实验提供开放的便利条件，为学生最大限度地提供实验技能的学习和研究能力培养的条件。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	实验心理学的基本理论、方法、技术及进展。
	课堂讨论
课后作业
期末考试
	毕业要求2
毕业要求4

	目标2
	实验教学中实验的操作、实验设计及实验报告的撰写。
	课堂讨论
实验操作
实验报告
	毕业要求3
毕业要求4

	目标3
	查阅文献、撰写文献阅读报告。
	平时表现
课后作业
	毕业要求3
毕业要求5


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考核两种评价方式，期末考试采用集中闭卷考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时考核
	
	包括课堂表现、课后作业，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	半期考核
	
	半期考核要求学生以小组形式完成四个经典实验，考察学生动手做实验、撰写实验报告、汇报实验结果的能力。

	期末考试
	
	采用闭卷考试形式，由主讲教师自主命题。命题范围主要为实验心理学的基本理论、方法、技术及进展等内容。

	综合成绩
	100%
	平时考核（30%）+半期考核（20%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H+1M（5）/2H+2M(10)=0.5
	1H（3）/2H+2M(10)=0.3
	1M（2）/2H+2M(10)=0.2

	权值
	0.5
	0.3
	0.2


八、选用教材
郭秀艳(著),杨志良(审).实验心理学[M].北京：人民教育出版社,2019.
九、参考资料
[bookmark: _Hlk40195244]1.白学军. 实验心理学[M]. 北京：中国人民大学出版社，2017.
2.朱滢. 实验心理学[M]. 北京：北京大学出版社(第四版)，2016.
3.舒华. 心理与教育研究中的多因素实验设计[M]. 北京：北京师范大学出版社，2016.
4.邓铸, 吴欣. 实验心理学导论[M]. 北京：中国轻工业出版社，2012.
5.罗杰·霍克著，白学军等译. 改变心理学的40项研究[M]. 北京：人民邮电出版社，2018.
6. M. Kimberly MacLin等(著)，李永娜等(译)，实验心理学——通过案例入门（第八版）[M]. 北京：中国轻工业出版社，2017.


[image: ]执笔人： 
[image: ]审核人： 
[image: ]批准人： 
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243664]《心理健康教学设计》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	心理健康教学设计
	课程代码
	10415004
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	4周
	无
	4周
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	王婷
	课程团队
	胡媛艳
彭春花
向晋辉

	课程考核形式
	实践
	课程性质
	实践教学课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	学科基础课程、专业课程


二、课程简介
[bookmark: _Toc203243666]《心理健康教学设计》是应用心理学专业的实践课程，旨在培养学生将心理学理论与实践相结合的能力，通过设计和实施心理健康教学活动，提升学生的教学设计能力、实践操作能力和问题解决能力。课程通过实践教学环节，帮助学生掌握心理健康教学的基本流程、方法和技巧，为未来从事心理健康教育相关工作奠定基础。
三、课程目标与毕业要求的关系 
（一）课程目标
[bookmark: _Toc203243667]课程目标1：使学生掌握心理健康教学设计的基本原则、流程与方法；能够独立完成心理健康教学活动的设计与实施。
[bookmark: _Toc203243668]课程目标2：培养学生在心理健康教学中的实践操作能力，包括教学活动组织、教学资源利用和教学效果评估。
[bookmark: _Toc203243669][bookmark: OLE_LINK32]课程目标3（思政目标）：培养学生的职业道德和责任感，增强团队合作与沟通能力；使学生以正确的态度和价值观参与心理健康教学实践。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系

	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3（M）
毕业要求6（L）
	[bookmark: OLE_LINK31]3.2 具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。
6.2能够与同行和社会公众进行有效沟通，传播心理学相关专业知识。

	课程目标2
	毕业要求3（H）
毕业要求7（M）
	3.2 具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。

	课程目标3
	毕业要求1（M）
毕业要求7（M）
	1.2 职业素养。具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认 同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职 业道德和行为规范。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。



（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	H
	　
	　
	　
	　
	
	M
	M
	　
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	
	
	M
	
	
	
	　
	
	M　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	
	
	
	M
	
	
	
	　
	　
	　
	L　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	M　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	M　
	　
	　
	



5、 [bookmark: _Toc203243670]课程实践内容
[bookmark: _Toc203243671]学生在教师指导下，理解心理健康教育的教学目标和课程标准，完成教学内容和教学对象的分析，进行教案的编写。在此基础上，每位学生至少完成3次说课和讲课练习，同学之间进行互相评课练习。最后，教师对学生练习效果进行验收，包括教案、说课和课堂教学。
6、 [bookmark: _Toc203243672]课程实施建议
[bookmark: _Toc203243673]心理健康教学设计课程要求学生在指导老师的带领下，进行相应的实践活动。首先，学生和教师进行双选，确定每位学生的指导教师。随后指导教师引领学生完成教学设计、说课、讲课和评课练习，最后教师验收学生的实践成果。同时，要求学生在实践期间填写试讲手册，记录试讲过程、经验与反思，定期进行小组讨论和分享。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据
	对应毕业要求

	目标1
	掌握心理健康教学设计的基本原则、流程与方法；能够独立完成心理健康教学活动的设计与实施。 
	[bookmark: OLE_LINK22]指导教师评价
试讲手册评价
	毕业要求3毕业要求6

	目标2
	能进行心理健康教育教学活动，包括教学活动组织、教学资源利用和教学效果评估。
	指导教师评价
试讲手册评价
	毕业要求3毕业要求6

	目标3
	具有团队合作与沟通能力，在实践中有正确的态度和价值观。
	指导教师评价
试讲手册评价
	毕业要求1毕业要求7


（二）成绩综合评定办法
采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，强调评价方法中表现性评价的应用。过程性评价主要以学生在教学设计、说课、讲课和评课中的表现为依据，由指导教师评分；终结性评价以试讲手册为依据，共同构成本课程的最终成绩。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	指导教师评价
	
	由指导教师根据学生在实践过程中的表现进行评分。

	试讲手册
	
	由验收教师根据学生试讲手册撰写情况和实践情况进行评分。

	综合
成绩
	100%
	指导教师评价（50%）+试讲手册（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	[bookmark: OLE_LINK21]2M（4）/5M+1L(11)=0.35
	M+L（3）/5M+1L(11)=0.35
	2M（4）/5M+1L(11)=0.35

	权值
	0.35
	0.30
	0.35


八、参考资料
[1] 李学农. 心理健康教育活动课设计[M]. 北京：北京师范大学出版社，2020.
[2] 郑日昌. 学校心理健康教育[M]. 北京：高等教育出版社，2019. 

[image: ]执笔人： 
[image: ]审核人： 
[image: ]批准人： 
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《变态心理学》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	变态心理学
	课程代码
	10315007
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	42
	6
	
	

	开课单位
	师范学院 
	课程负责人
	 向晋辉
	课程团队
	 葛缨
彭春花

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	心理学史、普通心理学1、普通心理学2、发展心理学、人格心理学


二、课程简介
《变态心理学》是应用心理学专业的专业必修课程之一，开设于第五学期。变态心理学是心理学的一个分支学科，研究人类各种异常心理现象的性质、类型、特点、产生条件以及变化规律等，是对心理学的研究对象及研究内容的重要补充。《变态心理学》与其他课程构成完整的心理学知识体系，同时，也为《发展心理学》《人格心理学》《心理咨询与治疗》《青少年异常心理评估与干预》等课程中涉及异常心理的部分起到重要支撑，是培养学生心理健康服务能力的重要课程。
三、课程目标
（一）课程目标
本课程的教学目标如下：
课程目标1：对人类异常心理现象及行为的原因、分类及其症状表现形成科学的认识，掌握各种常见心理障碍的症状表现。
课程目标2（思政目标）：具备识别正常与异常心理现象的能力，能以客观、中立、科学的态度看待心理障碍及精神疾病患者，为从事心理健康工作培养接纳、尊重、友善的助人精神。
课程目标3：具备文献检索、整理和沟通表达能力以及团队合作精神，能通过自主学习和团队合作完成学习任务。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2[H]
	2.1具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标2
	毕业要求3[H]
	3.2具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。

	课程目标3
	毕业要求6[M]
	6.1能够运用专业规范的心理学语言，逻辑清晰地表达学术观点，开展心理健康科普宣传工作。


(三)课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	H
	
	　
	H
	
	　
	
	　
	M
	　
	
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	H
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	H　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	M　　
	　
	　
	　
	　
	


四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学42学时，实践教学6学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	绪论
	1.心理障碍与病理心理学
2.对心理障碍的认识及其演变
3.变态心理学在中国的发展
4.精神障碍的评估和诊断
	重点：
1、变态行为的判断标准
2、心理评估的方法
难点：
1、心理评估的方法
2、区分精神障碍的不同诊断系统
	4
	讲授法、
问答法、
讨论法
	目标
1、2、3

	第二单元
	变态行为的理论
	1.行为主义理论、认知理论和社会文化理论
2.心理动力学理论和人本－存在主义理论
3.神经科学理论
	重点：各种流派理论对于变态行为的解释
难点：比较各种观点的异同
	4
	讲授法、
问答法、
讨论法
	目标
1、2、3

	第三单元
	神经症1
	1.惊恐障碍
2.广泛性焦虑障碍
3.恐惧症
	重点：焦虑症和恐惧症的分类及症状表现
难点：正常与异常焦虑、恐惧的区别
	2
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析、
合作学习
	目标
1、2、3

	第四单元
	神经症2
	1.强迫症
2.其他强迫障碍（体象障碍、囤积障碍、抓痕障碍、拔毛障碍）
	重点：强迫症的症状表现
难点：正常与异常强迫的区别
	2
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析、
合作学习
	目标
1、2、3

	第五单元
	神经症3
	1.躯体形式障碍
2.神经衰弱
	重点：躯体形式障碍的分类及症状表现
难点：神经衰弱的症状表现
	2
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析、
合作学习
	目标
1、2、3

	第六单元
	癔症及应激相关障碍
	1.分离障碍
2.转换障碍
3.急性应激障碍
4.创伤后应激障碍
5.适应障碍
	重点：癔症与应激障碍的分类及症状表现
难点：各类应激障碍的区别
	4
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析、
合作学习
	目标
1、2、3

	第七单元
	心境障碍（抑郁及双相障碍）
	1.抑郁发作及躁狂发作
2.双相障碍
3.自杀
	重点：
1.抑郁发作及躁狂发作的症状表现
2.双相障碍的分类及症状表现
难点：
1.正常抑郁与抑郁症的区别
2.自杀信号的识别
	4
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析、
合作学习
	目标
1、2、3

	第八单元
	精神分裂症及其他精神病性障碍
	1.精神分裂症的症状表现、病因学及治疗
2.其他精神病性障碍
	重点：精神分裂症的症状表现
难点：精神分裂症的症状表现
	4
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析、
合作学习
	目标
1、2、3

	第九单元
	人格障碍
	1.人格障碍总的诊断标准
2.人格障碍的分类
	重点：人格障碍的分类
难点：
1.人格障碍总的诊断标准
2.各类型人格障碍的典型特征
	4
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析、
合作学习
	目标
1、2、3

	第十单元
	进食与睡眠障碍
	1.进食障碍
2.睡眠障碍
	重点：各类进食障碍、睡眠障碍的症状表现
难点：各类进食障碍、睡眠障碍的症状表现
	3
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析、
合作学习
	目标
1、2、3

	第十一
单元
	性心理障碍
	1.性别烦躁
2.性欲倒错障碍
	重点：性别烦躁、性欲倒错的分类及症状表现
难点：性别烦躁及性欲倒错的症状表现
	3
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析、
合作学习
	目标
1、2、3

	第十二
单元
	儿童与青少年心理障碍
	1.精神发育迟滞
2.多动症
3.自闭症
	重点：多动症、自闭症的症状表现
难点：多动症、自闭症的症状表现
	3
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析
	目标
1、2

	第十三
单元
	精神卫生服务的法律和伦理问题
	1.心理健康专业人员的伦理准则
2.精神病人的监管与看护
3.精神障碍与刑事司法
	重点：心理健康专业人员的伦理准则
难点：刑事司法中涉及精神障碍的相关问题
	3
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析
	目标
2

	总学时
	42



	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	精神卫生中心见习
	综合型
	学生在精神科医生指导下与住院患者进行面谈，学习和实践精神检查的方法。
	6
	目标
1、2、3

	合计
	6


本课程实践学时教学安排见下表：
五、课程教学方式与策略
为达到课程目标，要求学生课前必须预习、参阅课外文献资料，课堂积极参与案例分析讨论，课后完成作业，到精神卫生中心见习前需练习对相关心理障碍和精神疾病进行精神检查。
具体而言，本课程采用的教学方式主要为：
1.讲授法：教师运用口头语言，阐释课程相关知识，梳理课程理论框架。
2.问答法：通过课堂对话激发学生思考、即时检查学生对知识的理解情况。
3.讨论法：学生就某一问题依次或自由发表看法，相互启发、相互学习。
5.案例分析：教师解读经典案例，引导学生加深对症状表现和诊断标准的理解。
6.合作学习：学生通过有明确分工的互助性学习，共同完成学习任务。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.变态心理的理论
2.变态心理的常见类型及症状表现、诊断标准
	作业、半期考试、见习、期末考试
	毕业要求2

	目标2
	对心理障碍及精神疾病的识别以及对患者的看法
	见习、课堂发言
	毕业要求3

	目标3
	1.小组成员的配合协作
2.文献检索、整理及汇报
	小组汇报
	毕业要求6


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核、半期考查、期末考试三种评价方式，期末考试采用集中考试方式。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括作业、见习、课堂表现、考勤，作业和见习均按百分制计算分数，累加计算平均分，如有突出课堂表现在此基础上进行相应加分，如有缺勤则在此基础上进行相应扣分。

	半期考查
	
	半期考试采用随堂测验形式，由主讲教师自主命题，命题范围为前半学期讲授内容。

	期末考试
	
	采用集中考试形式，由主讲教师自由命题。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（30%）+半期考查（20%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1H（3）/[2H(6)+1M(2)]=0.38 
	1H（3）/[2H(6)+1M(2)]=0.38
	1M（2）/[2H(6)+1M(2)]=0.25

	权值
	0.4
	0.4
	0.2


八、选用教材
王卫红主编.变态心理学[M].第1版（全国高等院校应用心理学系列精品教材）.北碚：西南师范大学出版社，2021.
九、参考资料
1．游恒山，图解变态心理学[M].北京：中国纺织出版社，2022.
2．韩笑.变态人格心理学[M].北京：台海出版社，2020.
3．[美]杰弗里·S.尼维德.变态心理学（第11版）[M].北京：人民邮电出版社，2025.
[image: ]
                                                       执笔人：[image: ]
                                                       审核人：[image: ]
                                                       批准人：
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《青少年异常心理评估与干预》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	青少年异常心理
评估与干预
	课程代码
	10325003
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	16
	32
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	向晋辉
	课程团队
	向晋辉
葛缨

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	变态心理学、人格心理学、发展心理学、心理咨询理论与实践1、心理咨询理论与实践2


二、课程简介
《青少年异常心理评估与干预》是应用心理学专业的专业选修课程之一，开设在第五学期，以便学生在学习了《心理咨询理论与实践1》课程后以及在学习《变态心理学》的过程中，就青少年群体常见心理问题进行有针对性的学习，从而提高学生对中小学心理健康教师、心理咨询师等岗位的胜任力。
三、课程目标
（一）课程目标
本课程的教学目标如下：
课程目标1：能对青少年常见异常心理进行评估并实施有效干预。
课程目标2（思政目标）：能按照职业道德和行业规范的要求，与评估对象及相关人士进行良好沟通，运用相关知识和方法达成为评估对象提供有效支持、促进其心理发展，在此过程中增强职业价值感和使命感。
课程目标3：能根据不同的工作对象的特点学习相应的知识和方法，培养主动学习、拓宽知识面的意识和行动力。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3[H]
	3.2具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。

	课程目标2
	毕业要求6[M]
	6.2能够与同行和社会公众进行有效沟通，传播心理学相关专业知识。

	课程目标3
	毕业要求8[L]
	8.2具备自主学习能力，能够通过不断学习，适应社会和个人可持续发展。


(三)课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	
	
	　
	H
	
	　
	
	　
	　
	M
	
	
	　
	L　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	　
	　
	H
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　　
	　
	　
	　
	　
	L



四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学16学时，实践教学32学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	绪论
	1.我国青少年心理健康现状
2.青少年各年龄阶段心理发展的特征
	重点：青少年各年龄阶段心理发展的特征
难点：客观看待青少年心理健康现状
	2
	讲授法、问答法、案例分析、讨论法
	目标
1、3

	第二单元
	青少年异常心理的表现
	1.学习问题
2.行为问题
3.人际交往问题
4.情绪问题
5.青春期问题
6.躯体问题
7.人格问题
	重点：青少年异常心理的各种表现
难点：
1.各类异常表现的具体化描述
2.各类异常表现之间的关联
	2
	讲授法、问答法、案例分析、讨论法
	目标
1、3

	第三单元
	青少年异常心理的原因
	1.生物遗传因素
2.家庭因素
3.学校因素
4.社会因素
	重点：家庭因素的几种可能
难点：家庭因素对青少年心理发展的影响
	4
	讲授法、问答法、案例分析、讨论法
	目标
1、3

	第四单元
	青少年异常心理的诊断
	1.青少年异常心理的诊断原则
2.青少年异常心理的诊断标准
3.青少年异常心理的诊断方法
4.青少年异常心理的诊断过程
	重点：
1.内省经验标准、社会适应标准
2.收集个案信息
3.初始印象
难点：
1.收集个案信息
2.初始印象
	4
	讲授法、问答法、讨论法、情境模拟
	目标
1、2

	第五单元
	中小学生心理危机干预
	1、中小学心理危机工作的制度建设
2、中小学心理危机的筛查
3、三类危机的干预流程
4、干预过程的常用文书
	重点：
1、中小学心理危机的筛查
2、三类危机的干预流程
难点：中小学心理危机的筛查
	2
	讲授法、问答法、讨论法、案例分析法
	1、2

	第六单元
	行为矫正及案例报告
	1.行为矫正的理论基础
2.行为矫正的干预策略
3.Y型结构分析方法
4.案例报告体例
	重点：
1.行为矫正的干预策略
2.Y型结构分析方法
难点：Y型结构分析及案例报告体例的运用
	2
	讲授法、问答法、案例分析、讨论法
	目标
1、2

	总学时
	16



本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	青少年异常心理表现及原因调查
	综合型
	通过查阅文献、案例讨论、调研、自我反思等方式，了解青少年异常心理的表现及原因。
	8
	目标1、3

	2
	青少年个别心理辅导实操
	综合型
	通过对中小学生、老师或家长的个别访谈，练习如何收集信息、评估辅导对象心理状况，引导辅导对象认识偏差行为，达成干预目标，采取干预措施。
	12
	目标1、2

	3
	实践案例汇报与点评
	综合型
	练习运用Y型结构及案例报告体例，收集和整理案例信息，报告实操环节的进展、遇到的问题、应对方法及自我反思。
	12
	目标1、2

	合计
	32


五、课程教学方式与策略
为有效达成课程目标，本课程采取的教学策略主要为：
1.理论知识讲授与方法技能训练相结合，引导学生将理论联系实践。
2.教师示范与学生练习相结合，引导学生“做中学”并通过教师反馈促进学生反思改进。
具体而言，本课程采用的教学方式主要为：  
1.讲授法：教师运用口头语言，阐释课程相关知识，梳理课程理论框架。
2.问答法：通过课堂对话激发学生思考、即时检查学生对知识的理解情况。
3.讨论法：学生就某一问题依次或自由发表看法，相互启发、相互学习。
4.情境模拟：模拟咨询师与青少年来访者面谈情境，教师示范咨询师如何收集个案信息。
5.练习法：学生在教师指导下开展实践教学项目。
6.案例分析：教师解读经典案例，引导学生加深对案例中蕴含的相关理论和方法的理解。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	对青少年常见异常心理进行评估并实施干预
	实践教学项目、作业、案例报告
	毕业要求3

	目标2
	实践环节与评估对象及相关人士的沟通效果及体会
	实践教学项目、作业、案例报告
	毕业要求6

	目标3
	主动学习的效果
	作业、案例报告
	毕业要求8



（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核和期末考试。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	[image: ]
	包括实践教学项目、作业、课堂表现、考勤，实践教学项目和作业均按百分制计算分数，累加计算平均分，如有突出课堂表现在此基础上进行相应加分，如有缺勤则在此基础上进行相应扣分。

	期末考试
	[image: ]
	采用案例报告形式，结合本课程所学内容，对实践教学项目中访谈的个案形成一份心理健康评估与干预报告。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（50%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1 H（3）/[1H(3)
+1M(2)+1L(1)]=0.50
	1M（2）/[1H(3)
+1M(2)+1L(1)]=0.33
	1L（1）/[1H(3)
+1M(2)+1L(1)]=0.16

	权值
	0.5
	0.3
	0.2


八、选用教材
无。
九、参考资料
1.吴增强.青少年心理辅导[M].上海：华东师范大学出版社，2023.
2.易法兵主编.中学生心理健康教育案例集[M].北京：化学工业出版社，2019.
3.浙江省中小学心理健康教育指导中心.中小学心理危机筛查与干预工作手册[M].宁波：宁波出版社,2024.
执笔人：[image: 向晋辉]
审核人：[image: 王婷]
批准人：[image: 蒋巧]


2025年3月13日
重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243711]《认知见习》教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	认知见习
	课程代码
	10415001
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	2周
	
	2周
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	向晋辉
	课程团队
	王婷
胡媛艳
彭春花
等

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	集中性实践教学
环节
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	发展心理学、青少年异常心理评估与干预、心理咨询与治疗


二、课程简介
《认知见习》是应用心理学专业的集中性实践教学环节，开设在第五学期，为期2周。认知见习的形式主要是观察学习，学生跟随见习学校心理教师及班主任开展心理健康状况评估、个别访谈、主题班会、心理健康教育宣传等工作，让学生全面了解小学心理健康教育的现状，提高学生从事学校心理健康教育工作的使命感和胜任力，为学生的毕业实习和职后工作打下较为坚实的基础。
三、课程目标
（一）课程目标
课程目标1（思政目标）：了解不同年龄段学生的心理特点、成长需求，理解教师职业道德和伦理规范的要求，对学校心理健康教育的作用和意义形成正确认识，提高职业价值感。
课程目标2：了解与教师、学生、家长进行有效沟通的方式和技巧，在与师生交流过程中培养共情和理解能力。
课程目标3：熟悉学校心理健康教育工作的常规内容，在实践过程中学会与团队成员分工协作。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3[M]
	3.2具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。

	课程目标2
	毕业要求6[M]
	6.2能够与同行和社会公众进行有效沟通，传播心理学相关专业知识。

	课程目标3
	毕业要求7[M]
	7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。


(三)课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	
	
	　
	M
	
	　
	
	　
	　
	M
	M
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　　
	　
	M　
	　
	　
	


四、课程实践安排
1.教师访谈
学生对自己所到班级的班主任及相关教师进行访谈，了解班级概况及需要重点关注对象的基本情况。
2.观察记录
通过随堂听课、课间活动，观察整个班级中师生、同学之间的互动模式以及重点关注的行为表现，做好观察笔记。
3.学生访谈 
观察心理教师或班主任对重点关注对象及相关学生进行的个别访谈，学习从基本资料、家庭背景、学业水平、人际交往、自我评价等方面搜集信息，做好访谈记录。
4.心理评估
结合心理普查结果及访谈得到的信息，学习对个案心理健康状况进行评估。
5.综合心理健康教育
观察并协助班主任开展心理健康教育主题班会，了解学校心理健康宣传的形式与内容。
6.见习反思
每天开展一次小组交流，讨论各自的观察发现及所思所感，如有疑问及时请教指导教师，做好小组记录。
7.见习总结
见习结束后进行总结报告，核对访谈记录并提交给见习单位。
五、课程考核评价
采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，强调评价方法中表现性评价的应用。过程性评价主要以见习活动的参与程度、对服务对象的影响程度等为依据，由指导教师评分；终结性评价以见习总结报告为依据，共同构成本课程的最终成绩。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	指导教师评价
	
	由校外导师根据学生见习过程中的表现进行评分。

	实践总结报告
	
	由验收教师根据学生见习报告撰写情况和见习情况进行评分。

	综合
成绩
	100%
	指导教师评价（50%）+见习总结报告（50%）


六、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1M（2）
/3M (6)=0.33
	1M（2）
/3M (6)=0.33
	1M（2）
/3M (6)=0.33

	权值
	0.3
	0.4
	0.3


七、参考资料
肖琪. 应用型本科大学生就业心理辅导[M].西安：西安电子科技大学出版社，2019.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243715]《团体心理辅导》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	团体心理辅导
	课程代码
	10325001
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	16
	32
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	向晋辉
	课程团队
	向晋辉
葛缨

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	专业选修课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	普通心理学1、普通心理学2、发展心理学、社会心理学1、社会心理学2


二、课程简介
团体心理辅导是在团体情境下进行的一种心理辅导形式，通过团体内的人际交往互动，运用恰当的辅导策略与方法，促使个体在交往中通过观察、学习和体验，认识自我、探索自我和接纳自我，调整和改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，激发个体潜能，增强适应能力的助人过程。《团体心理辅导》是应用心理学专业的专业选修课程之一，开设在第四学期，主要介绍团体心理辅导的基础知识及常用技术，并结合校外心理健康服务项目进行实践练习。
三、课程目标
（一）课程目标
本课程的教学目标如下：
课程目标1（思政目标）：理解团体心理辅导对个体心理产生影响的原理及其在心理健康工作中的作用，掌握实施团体心理辅导的相关理论、常用方法和技术，具备设计团体心理辅导方案、带领团体活动的能力，提高专业效能感和职业价值感。
课程目标2：提高文献检索、整理和沟通表达能力，作为团体带领者能清晰、准确地表述指导语，作为团体成员能主动、流畅地表达观点、感受。
课程目标3：小组成员相互协作，促进学生之间的交流与相互理解，提高班级凝聚力。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3[H]
	3.2具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。

	课程目标2
	毕业要求6[M]
	6.2能够与同行和社会公众进行有效沟通，传播心理学相关专业知识。

	课程目标3
	毕业要求7[M]
	7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。


(三)课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	
	
	　
	H
	
	　
	
	　
	　
	M
	M
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	　
	　
	H
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	M
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　　
	　
	M　
	　
	　
	


四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学16学时，实践教学32学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	团体心理辅导绪论
	1.团体与团体心理辅导的分类
2.团体心理辅导的目标
3.团体心理辅导的历史与现状
	重点：团体与团体心理辅导的分类
难点：理解各类型团体的特征
	2
	讲授法、
问答法、
讨论法
	目标
1、2

	第二单元
	团体心理辅导相关理论
	1.团体心理辅导的理论基础
2.团体心理辅导的疗效因子
	重点：团体心理辅导的基本假设
难点：影响团体心理辅导效果的因素
	2
	讲授法、
问答法、
讨论法
	目标1

	第三单元
	团体心理辅导的准备工作
	1.团体心理辅导的前期准备
2.招募团体成员
3.设计团体心理辅导方案
4.其他方面的准备工作
	重点：
1.招募成员的标准
2.团体心理辅导方案的内容
难点：
1.筛选成员的方法
2.撰写团体心理辅导方案
	2
	讲授法、
问答法、
讨论法、
练习法、
合作学习
	目标1、2、3

	第四单元
	团体带领者
	1.带领者的人格特质
2.带领者应具备的经验
3.带领者的角色及作用
4.发展个人带领风格
	重点：带领者的人格特质
难点：带领者的角色及作用
	2
	讲授法、
问答法、
讨论法、
情境模拟法
	目标
1、2

	第五单元
	团体带领者应具备的指导技能
	1.反应的技术
2.互动的技术
3.行动的技术
	重点：各种技术的含义及作用
难点：各种技术的使用时机
	4
	讲授法、
问答法、
讨论法、
情境模拟法
	目标
1、2、3

	第六单元
	团体发展的阶段
	1.创始阶段
2.过渡阶段
3.工作阶段
4.结束阶段
	重点：各阶段的特点
难点：各阶段的任务
	2
	讲授法、
问答法、
讨论法
	目标1、2

	第七单元
	新手常见问题及辅伦理问题
	1.新手常见问题
2.带领者的权利和责任
3.团体成员的权利和责任
	重点：带领者及团体成员的权利和责任
难点：新手常见问题
	2
	讲授法、
问答法、
讨论法、
案例分析
	目标1、2

	总学时
	16



本课程实践学时教学安排见下表：
	序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	团体建设
	综合型
	课程破冰活动、确立课程目、形成团体契约
	3
	目标1、2、3

	2
	团体成员招募及筛选练习
	综合型
	设计团体招募海报、成员信息登记表、团辅需求调查问卷、入组约谈提纲
	1
	目标1、2

	3
	课堂团体活动试做
	综合型
	撰写团体各阶段的活动方案，并作为带领者在课堂上进行示范，练习启动、倾听、引话、澄清、调停等技能
	12
	目标1、2、3

	4
	校外团体心理辅导实践
	综合型
	为校外委托单位设计并组织实施一项团体心理辅导（含准备、实施、汇报与点评三个阶段）
	16
	目标1、2、3

	合计
	32


五、课程教学方式与策略
为有效达成课程目标，本课程采取的教学策略主要为：
1.掌握专业技能与促进自身心理成长相结合，激发学生学习兴趣、增强专业认同感、在团体活动中促进学生对自己的反思评价和对他人的感知与理解。
2.理论知识讲授与方法技能训练相结合，引导学生将理论联系实践。
3.教师示范与学生练习相结合，引导学生“做中学”并通过教师反馈促进学生反思改进。
具体而言，本课程采用的教学方式主要为：  
1.讲授法：教师运用口头语言，阐释课程相关知识，梳理课程理论框架。
2.问答法：通过课堂对话激发学生思考、即时检查学生对知识的理解情况。
3.讨论法：学生就某一问题依次或自由发表看法，相互启发、相互学习。
4.情境模拟：以学生为团体成员，教师示范团体带领者应具备的指导技能。
5.练习法：学生在教师指导下开展实践教学项目。
6.案例分析法：教师解读具有代表性的团体心理辅导方案，引导学生理解设计团体活动所依据的相关理论及注意事项。
7.合作学习：学生通过有明确分工的互助性学习，共同完成学习任务。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	1.团体心理辅导相关理论、常用方法和技术
2.在团体活动中的自我觉察和认识
	实践项目、作业、课程论文
	毕业要求3

	目标2
	1.团体成员招募
2.团体活动试做
	实践项目、课程论文
	毕业要求6

	目标3
	1.小组成员的配合协作
2.团体活动中与他人的互动
	实践项目
	毕业要求7


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核和期末考试。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括实践教学项目、作业、考勤，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	期末考试
	
	采用课程论文形式，要求学生依据团体心理辅导相关理论，根据指定对象和主题，设计一项完整的团体心理辅导方案并组织实施，根据实操经验提出反思与改进。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（50%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1 H（3）
/[1H]3)+2M(4)]=0.43
	1M（2）
/[1H]3)+2M(4)]=0.29
	1M（2）/[1H]3)+2M(4)]=0.29

	权值
	0.4
	0.3
	0.3


八、选用教材
樊富珉、何瑾编著.团体心理辅导（第二版）[M].上海：华东师范大学出版社，2022.
九、参考资料
1.刘伟.团体心理咨询与治疗[M].北京：人民卫生出版社，2020.
2.杨敏毅.学校团体心理游戏教程与案例[M].上海：上海科学普及出版社，2020.
3.洪洁州,夏敏慧,李梓欣.团体心理游戏256例 [M].北京：人民邮电出版社，2023.
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243730]《艺术心理治疗》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	艺术心理治疗
	课程代码
	10325005
	修读性质
	选修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	16
	16
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	向晋辉
	课程团队
	向晋辉葛缨

	课程考核
形式
	分散
	课程性质
	专业选修课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	变态心理学、人格心理学、团体心理辅导、心理咨询理论与实践1、心理咨询理论与实践2


二、课程简介
艺术心理治疗是一种心理治疗的介入方法，个案透过艺术媒材使心象以视觉艺术的方式呈现，能通过创作释放不安的情绪、澄清旧有经验、将意念具体化、传达心理需求。艺术心理治疗能够为揭示潜意识提供途径，并具有非言语沟通的特质，治疗的对象比较广泛。目前，艺术心理治疗在欧美国家已被广泛应用于教育与心理治疗领域，是学校、医院、监狱、养老院等机构，也是灾难目击者的重要心理辅助方式。艺术心理治疗的形式丰富多样，《艺术心理治疗》是应用心理学专业的专业选修课程之一，开设于第六学期，结合学生就业岗位需要和国内艺术心理治疗的发展趋势，主要介绍舞动、沙盘游戏和绘画三种艺术心理治疗。
三、课程目标
（一）课程目标
本课程的教学目标如下：
课程目标1（思政目标）：掌握舞动心理治疗、沙盘游戏心理治疗、绘画心理治疗的相关理论和常用方法，培养学生对心理咨询与治疗的学习兴趣，锻炼自我觉察和分析能力，促进学生发展健全人格和积极心态，提高学生从事心理健康相关工作的综合素质。
课程目标2：在实操练习中，能充分、流畅地表达对舞动、沙盘游戏和绘画的体会，并结合相关理论对自身作品进行解读。
课程目标3：在实操练习中，能与同伴合理分工、相互协作，共同完成练习。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求3[H]
	3.2具备较强的实践能力，掌握心理评估、心理辅导、用户研究和市场调研等实际工作技能。

	课程目标2
	毕业要求6[M]
	6.1能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。

	课程目标3
	毕业要求7[M]
	7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。


(三)课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	　
	　
	
	
	　
	H
	
	　
	
	　
	M
	
	M
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	
	　
	　
	H
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	M
	
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　　
	　
	M　
	　
	　
	



四、课程教学内容与学时分配
本课程实践教学32学时，共计32学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	绘画心理治疗
	1.绘画心理治疗的起源与发展
2.绘画心理治疗的基本理论
3.绘画心理治疗的常用方法及作品分析
4.绘画心理分析体验（实践项目）
	重点：
1.绘画心理治疗的基本理论
2.绘画心理治疗的常用方法及作品分析
难点：绘画心理治疗的实践
	10
	讲授法、
实操练习、
讨论法、
作品分析法
	目标
1、2、3

	第二单元
	沙盘游戏心理治疗
	1.沙盘游戏的起源与发展
2.沙盘游戏的基本理论
3.个体沙盘游戏的操作要领及作品分析
4.团体沙盘游戏的操作要领
5.个体沙盘和团体沙盘游戏体验（实践项目）
	重点：
1.沙盘游戏的基本理论
2.个体沙盘游戏的操作要领及作品分析
3.团体沙盘游戏的操作要领
难点：个体及团体沙盘游戏的实践
	10
	讲授法、
实操练习、
讨论法、
作品分析法
	目标
1、2、3

	第三单元
	舞动心理治疗
	1.舞动心理治疗的起源与发展
2.舞动心理治疗的基本理论
3.舞动心理治疗的常用方法
4.舞动心理治疗体验（实践项目）
	重点：
1.舞动心理治疗的基本理论
2.舞动心理治疗的常用方法
难点：舞动心理治疗的实践
	12
	讲授法、
角色扮演法、
实操练习、
讨论法
	目标
1、2、3

	总学时
	32



五、课程教学方式与策略
为有效达成课程目标，本课程采取的教学策略主要为：
1.掌握专业技能与促进自身心理成长相结合，激发学生学习兴趣、增强专业认同感、在体验感悟中促进学生个人成长。
2.理论知识讲授与方法技能训练相结合，引导学生将理论联系实践。
具体而言，本课程采用的教学方式主要为：  
1.讲授法：教师运用口头语言，阐释课程相关知识，梳理课程理论框架。
2.实操练习：学生以来访者的身份，在教师指导下体验舞动、沙盘游戏和绘画心理分析。
3.讨论法：学生就某一问题依次或自由发表看法，相互启发、相互学习。
4.作品分析法：教师提供沙盘游戏作品、绘画作品，依据相关理论进行分析，帮助学生加深理解。
六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	目标1
	舞动心理治疗、沙盘游戏心理治疗、绘画心理治疗的相关理论和常用方法
	实践项目、课程论文
	毕业要求3

	目标2
	课堂讨论分享及自我分析的内容
	实践项目、课程论文
	毕业要求6

	目标3
	小组作业完成效果
	实践项目、作业
	毕业要求7


（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时考核和期末考试。
	考核
方式
	比例
	评定方式

	
	
	

	平时
考核
	
	包括实践教学项目、作业、考勤，均按百分制计算分数，期末全部累加计算平均分。

	期末考试
	
	采用课程论文形式，要求学生综合绘画、沙盘、舞动三方面的作品和体会，形成自我分析报告。

	综合
成绩
	100%
	平时考核（50%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下： 
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1 H（3）/[1H(3)+2M(4)]=0.43
	1M（2）/[1H(3)+2M(4)]=0.29
	1M（2）/[1H(3)+2M(4)]=0.29

	权值
	0.4
	0.3
	0.3


八、选用教材
叶培结、余瑾主编.艺术疗法概论（全国高等学校“十三五”规划教材艺术疗法系列）[M].合肥：安徽大学出版社，2019.
九、参考资料
1. （美）丽贝卡·安·威尔金森.积极艺术治疗[M].黄婷婷译.重庆：重庆大学出版社，2023.
2. 琳达晓乔著.舞动：以肢体创意开启心理疗愈之旅[M].北京：中国人民大学出版社，2018.
3.（美）迈克尔·萨缪尔斯.艺术心理疗法-做自己人生的艺术家和心理咨询师[M].北京：人民邮电出版社，2021.
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执笔人：
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审核人：
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批准人：
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc203243745]《教育学原理》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	教育学原理
	课程代码
	10325018
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	48
	
	
	

	开课单位
	师范学院
	课程负责人
	赵杨群
	课程团队
	高光
谢应宽

	课程考核形式
	常规
	课程性质
	专业课程
	
	

	适应专业
	应用心理学
	先修课程
	普通心理学



二、课程简介
《教育学原理》作为阐述教育教学理论，培养教育教学技能的重要学科，是教师教育专业的主干课程、基础课程，是教师教育专业师范性特色的重要体现。该课程以马克思主义原理为指导, 以研究教育的本质为逻辑起点，进一步探讨了教育与社会的发展、教育与人的发展、教育目的、人的全面发展教育、教育制度、课程、教学、教师与学生等内容，突出课程的理论性、应用性。本课程的开设有利于促进学生学习和掌握教育教学的基础理论和基本知识，树立正确的教育思想观念，提高学生教育教学的技能技巧，为以后从事教育教学工作打下坚实的理论和实践基础。
三、课程目标
（一）课程目标
通过本课程的学习，使学生达到以下三个目标：
课程目标1：通过对教育的本质、教育目的、人的全面发展教育、课程与教学等教育基本理论的理解掌握，让学生理论联系实际，去领悟教育与人的发展和社会发展的关系，能运用课程与教学的规律、原则与方法去分析解决教育教学现象和问题，为开展教育教学实践活动奠定知识基础和能力基础。
课程目标2：明确教育的价值和意义，激发学生学习教育理论和进行教育实践的愿望和兴趣；树立科学的教育观、教师观、学生观，认同教师的职业价值和责任。（思政目标）
课程目标3：通过安排讨论、辩论、教学设计等小组合作任务，初步培养学生积极参与学习共同体的团队意识，促使其在参与小组互助和合作学习中，逐步养成团队合作和组织协调能力。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	毕业要求2 (M)
	2.1 具有扎实的自然科学和人文社会科学基础知识，系统掌握心理学的基本学科体系和专业理论知识。

	课程目标2
	毕业要求1(M）
	1.2具有人文底蕴、科学精神和职业素养，认同心理学相关岗位工作的意义，遵守心理学各应用领域的职业道德和行为规范。


	课程目标3
	毕业要求6(M）毕业要求7(M）
	6.1能够使用准确规范的语言文字，逻辑清晰地表达个人观点。
7.1具有良好的团队协作能力，能够与团队成员和谐相处，协作共事。





（三）课程目标与毕业要求的矩阵关系图
	毕业要求
	1品德修养
	2学科知识
	3实践能力
	4研究能力
	5信息素养
	6沟通表达
	7团队合作
	8终身学习

	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	5.1
	5.2
	6.1
	6.2
	7.1
	7.2
	8.1
	8.2

	课程目标
	　
	M　
	　
	M
	
	
	
	
	
	
	
	M　
	　
	M
	
	　
	　

	课程目标1
	　
	　
	　
	M
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标2
	　
	M　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	课程目标3
	　
	　
	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	M　
	　
	M　
	　
	　
	




四、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学48学时，实践教学0学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学
内容
	教学目标
	教学重点
和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	



第一章
绪论
	1.教育学的研究对象及范畴
2.教育学的发展历程
3.学习教育学的意义和方法
	1.认知类目标：了解教育学的对象与内容框架；识记教育学各发展阶段的主要教育家及其代表著；领会并运用学习教育学的原则和方法。
2.价值类目标：通过学习有关教育家在教育学发展过程中的巨大的贡献，激发他们的学习热情，增强课外阅读经典教育名著的兴趣；初步认识学习教育学的重要意义。
	1.重点：教育学各发展阶段的主要教育家的教育思想。
2.难点：实用主义教育学流派思想。

	




3
	讲授法练习法
	目标1目标2

	

第二章  教育及其本质
	1.教育的产生与发展
2.教育的基本内涵
3.教育要素与基本形态
	1.认知类目标：理解教育概念与本质属性；能辨析教育起源的不同观点；掌握古代教育和现代教育的特征及世界教育发展的趋势。
2.方法类目标：运用教育的基本原理解释和说明有关教育现象，具有分析解决问题的能力。

	1.重点：教育的内涵；教育发展历史进程。
2.难点：教育的本质。

	


3
	讲授法问答法
练习法
	目标1

	


第三章  教育与社会发展
	1.社会对教育发展的影响
2.教育的社会功能

	1.认知类目标：理解生产力、政治、文化对教育的制约；掌握教育的经济、政治和文化功能。
2.价值类目标：认识教育在现代化建设中的战略地位，树立科教兴国观念、教育优先发展观念。
3.方法类目标：能运用教育的社会功能的相关理论去分析当地教育为经济和社会发展服务、当地经济制约教育发展的现状。
	1.重点：教育与生产力、政治以及文化的关系。
2.难点：教育具有相对独立性。

	

3
	讲授法问答法练习法
讨论法
	目标1目标3

	




第四章 教育与人的发展
	
1.人的身心发展及其影响因素
2.教育促进个体发展的功能
3.教育促进个体发展的条件
	1.认知类目标：理解人的身心发展特点及其教育要求；理解遗传、环境、教育和实践活动等对人发展的影响；掌握教育促进个体发展社会化和个性化的功能；掌握教育促进个体发展的条件。 
2.价值类目标：树立“育人为本”的教育理念，把学生作为教育活动和发展的主体。
3.方法类目标：能运用教育学相关理论辨析“遗传决定论”、“环境决定论”、“教育万能论”；能正确分析个体“社会化”与“个性化”的关系，提升学生分析问题的能力。

	1.重点：理解遗传、环境、教育和实践活动等对人发展的影响。
2.难点：教育促进个体发展社会化和个性化的功能。

	





3
	讲授法问答法练习法
讨论法案例教学
	目标1目标2目标3

	


第五章  教育目的
	
1.教育目的概述
2.我国教育目的
3.素质教育与创新教育
	1.认知类目标：理解教育目的的层次结构；理解确立教育目的的客观依据；理解教育目的的价值取向；理解素质教育和创新教育的内涵；掌握我国的教育目的的理论基础以及实现途径。
2.价值类目标：初步树立人的全面发展的思想、素质教育思想，激发学生实施素质教育和创新的热情。

	1.重点：教育目的的的相关理论；素质教育和创新教育的内涵。
2.难点：我国教育目的的理论基础。

	



3
	讲授法
练习法
	目标1目标2

	

第六章 人的全面发展教育
	
1.德育
2.智育
3.体育
4.美育
5.劳技教育
	1.认知类目标：理解德智体美劳五育的意义、目标和内容；理解德育的规律；掌握德育原则与方法。
2.价值类目标：树立“立德树人”的信念。
3.方法类目标：能运用德育规律、原则与方法分析当前德育实践中的现象和问题，提升进行思想品德教育的能力。
	1.重点：德育原则与方法。
2.难点：德育过程规律。

	

6
	讲授法讨论法
练习法案例教学
	目标1
目标2目标3

	

第七章
学校教育制度
	1.学校教育制度
2.我国学制的沿革
3.义务教育
	1.认知类目标：了解学制的概念、学制的类型、我国学制的沿革；理解学制的制约因素、学制的发展趋势和义务教育的特点。
2.方法类目标：学会运用教育制度的相关知识探讨我国现行学校教育制度的改革问题。

	1.重点：学制的制约因素和发展趋势。
2.难点：教育制度的类型；我国学制的沿革

	


3
	讲授法练习法

	目标1

	

第八章 课程
	1.课程概述
2.课程改革

	1.认知类目标：识记课程、学科课程、活动课程、综合课程的概念；了解课改的背景与目标；理解学科课程、活动课程、隐性课程、综合课程的特点；理解课程计划、课程标准的作用以及教材编写的要求；掌握新课程的理念。
2.价值类目标：学生能革新自己的课程教学理念，尝试教学改革的热情。学生能分析自身和新课程对教师要求的差距，找到努力的方向。
3.方法类目标：能用新课改的理念、目标等相关理论分析课程及课堂教学现象和问题，培养学生学以致用的能力。
	1.重点：课程的分类和课改理念
2.难点：能辨识综合课程的类别

	



6
	讲授法讨论法
练习法案例教学
	

目标1目标2目标3

	


第九章 教学
	1.教学概述
2.教学理论与规律
3.教学实施

	1.认知类目标：了解教学的作用与任务、主要的教学组织形式、教学工作的基本环节；理解教学的概念、教学过程的本质、中小学的常用教学模式、教学评价的基本理念与类型；掌握教学过程的基本规律、中小学常用的教学原则和方法的贯彻要求。
2.价值类目标：通过介绍观摩优秀教学视频，学生能找到自己与优秀教师课堂教学的差距,激发学习的热情。
3.方法类目标：具有运用教学基本理论（规律、原则、方法与模式）去分析解决教学中实际问题的能力。
	1.重点：教学过程规律、教学原则与方法
2.难点：教学过程实质与规律、教学评价

	



9
	讲授法讨论法
练习法案例教学
	目标1目标2目标3

	第十章教师与学生
	1.教师
2.班主任
3.学生
	1.认知类目标：理解教师劳动的特点、现代教师角色的重新定位、教师专业标准的内容、当代儿童观的内涵、学生的本质特点以及现代师生关系的内容。掌握教师专业发展的内容以及建设良好师生关系的策略。
2.价值类目标：学生通过了解教师地位、重要性在不断提升，激发自己对教师职业的向往；培养学生恪守教师职业道德和有关法律法规，具有强烈的依法执教意识；让学生找到自己与合格、优秀教师的差距，努力提升自己的教育素养。
3.方法类目标：培养学生树立科学的教师观、儿童观，能运用教师专业化发展的理论去分析相关的教育现象或问题。
	1.重点：教师专业发展的内容；当代儿童观的内涵；良好师生关系的构建。
2.难点：当代儿童观的内涵。
	




6
	

讲授法讨论法
案例教学
	


目标1目标2目标3

	期末辅导课
	复习指导
	1.价值类目标：认真复习，遵守考试纪律。
2.方法类目标：学习复习方法，提高复习效率。
	1.重点：学习复习方法。
2.难点：提高复习效率。
	

3
	讲授法案例教学法
	

目标3

	总学时
	
	
	
	48
	
	



五、课程教学方式与策略
本课程坚持理论联系实际、启发式教学，采用学习通线上线下相结合的混合式教学模式等多样化的教学模式，充分体现教师主导性与学生主体性相统一。
本课程主要运用以下方法开展教学：  
1.讲授法：借助多媒体讲授框架、重难点，指出价值、意义、方法，留出想象和探索的空间。
2.讨论法：在讲授与讨论之间留出时间，让学生进行个性化的内化吸收。讨论分为课堂讨论和线上讨论。课堂讨论是老师发布讨论任务，学生当堂自主思考后再在小组讨论；线上讨论是老师发布讨论任务后，学生课后去思考然后在学习通上线上交流。
3.问答法：对当前一些热点、难点的教育现象或问题，通过课堂对话激发学生思考。
4.案例教学法：将教育理论与具体的教育实际案例相结合，通过对现实案例的分析，使学生对教育现象有更深入理性的认识，帮助学生实现教育理论的有效内化与自主生成，在一定程度上培养学生的批判性思维能力。
5.小组合作法：以小组为单位，选择教育中任一相关主题，进行小组讨论甚至辩论。

六、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式与内容
	课程目标
	考核内容
	评价依据/
学习任务
	对应
毕业要求

	 课程目标1
	1.教育本质的理解与应用
2.教育个体功能和社会功能的理解与应用
3.课程基本理论的理解与应用
4.教学基本理论的理解与应用
5.人的全面发展教育理论的理解与应用
	 
小组研讨
课堂问答 
课后作业
期末考试 

	毕业要求2

	课程目标2
	1.科学的教育观、教师观、学生观的理解与应用。
2.对教育热点问题的分析
	小组研讨
课堂问答 
课后作业
期末考试

	毕业要求1


	课程目标3
	布置小组合作项目任务，根据合作过程与结果，考核学生的协作精神、沟通能力等。
	小组研讨
课堂问答 
课后作业
合作项目
	毕业要求6毕业要求7



（二）成绩综合评定办法
实施多元化评价方式，采用过程性考核与结果性考核相结合的方式进行评价。其中过程性考核包括平时作业、课堂表现、期末考试三种评价方式，期末考试采用集中考试方式。
	[bookmark: _Toc203243751]考核方式
	[bookmark: _Toc203243752]比例
	[bookmark: _Toc203243753]评定方式

	
	
	

	[bookmark: _Toc203243754]平时作业
	
	[bookmark: _Toc203243756]各章学习完后进行教师资格考试相关内容真题测试或其他类型作业

	[bookmark: _Toc203243757]课堂表现
	
	[bookmark: _Toc203243759]采用问答、小组讨论、小组辩论、小组试讲、考勤等方式。

	[bookmark: _Toc203243760]期末考试
	
	[bookmark: _Toc203243762]由课程组教师讨论命题。

	[bookmark: _Toc203243763]综合成绩
	[bookmark: _Toc203243764]100%
	[bookmark: _Toc203243765]平时作业（20%）+课堂表现（30%）+期末考试（50%）


七、本课程各个课程目标的权重
依据课程目标与毕业要求的矩阵关系以及《课程目标达成度评价机制和方法》，本课程的各个课程目标的权重如下：
	课程目标　
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	权值
	1M（2）/4M(8)=0.25 
	1M（2）/4M(8)=0.25
	2M（4）/4M(8)=0.5 

	权值
	0.25
	0.25
	0.5



八、选用教材
《教育学原理》编写组主编.教育学原理[M].北京：高等教育出版社，2019.
九、参考资料
1.陶行知.陶行知教育论著选[M].北京：人民教育出版社，2015.
2.蔡元培.蔡元培教育论著选[M].北京：人民教育出版社，2017.
3.杜威.民主主义与教育[M].北京：人民教育出版社，2001.
4.维果茨基.维果茨基教育论著选[M].北京：人民教育出版社，2005.
5.雅斯贝尔斯.什么是教育[M].北京：三联书店，2001.
6. 苏霍姆林斯基.给教师的建议[M].北京：教育科学出版社，1984.
7.苏霍姆林斯基.帕夫雷什中学[M].北京：教育科学出版社，1983.
8.王北生.当代教育基本理论论纲[M]人民教育出版社，2019 .
9.陈桂生.教育学究竟是怎么一回事：教育学辨析[M].上海教育出版社，2020 .
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重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
[bookmark: _Toc182385143]《程序设计（Python）》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	程序设计（Python）
	课程代码
	02210081
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	4.0

	
	
	
	64
	48
	16
	
	

	开课单位
	数学与人工智能学院
	课程负责人
	杨丹
	课程团队
	徐国锋、陈玲莉、牛朵朵、冀全朋等

	课程考核方式
	考试
	课程性质
	学科基础课程
	
	

	适应专业
	2024级理工科类
	先修课程
	无


二、课程目标
（一）课程具体目标
思想品德：
学生具有爱国敬业、诚信友善的价值观，坚定理想信念、文化自信与道路自信，在学习 Python 程序设计过程中厚植家国情怀，理解技术发展与国家需求的关联，增强社会责任感；秉持科学精神，树立法治与国家安全意识，明确技术应用的伦理边界与行为规范；养成细致严谨、认真负责的学习与生活习惯，具备基本的团队协作与问题解决思维，能够以理性态度对待技术工具，德智体美劳全面发展，成为符合时代要求的社会主义建设者和可靠接班人。
课程目标1：
学生能够理解Python语言在数据整理、自动化处理和可视化呈现中的核心作用，掌握IDLE开发环境的基本操作；能够运用Python基础语法和三种控制结构（顺序、分支、循环），结合列表、元组、集合、字典等数据类型，完成生活场景中的简单程序开发，为运用相关知识与方法分析和解决复杂工程问题奠定基础，培养用编程思维解决实际问题的意识。
课程目标2：
学生能够通过模块化设计方法拆分多步骤任务，合理组织函数实现代码复用；能够结合数学计算或专业领域的案例需求，选择函数或标准库优化解决方案，并初步评估程序运行效率对资源消耗的影响，形成工程化思考习惯，为分析和解决复杂工程问题中的模块或算法设计提供支持。
课程目标3：
学生能够使用Python开发工具完成程序编写、调试与基础测试；能够通过在线文档、开源社区等资源自主学习第三方库（如pandas数据处理、matplotlib可视化）的基础用法，解决跨学科场景中的简单问题，提升借助信息技术解决复杂工程问题的基础能力。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	[bookmark: _Hlk203657859]课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	思想品德
	1.思想品德：具有坚定正确的政治方向，热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党的领导；具有正确的世界观、人生观、价值观，具有良好的思想品德、健全的人格、健康的体魄，践行社会主义核心价值观。
	1.2 具有正确的世界观、人生观、价值观，具有良好的人文精神、科学素养、职业素养和社会责任感，践行社会主义核心价值观。

	课程目标1
	4.设计/开发解决方案：能够针对复杂工程问题设计和开发解决方案，设计满足特定需求的应用系统、模块或算法，并能够在设计环节中体现创新意识，并从健康、安全与环境、全生命周期成本与净零碳要求、法律与伦理、社会与文化等角度考虑可行性。
	4.1能够运用相关知识与方法分析问题并设计解决方案，设计满足特定需求的模块或算法。

	课程目标2
	5.研究： 能够基于科学原理并采用科学方法对复杂工程问题进行研究，包括设计实验、分析与解释数据、并通过信息综合得到合理有效的结论。
	5.1能够应用数学、自然科学、计算机语言等专业基础和专业知识，对相关复杂工程问题进行分析、表述、推理与验证等。

	课程目标3
	6.使用现代工具： 能够针对复杂工程问题，开发、选择与使用恰当的技术、资源、现代工程工具和信息技术工具，包括对复杂工程问题的预测与模拟，并能够理解其局限性。
	6.1能够借助计算机编程、选择与使用恰当的技术平台、工程工具和信息技术，解决问题。


三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学48学时，实践教学16学时，共计64学时。具体内容、学时及要求见下表：
	[bookmark: _Hlk203662635]序号
	教学内容
	主要知识点
	教学目标
	教学重难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	1
	Python
语言概述
	[1]Python的产生、特点及应用范围；
[2]程序设计基础概念；
[3]Python下载与安装及集成开发环境使用。
	了解Python的产生背景、主要特点及典型应用领域；理解程序设计的基本概念；掌握 Python的下载、安装流程及集成开发环境使用。
	教学重点：Python 的特点及应用；集成开发环境的使用。​
教学难点：程序设计基本概念的理解。
	2
	讲授
	目标1

	2
	Python基本数据类型
	[1]变量及变量赋值；
[2]表达式、运算符及优先级；
[3]程序格式、注释及保留字；
[4]输入输出函数；
[bookmark: OLE_LINK59][bookmark: OLE_LINK60][5]数值型、布尔型及其应用；
[6]字符串及其格式化输出。
	熟练掌握变量的定义、赋值及命名规则；理解表达式的组成和运算符的优先级；掌握程序的格式要求、注释写法及保留字的使用；熟练运用输入输出函数；了解数值型和字符串的特点，掌握字符串格式化输出方法。
	教学重点：变量及命名规则；运算符的优先级；输入输出函数的使用；字符串格式化输出。​
教学难点：运算符优先级的灵活运用；字符串格式化输出的多种方式。
	6
	混合式
	目标1

	3
	Python
控制结构
	[1]算法的概念和特性；
[2]顺序结构；
[3]分支结构(单/双/多分支)，if语句的嵌套；
[4]循环结构
（for/while）；
[5]辅助控制语句(break、continue)，循环的嵌套；
[6]综合运用控制结构解决实际问题。
	理解算法的概念及特性；熟练掌握顺序、分支（单/双/多分支、嵌套）、循环（for/while）结构的语法和执行逻辑；掌握 break、continue 语句的作用及循环嵌套的使用；能综合运用三种控制结构解决简单的实际问题。
	教学重点：分支结构和循环结构的语法及应用；综合运用控制结构解决问题。​
教学难点：多分支及嵌套分支的逻辑梳理；循环嵌套的执行逻辑；break 和 continue 语句在循环中的运用。
	12
	混合式
	目标1
目标2

	4
	Python组合数据类型
	[1]列表的定义及基本操作；
[2]元组的定义及基本操作；
[3]集合的特性、运算及应用；
[4]字典的定义及应用；
[5]数据类型转换。
	掌握列表、元组的定义及基本操作；理解集合的特性，掌握集合的运算及应用；掌握字典的定义（键值对）及常用操作；能进行不同数据类型之间的转换。
	教学重点：列表和字典的操作；数据类型转换。​
教学难点：集合运算的理解及应用；字典中键值对的操作。
	6
	混合式
	目标1

	5
	Python
函数编程
	[1]函数的声明、调用及参数；
[2]参数的传递与返回值；
[3]变量的作用域及global关键字；
[4]递归函数；
[5]内置函数的使用。
	掌握函数的声明和调用方法，理解不同类型参数的使用；理解参数传递方式和返回值的处理；掌握变量的作用域及 global 关键字的使用；理解递归函数的概念和使用；掌握常用内置函数的功能。
	教学重点：函数的声明与调用；参数的使用和返回值的处理；递归函数。​
教学难点：参数传递机制的理解；变量作用域的区分；递归函数的逻辑理解。
	6
	混合式
	目标1
目标2

	6
	Python
文件操作
	[1]文件概念、路径及类型；
[2]文件的打开、读写、关闭、定位操作；
[3]try-except异常处理；
[4]程序调试的基本方法。
	了解文件的概念、路径表示及类型；掌握文件的打开、读写、关闭操作；理解异常处理的概念，掌握 try-except 语句的使用；了解程序调试的基本方法。
	教学重点：文件的读写操作；try-except 异常处理。​
教学难点：不同文件打开模式的区别及应用；异常处理。
	4
	混合式
	目标1
目标3

	7
	Python
界面设计
	[1]图形用户界面基本概念；
[2]turtle 库绘图方法及实例；
[3]tkinter 库组件创建、布局及简单交互。
	了解图形用户界面的基本概念；掌握 turtle 库的基本绘图方法，能绘制简单图形；了解 tkinter 库的基本组件，掌握其创建、布局及简单交互功能的实现。
	教学重点：turtle 库绘图方法；tkinter 库基本组件的使用。​
教学难点：tkinter 库组件布局；简单交互功能的实现逻辑。
	6
	混合式
	目标1
目标3

	8
	Python
综合案例
	[1]数据的排序与查找；
[2]数组与矢量计算；
[3]简单数据分析与可视化；
​[4]综合多模块知识实现实用程序。
	理解常见排序和查找算法原理；了解数组特点，掌握创建操作及用 numpy 库进行矢量计算；pandas 库简单数据分析、matplotlib 画基础图表；综合多模块知识实现实用程序。
	教学重点：排序和查找算法；数组基本操作、常用库的简单用法。​
教学难点：算法逻辑理解；库函数基本运用；综合知识的运用。
	6
	混合式
	目标1
目标2
目标3

	总学时
	48
	
	



本课程实践学时教学安排见下表：
	[bookmark: _Hlk203643699][bookmark: _Hlk203645864][bookmark: _Hlk203645839]序号
	实践教学项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	Python 语言基础
	验证型
	Python下载安装与IDLE使用，在IDLE中编辑、运行、调试程序；
变量命名赋值，表达式与运算符运用，算术运算符优先级；
程序格式框架、缩进、注释规则，保留字与语句书写；
数值型数据特点与应用场景，字符串操作，转义字符作用，数值与字符转换。
	2
	目标1

	2
	程序控制结构
	设计型
	实际问题转计算机逻辑，用合适的方式表示算法，编写顺序程序；
条件表达式及条件语句使用，分支结构（单/双/多分支）及if语句嵌套；
for与while结构实现循环，break、continue辅助语句，循环结构嵌套。
	2
	目标1

	3
	控制结构综合应用
	综合型
	综合应用顺序、分支和循环三种控制结构，编写程序解决实际的应用问题。
	2
	目标1目标2

	4
	Python 组合数据类型
	验证型
	列表与元组定义、元素操作、统计、运算与切片；
集合、字典基本操作与运算，组合数据类型的应用。
	2
	目标1

	5
	Python函数编程
	设计型
	函数声明调用、参数传递与返回值处理，变量作用域；
内置函数及数学函数用法；
递归问题求解，函数式编程。
	2
	目标1目标2

	6
	Python 文件操作
	验证型
	文件创建、读取、复制、删除等操作；
错误类型与异常处理方法。
	2
	[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]目标1
目标3

	7
	Python 界面设计
	设计型
	用 turtle 绘制基本图形和组合图形；
tkinter 基本操作，编写图形界面程序。
	2
	目标1
目标3

	8
	综合应用编程
	综合型
	数据的排序与查找；
数组与矢量计算；
简单数据分析与可视化。
	2
	目标1目标2
目标3

	合计
	16
	


四、课程教学方式与策略
课程教学秉持“以学生为主体，教师为主导”的教学理念，构建“线上线下融合、理论实践并重”的混合式教学模式：课前借助线上资源开展预习并标记疑问，课中采用案例式、任务驱动教学策略，以实际编程案例导入问题，组织讨论、系统讲解并解答困惑，同步开展上机实操强化代码应用能力，课后依托线上平台布置针对性训练任务并通过即时反馈优化学习路径。通过理论与实践的深度结合，着力培养学生解决实际编程问题的能力，达成课程教学目标。
五、课程考核评价方式与要求
1．考核形式
含形成性评价和终结性评价，期末考核形式采用理论笔试方式考试，包含单选题、判断题、填空题、改错题、阅读程序和程序设计等题型。
2．成绩综合评定办法
课程成绩 ＝ 平时成绩×20% ＋ 实验成绩×20% ＋ 期末成绩×60%。
平时成绩：根据学生课堂表现、线上作业等进行评定；
实验成绩：根据学生完成上机实验项目质量进行评定；
期末成绩：期末考试成绩，集中考试，理论笔试考核。
若课程改革，可采用其它方式进行考核，适当调整其组成要素和各部分占比。
3．课程目标达成度考核与评价方法
	课程目标
	支撑毕业要求
	考核评价方式及成绩比例(%)
	成绩比例（%）

	
	
	平时成绩(20)
	实验成绩(20)
	期末成绩(60)
	

	思想品德
	支撑毕业要求1.2
	由任课教师总结本课程在教学中开展课程思政的情况。

	课程目标1
	支撑毕业要求4.1
	15
	10
	25
	50

	课程目标2
	支撑毕业要求5.1
	5
	5
	20
	30

	课程目标3
	支撑毕业要求6.1
	
	5
	15
	20

	合计
	20
	20
	60
	100


六、选用教材
周华平，刘慧临，孙克雷．Python语言程序设计．中南大学出版社，2022
七、参考资料
[bookmark: OLE_LINK37][1] 董付国．Python 程序设计（第 3 版）．清华大学出版社，2020​
[bookmark: OLE_LINK38][2] 杨智勇，赵杰．python 程序设计案例教程．高等教育出版社，2022​
[bookmark: OLE_LINK39][bookmark: OLE_LINK40][3] 嵩天，黄天羽，杨雅婷．Python 语言程序设计基础 (第 3 版)．高等教育出版社，2024​
[bookmark: OLE_LINK41][bookmark: OLE_LINK42][4] 章宁，李海峰等．Python 程序设计：从编程基础到专业应用（第 2 版）．机械工业出版社，2024​
[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK44][5] 林子雨，赵江声．Python 程序设计基础教程（微课版）及配套《Python 程序设计实验指导与习题解答》．人民邮电出版社，2022​
[6] 线上学习平台：PTA（Programming Teaching Assistant）在线编程教学平台，网址：https://pintia.cn/​
[7] 学习网站：Python3 基础语法 [菜鸟教程]，提供基础语法学习资料，网址：https://m.runoob.com/python3

                                            执笔人：杨 丹
审核人：张伶俐
批准人：马纪成
2025年6月30日
重庆文理学院2025版本科专业人才培养方案
《高等数学C》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	数据结构
	课程代码
	02210087
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	4.0

	
	
	
	60
	60
	0
	
	

	开课单位
	数学与人工智能学院
	课程负责人
	周道清
	课程团队
	周道清、余静、龙述德等

	课程考核方式
	考试
	课程性质
	学科基础课程
	
	

	适应专业
	开设60学时高等数学C对应的专业
	先修课程
	初等数学


二、课程目标
（一）课程具体目标
思想品德：
让学生具有高尚的社会公德、良好的人文科学素养和职业道德，能够履行并承担相应专业要求的社会义务及责任，培养学生的规矩意识、合作意识和创新精神。
课程目标1：
掌握一元函数的极限、微分、积分与微分方程的基本概念、基本理论和基本计算方法。
课程目标2：
培养学生的抽象思维能力与逻辑推理能力，扎实的计算和分析能力以及解决实际应用问题的能力。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	思想品德
	1.思想品德：具有良好的职业道德、追求卓越的态度、爱岗敬业和艰苦奋斗精神、较强的社会责任感和较好的人文素养。
	1.1 树立生态文明与生态保护意识，具备文化自信与自豪感，能够对传统技艺进行传承与创新。

	课程目标1
	3.问题分析：能够设计针对复杂工程问题的解决方案，并能够在设计环节中体现创新意识，考虑社会、健康、安全、法律、文化以及环境等因素。
	3.1 掌握与专业相关数学和物理的理论和知识。

	课程目标2
	7. 具有适应专业特点，具有持续学习和职业发展能力，并能进行一定的批判性思考。
	7.3 具备批判性思维，能够评估相关技术、方案的合理性，并提出创新性改进建议。


三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学60学时，实践教学0学时，共计60学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学目标
	教学重难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	函数与极限
	函数概念及性质，基本初等函数的性质，极限的概念，极限的运算法则和性质，两个重要极限，无穷小量与无穷大量，函数连续定义，函数间断点定义及分类，初等函数的连续性，闭区间上连续函数的性质
	用集合映射定义函数关系；判断函数的基本性质；能利用重要极限公式求计算包含三角函数、指数函数的重要极限；会比较无穷小量与无穷大量的阶数关系；能够利用等价无穷小求极限；能分类判别函数间断点的类型；能验证零点定理的适用条件；运用介值定理证明方程根的存在性；会借助最值定理确定函数的界
	教学重点：基本初等函数性质，函数极限的定义，极限性质，两个重要极限，无穷小量，极限运算，连续函数性质
教学难点：复合函数、极限的运算
	12
	讲授法
	目标1目标2

	第二单元
	一元函数微分学
	导数概念，几何意义及物理意义，可导与连续的关系，导数四则运算法则，反函数和复合函数求导法则，基本初等函数的导数公式，隐函数和参数方程确定的函数的导数，高阶导数，微分概念及应用，罗尔定理，拉格朗日中值定理，洛必达法则，用导数判定函数的单调性、凹凸性，求函数极值、最值
	能用极限表达式定义函数的导数；能利用导数几何意义求曲线的切线，知道可导和连续的关系；能够运用导数运算法则求函数的导数；能用微分定义函数的增量；会验证罗尔定理和拉格朗日中值定理的条件；应用中值定理证明不等式或等式关系；能识别未定式的类型并用洛必达发展求未定式极限；会利用一阶导数求函数的单调区间；利用二阶导数求凹凸区间，计算函数的极值点和最值点并可以绘制函数图像。
	教学重点：导数及微分概念，导数运算法则，数一阶、二阶导数的求法，罗尔定理和拉格朗日定理，洛必达法则，利用导数求切线、求极值、最值
教学难点：复合函数求导，隐函数，微分中值定理
	16
	讲授法
	目标1目标2

	第三单元
	一元函数积分学
	原函数概念，不定积分概念及性质，基本积分公式，换元积分法，分部积分法，定积分概念及性质，牛顿—莱布尼茨公式，定积分的换元法和分部积分法，定积分的几何应用、物理应用
	能够从给定函数推导其原函数族表达式，会验证原函数与导函数之间的互逆运算关系；能够推到基本积分公式，以此能够用换元法和分布积分法求解不定积分定积分；能够建立平面图形面积和旋转体积的积分表达式并求解；能将变力做功等物理相关问题转化为定积分表达式并求解
	教学重点：不定积分和定积分概念及性质，不定积分基本公式，不定积分和定积分的换元法及分部积分法，定积分的应用
教学难点：换元法和分部积分法，积分的应用
	20
	讲授法
	
目标1目标2


	第四单元
	微分方程
	微分方程基本概念，可分离变量方程，一阶线性方程，齐次方程，二阶常系数齐次线性微分方程、二阶常系数非齐次线性微分方程
	知道微分方程的基本概念，能够区分微分方程的类型；能够求解可分离变量方程，一阶线性方程，齐次方程，二阶常系数齐次线性微分方程、二阶常系数非齐次线性微分方程的求解方法
	教学重点：变量可分离的方程及一阶线性方程的解法，二阶常系数齐次线性微分方程的解法
教学难点：常系数非齐次线性微分方程的解
	12
	讲授法
	目标1目标2

	总学时
	60
	
	


四、课程教学方式与策略
本课程主要以多媒体教学为主，辅以网络资源自主学习。在教学过程中，为激发学生的学习兴趣，提高教学质量，应根据不同教学内容，采取探究教学、案例教学等方式。教学过程中注意讲授定义、定理的引入背景，对抽象概念去形式化，引导学生自我建构，领会定义、定理的本质。
五、课程考核评价方式与要求
1．考核形式
实施多元化评价方式，采用平时考核与期末考试相结合的方式，平时考核主要由在线学习、出勤、作业、课堂讨论等方式构成，在线学习依托重庆智慧教学课程平台进行学习，期末考试采取闭卷考试形式。
2．成绩综合评定办法
综合成绩=平时成绩（30%）+期中成绩（20%）+ 期末考试成绩（50%）（平时进行了线上学习）
平时成绩：根据学生课堂出勤的态度和笔记的记录情况和作业完成情况进行评价
期中成绩：根据学习通线上考核作业完成情况进行等级评定或者灵活安排的半期考试成绩等级评定。
期末成绩：根据期末试卷得分情况进行评价。
若课程改革，可采用其他方式进行考核，适当调整其组成要素和各部分占比。
3．课程目标达成度考核与评价方法
	课程目标
	支撑毕业要求
	考核评价方式及成线比例(%)
	成绩比例（%）

	
	
	平时成绩(30)
	期中成绩(20)
	期末成绩(50)
	

	思想品德
	支撑毕业要求1.2
	由任课教师总结本课程在教学中开展课程思政的情况。

	课程目标1
	支撑毕业要求2.3
	20
	10
	30
	60

	课程目标2
	支撑毕业要求4.2
	10
	10
	20
	40

	合计
	30
	20
	50
	100


六、选用教材
1. 同济大学数学学院，高等数学及其应用（第三版）,北京：高等教育出版社，2020年
2. 同济大学数学科学学院，高等数学（第八版），北京：高等教育出版社，2023年
七、参考资料
[1].  George B. Thomas, Thomas' Calculus, Addison Wesley,2007
[2]. 同济大学数学科学学院，高等数学习题全解指导，北京：高等教育出版社，2023年
[3]. 同济大学数学科学学院，高等数学及其应用（第3版）学习辅导与习题选解，北京：高等教育出版社，2017年

                                            执笔人：周道清
审核人：张伶俐
批准人：马纪成
2025年6月30日


《大学英语A1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	大学英语A1
	课程代码
	03110101
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	32
	32
	0
	
	

	开课单位
	外国语学院
	课程负责人
	刘春玲
	课程团队
	孙小孟李娜娜周畅等

	课程考核方式
	考试
	课程性质
	通识教育
	
	

	适用专业
	非英语专业本科（艺体类除外）第一学期
	先修课程
	


2、 课程目标
     （一）课程目标
《大学英语A1》是一门面向全校非英语专业普通本科（艺体类除外）开设的通识必修课程。本课程在第一学期修读，旨在为学生提供基础的英语语言能力培养，涵盖听、说、读、写及译的综合训练，同时通过跨文化交流的内容提升学生的人文素养与全球视野，增强学生对中华优秀传统文化的认同感。
课程总目标：
通过课程的教学，学生能够掌握基础的英语语言技能，包括词汇、语法、听力理解、阅读策略、口语表达和写作技巧，能够在日常生活和学术场合中有效运用英语进行简单交流，提高基本的语言运用能力和文化素养，增强语言学习信心。同时，课程将帮助学生建立文化敏感度，初步了解英语国家的社会与文化，并增强文化认同感和社会责任感。通过持续的学习，学生将为今后在学习、生活、社会交往和未来工作中有效使用英语奠定基础，并为后续的英语学习做好准备。
本课程的教学目标如下：
课程目标1：思政育人目标
通过《大学英语A1》课程的学习，学生能够通过讨论家庭关系、个人成长、环境保护等内容，增强文化自信，积极认同并传承我国优秀传统文化。引导学生关注社会和环境问题，培养全球视野和社会责任感，树立对我国可持续发展理念的认同。同时，帮助学生了解中国文化在国际交流中的重要性，理解中华文化与世界文化的差异与共通性，提升学生讲好中国故事的能力。通过讨论语言和文化的重要作用，使学生能够认识到本门课程的重要性，不无故旷课，不迟到早退。
课程目标2：专业能力目标【语言输入目标】
（1）词汇量：学生应掌握约2500-3000个基础单词及和300--400常见短语，涵盖大学生活、家庭关系、农业与科技、社交媒体、国际文化交流等主题，为未来的英语学习奠定基础。
（2）听力理解能力：学生能够听懂日常对话及简单的英语广播和视频材料，掌握基础听力技巧，如听取数字、统计信息以及抓住对话中的核心内容。听力材料的语速控制在每分钟90-100词左右。
（3）阅读理解能力：学生将通过学习预览、扫描、找到段落主旨等基本阅读技巧，提高阅读理解能力，能够读懂涉及个人成长、农业、社交媒体、跨文化交流等主题的简短文章，阅读速度为每分钟70~80词。在快速阅读篇幅较长、难度适中的材料时，阅读速度达到每分钟80~90词。
（4）反思能力：学生能够增强自身的反思能力，识别英语学习的薄弱环节（如听力辨音、写作逻辑、词汇运用），避免重复错误，通过评估方法的有效性，找到个性化学习路径，增强自我学习状态的监控，培养自主学习能力，提升学习效能，获得持续学习的动力。
课程目标3：专业能力目标【语言输出目标】
（1）口语表达能力：学生能够进行基础的日常交流，较为清晰地表达个人观点并参与讨论。能够在简单的跨文化交流场合中理解并尊重不同文化的基本差异，展示出对文化多样性的敏感度和开放态度。通过对中外文化对比、国际友谊和环境保护等主题的学习，学生能够初步参与跨文化对话，提升文化认知，并为未来的跨文化交流奠定基础。
（2）书面表达能力：学生能够就一定话题或提纲在半小时内写出100—120词的短文，写出简单段落，学习并掌握常见的写作模式，如主题句+支持细节、问题-解决模式、因果关系段落、列举段落等，基本做到表达思想清晰。
（3）翻译表达能力：学生能够准确翻译简单的英文段落，能将简单的英语段落译成汉语，或将简单的汉语段落译成英语，英译汉速度为220词/小时，汉译英速度为每小时180字/小时。译文基本忠实原文，基本做到准确传达原意。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
师范类专业：
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	

综合育人（M）

	【学科育人】：通过大学英语课程学习，掌握丰富的语言知识和较高的英语应用能力；通晓中外文化；拥有家国情怀、国际视野、思辨能力、较强的学习能力和学习热情，增加学生社会、文化、科技等领域的知识储备，并以此为基础，树立正确的世界观、人生观，价值观。
【学科素养】: 能够有效地运用英语词汇、语法、以及有关篇章和语用等语言知识，较好地理解有一定语言难度、内容较为熟悉的口头或书面英文材料，准确把握其主旨和要义。


	课程目标2
	
学会反思（L）

	【反思改进】: 能够在英语课程学习和语言应用实践中，发现问题和不足，并能主动进行反思，探求问题的渊源，并积极寻求改进，从而优化学习策略，增强学习动机。
【学习能力】: 对大学英语课程学习有明确的目标；能够自主安排并落实学习计划；形成适合自己的、有效的学习方法和学习策略；能够借助英语来学习与自己专业相关的知识，查找和阅读英文文献，在自主学习中丰富专业知识，提升专业能力。
【综合运用】：能够对不同来源的信息进行综合、对比、分析，客观审视，理解深层涵义。在此基础上，得出自己的结论或形成自己的观点，并能用英语以口头或书面的形式进行阐释。

	课程目标3
	



沟通合作（H）




	【沟通交流】: 能用英语就一般性话题进行比较流利的会话，能就社会热点问题与他人展开讨论，能较好的表达个人意见、观点，对他人的发言、插话等做出恰当的反应和评论。
【综合运用】:能够较好地运用表达和交流技巧，就较熟悉的主题或话题，用英语进行较为自如的口头和书面交流，有效传递信息，比较和评析不同的意见，发表见解，表达连贯、得体、顺畅，符合相关文体规范和语体要求。在与来自不同文化背景的人进行交流时，能够较好地应对与对方在文化和价值观等方面的差异，并能根据交际需要较好地运用交际策略。



非师范类专业：
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	


自主学习/终身学习（M）



	【综合育人】: 通过大学英语课程学习，掌握丰富的语言知识和较高的英语应用能力；提升人文素养，通晓中外文化；拥有家国情怀、国际视野、思辨能力、较强的学习热情，并以此为基础，养成终身学习的习惯。
【学习能力】: 对课程学习有明确的目标；能够自主安排并落实学习计划；形成适合自己的、有效的学习方法和学习策略；能够借助英语来学习与自己专业相关的知识，查找和阅读英文文献，在自主学习中丰富专业知识，提升专业能力。

	课程目标2
	

外语应用（H）

	【外语素养和应用】：能够有效地运用英语词汇、语法、以及有关篇章和语用等语言知识，较好地理解有一定语言难度、内容较为熟悉的口头或书面英文材料，准确把握其主旨和要义。能够对不同来源的信息（包括与个人专业相关的信息）进行综合、对比、分析，客观审视，理解深层涵义。在此基础上，得出自己的结论或观点，并能用英语以口头或书面的形式进行阐释。
【反思改进】: 通过英语课程学习，提高思辨能力和反思技能，能够在课程学习和实践中，通过反思和思辨来发现问题的本质和渊源，并积极寻求措施解决问题。

	课程目标3
	
沟通能力（M）


	【沟通交流】: 能够以口头和书面形式，用英语较清楚地描述事件，陈述道理或计划，表达意愿等，并对他人的发言、回话等做出恰当的反映和评论。
【综合运用】:能够较好地运用表达和交流技巧，就较熟悉的主题或话题，用英语进行较为自如的口头和书面交流，有效传递信息，比较和评析不同的意见，发表见解，表达连贯、得体、顺畅。具有家国情怀和国际视野，在与来自不同文化背景的人进行交流时，能够较好地应对与对方在文化和价值观等方面的差异，并能根据交际需要较好地运用交际策略。



三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学32学时，实践教学0学时，共计32学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学目标
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	1
	大学新生活
	大学生活相关词汇；
挑战自我与个人成长；
阅读技巧：Previewing
写作技巧：A paragraph with a topic sentence supported by details
	语言技能：掌握与大学生活相关的词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解大学生面临的挑战；
写作目标：学会撰写简单的个人介绍或校园生活段落；
文化意识：了解中外大学文化差异。
	词汇扩展；
新生入学的心态与大学生活的适应；
学习如何通过预览提高阅读理解能力；
掌握写作段落中主题句的使用，并通过细节支持主题句。

	4
	讲授、讨论、任务驱动
	目标1
目标2
目标3


	2
	父母与孩子的关系
	家庭关系及责任感相关词汇；
父母与子女的情感变化；
阅读技巧：Reading in thought groups
写作技巧：A paragraph with problem-solution pattern
	语言技能：学习家庭关系相关词汇；
阅读目标：分析父母与子女关系文本，理解代沟沟通主题；
写作目标：练习描述家庭关系的短文；
文化意识：对比中西方家庭观念差异。
	词汇扩展；
情感变化的表达与理解；
正确划分意义群，提高阅读速度和理解力；
掌握问题-解决模式的段落写作技巧。

	4
	讲授、问答、线上自学
	目标1
目标2
目标3

	3
	当代英雄故事
	农业和统计相关词汇；
袁隆平的贡献及其对世界粮食安全的影响；
阅读技巧：Scanning
写作技巧：A paragraph with statistics
	语言技能：学习描述人物品质的词汇；
阅读目标：理解当代英雄的定义和社会价值；
写作目标：撰写人物评价或英雄故事的短文；
文化意识：探讨不同文化对“英雄”的认知差异。
	理解袁隆平的成就及其全球影响；
粮食安全相关的概念；
理解和使用统计数据来支持段落的主旨；
快速定位和提取关键信息的技巧。
	4
	讲授、小组合作学习
	目标1
目标2
目标3

	4
	大学生社交媒体的使用

	社交媒体相关词汇；
社交媒体对心理健康的影响；
阅读技巧：Understanding signal words
写作技巧：A paragraph of listing
	语言技能：掌握与社交媒体相关的核心词汇；
阅读目标：理解社交媒体在当代社会中的重要性以及影响；
写作目标：撰写与社交媒体相关的议论文；
文化意识：探讨不同文化中社交媒体的使用习惯。
	理解社交媒体对青少年的心理影响；
社交媒体与心理健康的关系；
如何识别信号词及其对理解段落结构的帮助；
有效列出多项观点的写作技巧。
	4
	讲授、任务驱动、线上自学
	目标1
目标2
目标3

	5
	节约使用地球资源、保护环境
	1. Listening: Tips for saving water
2. Passages and news report
3. TED Talks: How to use a paper towel
	听力理解：能听懂关于环保、公益等话题的对话或者短文。
口语表达：能用相关单词和句型去陈述怎样保护环境。
	训练学生在听力中准确识别数字和统计数据的能力；
帮助学生了解节水及其他可持续行动对环境的影响及培养环保意识。
	4
	任务驱动
产出导向
互动讨论   
	目标1
目标2
目标3

	6
	走进大自然
	1. Listening: 
Photos from a Safari
2. Passages and news report
3. TED Talks: Photos from a storm chaser
	听力理解：能听懂关于人与大自然关系话题的对话或者短文。
口语表达：能用相关单词和句型去陈述人类与大自然的联系。
	理解描述性语言，识别与野生动物、自然和天气相关的细节；
训练学生识别听力材料中说话者的语气和情感；
引导学生关注野生动物保护或生态旅游
	4
	任务驱动
情境教学
互动讨论
	目标1
目标2
目标3

	7
	交通环保与创新
	1. Listening: 
No cars, no worries
2. Passages and news report
3. TED Talks: A skateboard with a boost
	听力理解：能听懂关于环保以及交通方式话题的对话或者短文。
口语表达：能用相关单词和句型去陈述什么是对环境友好的交通方式。
	识别与交通、出行方式和环境相关的问题及解决方案；
使用列举信号词，按顺序表达出行的优缺点或建议。

	4
	任务驱动
产出导向
互动讨论
	目标1
目标2
目标3

	
8
	音乐与生活
	1. Listening: 
What’s your music-listening style?
2. Passages and news report
3. TED Talks: Why I take the piano o the road...in the car
	听力理解：能听懂关于音乐话题的对话或者短文。
口语表达：能用相关单词和句型去陈述不同的音乐类型和风格。
	掌握与音乐风格、聆听习惯及表演相关的词汇；
训练学生识别并提取材料中人物表达的原因；
引导学生在听力或阅读过程中使用关键词或简短句子记录要点。

	2
	任务驱动
情境教学
互动讨论
	目标1
目标2
目标3

	回顾、总结
	
	词汇、阅读、写作、听力等教学重点集汇
	对所学内容的全面掌握
	课程教学过程中问题反馈
	2
	讲授、讨论
	目标1目标2目标3

	总学时
	
	
	
	32
	
	
	


四、课程教学方式与策略
本课程采用多元化、互动性强的教学方法，旨在提高学生的英语综合应用能力、自主学习能力和跨文化交际能力。教学过程包括课堂教学、课外小组讨论和自主学习等环节，常用教学策略列举如下：
1. 产出导向教学法（POA）：
   ——以学生的语言输出任务为导向，设计教学活动。
   ——通过“驱动-促成-评价”的教学流程，提高学生的语言应用能力。
2. 任务型教学法：
   ——设计真实情境下的语言任务，如模拟会议、小组项目等。
   ——鼓励学生在完成任务过程中自然运用语言，提高实际应用能力。
3. 情景教学法：
   ——创设贴近生活的英语使用场景。
   ——通过角色扮演等方式，提高学生的语言应用能力和跨文化意识。
4. 协作学习：
   ——组织小组讨论、辩论、项目合作等活动。
   ——培养学生的团队合作能力和批判性思维。
5. 自主学习指导：
   ——教授有效的英语学习策略和方法。
   ——鼓励学生制定个人学习计划，培养终身学习能力。
教学实施过程中，教师应灵活运用以上方法，根据教学内容和学生特点进行适当调整。同时，应充分利用线上线下混合式教学模式，整合课内外资源，为学生创造丰富的语言实践机会。通过多样化的教学活动，激发学生的学习兴趣，培养其实践能力和创新精神，最终达到提高英语综合应用能力的目标。
五、课程考核评价方式与要求
1．考核形式
按重庆文理学院学籍管理和学生成绩考核的有关规定，大学英语各门课程每学期都要进行期末考试，考试以笔试为主，在条件成熟时也可加试口试，或与其他形式的考试相结合。
参考范例：
（1）考试形式：集中闭卷              考试时间：120分钟 
（2）考试题型： 听力理解，阅读理解，翻译，写作等
考试内容涵盖识记、理解、简单应用、综合应用四个认知层次。
2．成绩综合评定办法
 成绩综合评定将形成性评价和终结性评价相结合，总成绩为100分，其中平时成绩40%，期中考试成绩10%，期末考试成绩50%。平时成绩由五个部分组成，包括课堂出勤、课堂教学活动参与情况、测验及平时作业成绩、线上学习与测试情况等；期中考试成绩由半期作业得分构成；期末考试成绩为期末考试试卷卷面成绩。
六、选用教材
（1）郑树棠,《新视野大学英语读写教程（思政智慧版）第一册》(第四版)，北京:外语教学与研究出版社, 2023年3月。
（2）王敏华等，《全新版大学英语视听说教程1》，上海:上海外语教育出版社, 2023年1月。
七、参考资料
（1）张道真，《实用英语语法》（最新版)， 北京:外语教学与研究出版社, 2019年5月。
（2）霍恩比，《牛津高阶英汉双解词典》(第十版)，北京:商务印书馆，2023年6月。
（3）报刊杂志：China Daily，21st Century, Readers’ Digest.
（4）常用英语网站：沪江英语、可可英语、人人英语听力网、普特英语听力。
（5）平台：Unipus高校外语数字化教学平台，外教社WE Learn。

执笔人：刘春玲
审核人：瞿倩倩
批准人：刘俊玲
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《大学英语A2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	大学英语A2
	课程代码
	03110102
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	4

	
	
	
	64
	64
	0
	
	

	开课单位
	外国语学院
	课程负责人
	刘春玲
	课程团队
	孙小孟李娜娜周畅等

	课程考核方式
	考试
	课程性质
	通识教育
	
	

	适用专业
	非英语专业本科（艺体类除外）第二学期
	先修课程
	《大学英语A1》


2、 课程目标
     （一）课程目标
《大学英语A2》是重庆文理学院非英语专业普通本科生（艺体类除外）一年级下期必修的一门通识教育课程。本课程是高等学校人文教育的一部分，兼有工具性和人文性双重性质。就工具性而言，《大学英语A2》是在《大学英语A1》基础上的提升和拓展，主要目的是进一步提高学生英语听、说、读、写、译的能力。就人文性而言，本课程重在跨文化教育。语言是文化的载体，同时也是文化的组成部分，学生学习和掌握英语这一交流工具，除了学习、交流先进的科学技术或专业信息之外，还要了解国外的社会与文化，增进对不同文化的理解、对中外文化异同的意识，培养跨文化交际能力。人文性的核心是以人为本，弘扬人的价值，注重人的综合素质培养和全面发展。社会主义核心价值观应有机地融入《大学英语A2》教学内容当中。因此，要充分挖掘《大学英语A2》丰富的人文内涵，实现工具性和人文性的有机统一。
课程总目标：
《大学英语A2》的教学目标是在《大学英语A1》课程学习的基础上，进一步培养学生的英语应用能力，增强跨文化交际意识和交际能力，同时发展自主学习能力，掌握正确的语言学习方法，夯实语言基础，提高综合文化素养，使他们在学习、生活、社会交往和未来工作中能有效地使用英语，并为后续的深入学习和提高做好准备。

本课程的教学目标如下：
课程目标1（思政育人目标）：深入挖掘拓展《大学英语A2》课程所蕴含的思想政治教育元素，培养学生的理想信念、价值取向、政治信仰和社会责任等，使其树立正确的世界观、人生观和价值观。

课程目标2（专业能力目标）【语言输入目标】：具备良好的语言学习习惯，掌握正确的语言学习方法，发展自主学习能力，终身学习能力，应掌握3000--3500个单词和400--500固定词组；能读懂中等难度的一般性题材的英语文章、科普文章和应用文体材料；能听懂简单的日常会话和课堂用语，能听懂语速为每分钟100词左右的英语短文并理解其中心大意和要点。学生能够增强自身的反思能力，识别英语学习的薄弱环节（如听力辨音、写作逻辑、词汇运用），避免重复错误，通过评估方法的有效性，找到个性化学习路径，增强自我学习状态的监控，培养自主学习能力，提升学习效能，获得持续学习的动力。

课程目标3（专业能力目标）【语言输出目标】：学生的跨文化交际意识有一定的增加，恰当地利用跨文化交际知识，选择合适的语言内容，有效地进行跨文化交际的能力得到一定的提升。具备一定的听、说、读、写、译的英语综合应用能力，能根据所给的提示对句子以及短小段落进行英汉互译，英译汉速度为250词/小时，汉译英速度为每小时200字/小时。译文基本忠实原文，基本流畅；能就一定话题或提纲在半小时内写出120—150词的短文，观点明确，内容完整，用词恰当，语篇连贯，表达意思清楚，无重大语言错误。能在学习过程中就日常话题进行较流利的会话和陈述，与来自不同文化的人交流时，能较好的处理文化差异带来的各种问题，并能较好地使用交际策略，同时能用英语传播中国文化，讲好中国故事。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
师范类专业：
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	

综合育人（M）

	【学科育人】：通过大学英语课程学习，掌握丰富的语言知识和较高的英语应用能力；通晓中外文化；拥有家国情怀、国际视野、思辨能力、较强的学习能力和学习热情，增加学生社会、文化、科技等领域的知识储备，并以此为基础，树立正确的世界观、人生观，价值观。
【学科素养】: 能够有效地运用英语词汇、语法、以及有关篇章和语用等语言知识，较好地理解有一定语言难度、内容较为熟悉的口头或书面英文材料，准确把握其主旨和要义。

	课程目标2
	
学会反思（L）

	【反思改进】: 能够在英语课程学习和语言应用实践中，发现问题和不足，并能主动进行反思，探求问题的渊源，并积极寻求改进，从而优化学习策略，增强学习动机。
【学习能力】: 对大学英语课程学习有明确的目标；能够自主安排并落实学习计划；形成适合自己的、有效的学习方法和学习策略；能够借助英语来学习与自己专业相关的知识，查找和阅读英文文献，在自主学习中丰富专业知识，提升专业能力。
【综合运用】：能够对不同来源的信息进行综合、对比、分析，客观审视，理解深层涵义。在此基础上，得出自己的结论或形成自己的观点，并能用英语以口头或书面的形式进行阐释。


	课程目标3
	



沟通合作（H）




	【沟通交流】: 能用英语就一般性话题进行比较流利的会话，能就社会热点问题与他人展开讨论，能较好的表达个人意见、观点，对他人的发言、插话等做出恰当的反应和评论。
【综合运用】:能够较好地运用表达和交流技巧，就较熟悉的主题或话题，用英语进行较为自如的口头和书面交流，有效传递信息，比较和评析不同的意见，发表见解，表达连贯、得体、顺畅，符合相关文体规范和语体要求。在与来自不同文化背景的人进行交流时，能够较好地应对与对方在文化和价值观等方面的差异，并能根据交际需要较好地运用交际策略。



非师范类专业：
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	


自主学习/终身学习（M）



	【综合育人】: 通过大学英语课程学习，掌握丰富的语言知识和较高的英语应用能力；提升人文素养，通晓中外文化；拥有家国情怀、国际视野、思辨能力、较强的学习热情，并以此为基础，养成终身学习的习惯。
【学习能力】: 对课程学习有明确的目标；能够自主安排并落实学习计划；形成适合自己的、有效的学习方法和学习策略；能够借助英语来学习与自己专业相关的知识，查找和阅读英文文献，在自主学习中丰富专业知识，提升专业能力。

	课程目标2
	

外语应用（H）

	【外语素养和应用】：能够有效地运用英语词汇、语法、以及有关篇章和语用等语言知识，较好地理解有一定语言难度、内容较为熟悉的口头或书面英文材料，准确把握其主旨和要义。能够对不同来源的信息（包括与个人专业相关的信息）进行综合、对比、分析，客观审视，理解深层涵义。在此基础上，得出自己的结论或观点，并能用英语以口头或书面的形式进行阐释。
【反思改进】: 通过英语课程学习，提高思辨能力和反思技能，能够在课程学习和实践中，通过反思和思辨来发现问题的本质和渊源，并积极寻求措施解决问题。

	课程目标3
	
沟通能力（M）


	【沟通交流】: 能够以口头和书面形式，用英语较清楚地描述事件，陈述道理或计划，表达意愿等，并对他人的发言、回话等做出恰当的反映和评论。
【综合运用】:能够较好地运用表达和交流技巧，就较熟悉的主题或话题，用英语进行较为自如的口头和书面交流，有效传递信息，比较和评析不同的意见，发表见解，表达连贯、得体、顺畅。具有家国情怀和国际视野，在与来自不同文化背景的人进行交流时，能够较好地应对与对方在文化和价值观等方面的差异，并能根据交际需要较好地运用交际策略。



 三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学64学时，实践教学0学时，共计64学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学目标
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	1
	大学英语学习；探索人类梦想与希望

	1.构词：
-al/-ial; -y
2.语法结构：
It makes sense for sb to do sth 
3.写作结构：Move from paragraph to essay
	语言技能：掌握与英语学习相关词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解大学生英语学习的重要性；
写作目标：学会撰写简单的英语学习策略报告；
听力目标：能听懂关于探索人类的梦想、希望的对话和短文。
	1.Reading skills: 
Reading for the key ideas in sentences
2. Listening skills: Recognize examples
Use an outline
3. Speaking skills: 
Agree and disagree
4．Listening practice
	12
	讲授、讨论
	目标1
目标2
目标3


	2
	大学专业选择；全球环境变化对人类的影响

	1.构词：
-ing; -ive
2.语法结构：
No matter what/whose/which
3.写作结构：
Focus on a narrative essay
	语言技能：掌握与选择大学专业相关词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解大学生选择适合自己专业的方法和策略；
写作目标：学会撰写完整的叙述性文章；
听力目标：能听懂关于环境变化对人类挑战的对话和短文。
	1. Reading skills:
Reading for major details
2. Listening skills: 
Listen for speaker’s attitudes
3.Speaking skills: 
Talk about causes and effects
4．Listening practice
	12
	讲授、问答、线上自学
	目标1
目标2
目标3


	3
	中国年轻一代；现实世界与网络世界的关系
	1.构词：
-ic; -ion; -ist
2.语法结构：would rather...than...
3.写作结构：
Focus on an example essay
	语言技能：掌握与本单元主题相关词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解年轻一代的特点和承担的社会责任；
写作目标：学会撰写完整的举例的叙述性文章；
听力目标：能听懂关于现实世界和网络世界不同的相关对话和短文。
	1. Reading skills: Predicting the author’s ideas
2. Listening skills:
 Understand scientific terms
3. Speaking skills: 
Check your understanding
4．Listening practice 

	    12
	讲授、小组合作学习
	目标1
目标2
目标3

	4
	新时代的探索；科技下的时尚行业
	1.构词：
-er; -ity;-ize
2.语法结构：
Necessitate sth/doing sth/that...
3.写作结构：
Focus on a comparison/
contrast essay
	语言技能：掌握与本单元主题相关词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解战略性科学家对社会所做的贡献；
写作目标：学会撰写完整的对比或者比较的文章；
听力目标：能听懂关于时尚的相关对话和短文。
	1. Reading skills: Understanding figurative language
2. Listening skills: 
Listen for reasons
3. Speaking skills:
Make suggestions
Make predictions
4．Listening practice

	12
	讲授、任务驱动、线上自学
	目标1
目标2
目标3

	5
	大学生健康财务管理；仿生学在技术领域的使用
	1.构词：
-ic; -ion
2.语法结构：
祈使句+or/and+陈述句
3.写作结构：Focus more on a comparison/
contrast essay 
	语言技能：掌握与本单元主题相关词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解大学生规划自己财务的重要性；
写作目标：学会撰写完整的对比或者比较的文章；
听力目标：能听懂关于仿生学相关对话和短文。
	1. Reading skills: Understanding denotation and connotation
2. Listening skills: Recognize references to key terms
3. Speaking skills: 
Use signal words to mark transitions
4. Listening practice
	12
	讲授、任务驱动
	目标1
目标2
目标3

	回顾、总结
	
	语法、词汇、写作等教学重点集汇
	对所学内容的全面掌握
	课程教学过程中问题反馈
	4
	讲授、讨论
	目标1
目标2
目标3

	总学时
	
	
	
	
	64
	
	


四、课程教学方式与策略
大学英语的教学应遵循外语学习规律，根据教学内容的特点，充分考虑学生个体差异和学习风格，运用合适、有效的教学方法。教学方法的运用应关注学生自主学习能力的培养，引导和帮助他们掌握学习策略，学会学习。教师要充分利用网络教学平台，为学生提供课堂教学与现代信息技术结合的自主学习路径和丰富的自主学习资源，促使学生从“被动学习”向“主动学习转变”。应以现代信息技术、特别是网络技术为支撑，使大学英语教学朝着个性化学习、不受时间和地点限制的学习、主动式的学习方向发展，应体现英语教学的实用性、文化性和趣味性相融合的原则，能充分调动教师和学生两个方面的积极性。具体可采取以下方式：
采用任务式、合作式、项目式、探究式等教学方法，围绕教材主题联系生活实际设计教学任务，引导学生积极参与，让学生在做中学，在用中学，在交流讨论中学。
充分利用图书资料和多媒体网络等先进技术，首先保证英语教学中多渠道的语言输入，从而有效推动知识的内化、吸收，进而促使语言的有效输出。利用U校园数字化教学平台和线上微课、慕课等新兴的授课模式辅助现有的课堂教学，以期达到更好的教学效果。
五、课程考核评价方式与要求
1．考核形式
按重庆文理学院学籍管理和学生成绩考核的有关规定，《大学英语A2》的考核形式含形成性评价和终结性评价。形成性评价可以采取以下参考方式：利用在线学习平台或者资源，考查学生学习情况；记录课堂学习参与度、个人能力展示情况；平时作业或者测试成绩；小组活动的表现等。终结性评价依据期末考试成绩，考试以笔试为主，在条件成熟时也可加试口试，或与其它形式的考试相结合。具体参考题型如下：
(1）考试形式：集中闭卷。
(2）考试题型：听力理解；词汇结构；阅读理解；翻译；写作。
(3）考试内容涵括识记、理解、简单应用、综合应用四个认知层次。
2．成绩综合评定办法
课程综合评定办法：平时成绩40%（平时成绩由五个部分组成，包括课堂出勤、课堂教学活动参与情况、测验及平时作业成绩、线上学习、线上测试情况）+期中考试10%+期末考试成绩50%=综合成绩100%。
六、选用教材
（1）郑树棠,《新视野大学英语读写教程（思政智慧版）第二册》(第四版)，北京:外语教学与研究出版社, 2023年3月。
（2）王敏华等，《全新版大学英语视听说教程2》，上海:上海外语教育出版社, 2023年1月。
七、参考资料
（1）张道真，《实用英语语法》（最新版)， 北京:外语教学与研究出版社, 2019年5月。
（2）霍恩比，《牛津高阶英汉双解词典》(第十版)，北京:商务印书馆，2023年6月。
（3）报刊杂志：China Daily，21st Century, Readers’ Digest.
（4）常用英语网站：沪江英语、可可英语、人人英语听力网、普特英语听力。
（5）平台：Unipus高校外语数字化教学平台，外教社WE Learn。


执笔人：刘春玲
审核人：瞿倩倩
批准人：刘俊玲

2025年6月7日

《大学英语A3》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	《大学英语A3》
	课程代码
	6036103
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	64
	64
	0
	
	

	开课单位
	外国语学院
	课程负责人
	龚莲英
	课程团队
	罗  颖
刘春玲
梅登权

	课程考核形式
	集中
	课程性质
	通识教育课
	
	

	适用专业
	非英语专业本科（艺体类除外）第三学期
	先修课程
	《大学英语A2》


二、课程目标
（一）课程目标
包括课程性质、目的地位、修读该课程的预备知识等。
《大学英语A3》是一门必修公共基础课程，兼有工具性和人文性双重性质。就工具性而言，《大学英语A3》是在《大学英语A2》课程基础上的提升和拓展，主要目的是进一步提高学生英语听、说、读、写、译的能力。就人文性而言，本课程重要任务之一是进行跨文化教育。人文性的核心是以人为本，弘扬人的价值，注重人的综合素质培养和全面发展。社会主义核心价值观应有机融入本课程教学内容。因此，要充分挖掘本课程丰富的人文内涵，实现工具性和人文性的有机统一。
学习本课程的预备知识和能力包括：掌握3500-4000个单词和350-450个新的词组；能够基本理解语言难度中等、涉及常见的个人和社会交流题材的口头或书面材料；能够就熟悉的主题或话题进行简单的口头和书面交流；能够借助网络资源、工具书或他人的帮助，对中等语言难度的信息进行处理和加工，理解主旨思想和重要细节，表达基本大意；能够使用有限的学习策略；在与来自不同文化的人交流时，能够观察到彼此之间的文化和价值观差异，并能根据交际需要运用有限的交际策略。
本课程的教学目标如下：
课程目标1（课程思政目标）：深入挖掘拓展《大学英语A3》课程所蕴含的思政教育元素, 将社会主义核心价值观有机融入本课程教学内容。具有坚定的政治方向、立德树人、有高度的职业认同和社会责任感。培养家国情怀，增强对优秀传统文化的认同和坚持。树立世界眼光、培养
国际意识。
课程目标2（输入能力目标）： 
听力理解能力：较好掌握主要听力技巧，能听懂日常会话和校园、职场等场合对话，能听懂语速为每分钟90词左右的英语短文并理解其中心大意、要点和细节内容。
阅读理解能力：较好掌握语法知识和复杂句子结构；能够较好地理解较为复杂的英文材料,理解材料内部的逻辑关系、篇章结构和隐含意义。理解学术语篇的结构和语言特点，理解不同文化背景下人们有不同的思维方式，能分析文本逻辑思维过程，具备批判性思维和创新思维的能力。
词汇量：掌握3500-4500个单词和350-450个词组。其中积极词汇为1100-1200个(包括中学所掌握的单词和词组)，能在口头和书面上较为熟练的运用，并具备基本的构词法知识。
课程目标3（表达能力目标）：
口语表达能力：能在学习过程中就日常话题进行较流利的会话或陈述；能较清楚地描述事件、物品，陈述道理或计划，表达意愿等。表达思想比较清楚，语音、语调比较正确，表达较为流畅。在与来自不同文化的人交流时，能够较好地处理与对方在文化和价值观等方面的不同，并能根据交际需要较好地使用交际策略。积极主动传播中国传统文化，讲好中国故事。
书面表达能力：能就较熟悉的主题或话题在半小时内写出150—180词的短文，观点明确，内容完整，用词恰当，语篇连贯，表达意思清楚，无重大语言错误。领会中英文表达差异，在表达中能克服汉语式思维，思路比较清晰、论证比较充分。
翻译能力：能根据所给的提示对句子以及小段落进行英汉互译，英译汉速度为280词/小时，汉译英速度为220字/小时。译文基本忠实原文信息，表达比较流畅。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
师范类专业：
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	

综合育人（M）

	【学科育人】：通过大学英语课程学习，掌握丰富的语言知识和较高的英语应用能力；通晓中外文化；拥有家国情怀、国际视野、思辨能力、较强的学习能力和学习热情，增加学生社会、文化、科技等领域的知识储备，并以此为基础，树立正确的世界观、人生观，价值观。
【学科素养】: 能够有效地运用英语词汇、语法、以及有关篇章和语用等语言知识，较好地理解有一定语言难度、内容较为熟悉的口头或书面英文材料，准确把握其主旨和要义。


	课程目标2
	
学会反思（L）

	【反思改进】: 能够在英语课程学习和语言应用实践中，发现问题和不足，并能主动进行反思，探求问题的渊源，并积极寻求改进，从而优化学习策略，增强学习动机。
【学习能力】: 对大学英语课程学习有明确的目标；能够自主安排并落实学习计划；形成适合自己的、有效的学习方法和学习策略；能够借助英语来学习与自己专业相关的知识，查找和阅读英文文献，在自主学习中丰富专业知识，提升专业能力。
【综合运用】：能够对不同来源的信息进行综合、对比、分析，客观审视，理解深层涵义。在此基础上，得出自己的结论或形成自己的观点，并能用英语以口头或书面的形式进行阐释。

	课程目标3
	



沟通合作（H）




	【沟通交流】: 能用英语就一般性话题进行比较流利的会话，能就社会热点问题与他人展开讨论，能较好的表达个人意见、观点，对他人的发言、插话等做出恰当的反应和评论。
【综合运用】:能够较好地运用表达和交流技巧，就较熟悉的主题或话题，用英语进行较为自如的口头和书面交流，有效传递信息，比较和评析不同的意见，发表见解，表达连贯、得体、顺畅，符合相关文体规范和语体要求。在与来自不同文化背景的人进行交流时，能够较好地应对与对方在文化和价值观等方面的差异，并能根据交际需要较好地运用交际策略。



非师范类专业：
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	


自主学习/终身学习（M）



	【综合育人】: 通过大学英语课程学习，掌握丰富的语言知识和较高的英语应用能力；提升人文素养，通晓中外文化；拥有家国情怀、国际视野、思辨能力、较强的学习热情，并以此为基础，养成终身学习的习惯。
【学习能力】: 对课程学习有明确的目标；能够自主安排并落实学习计划；形成适合自己的、有效的学习方法和学习策略；能够借助英语来学习与自己专业相关的知识，查找和阅读英文文献，在自主学习中丰富专业知识，提升专业能力。

	课程目标2
	

外语应用（H）

	【外语素养和应用】：能够有效地运用英语词汇、语法、以及有关篇章和语用等语言知识，较好地理解有一定语言难度、内容较为熟悉的口头或书面英文材料，准确把握其主旨和要义。能够对不同来源的信息（包括与个人专业相关的信息）进行综合、对比、分析，客观审视，理解深层涵义。在此基础上，得出自己的结论或观点，并能用英语以口头或书面的形式进行阐释。
【反思改进】: 通过英语课程学习，提高思辨能力和反思技能，能够在课程学习和实践中，通过反思和思辨来发现问题的本质和渊源，并积极寻求措施解决问题。

	课程目标3
	
沟通能力（M）


	【沟通交流】: 能够以口头和书面形式，用英语较清楚地描述事件，陈述道理或计划，表达意愿等，并对他人的发言、回话等做出恰当的反映和评论。
【综合运用】:能够较好地运用表达和交流技巧，就较熟悉的主题或话题，用英语进行较为自如的口头和书面交流，有效传递信息，比较和评析不同的意见，发表见解，表达连贯、得体、顺畅。具有家国情怀和国际视野，在与来自不同文化背景的人进行交流时，能够较好地应对与对方在文化和价值观等方面的差异，并能根据交际需要较好地运用交际策略。



三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学24学时，实践教学0学时，共计24学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学目标
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	1
	Reading and writing: The digital age: Are we ready?
Listening Bring dreams to life
	1.构词: 
–ance/-ed 
2. 写作结构: 
Develop an argumentative essay
	思政目标：理解数字时代给人类带来的益处和潜在的问题；树立远大的理想。
语言输入目标：通过阅读理解人际沟通中网上交流的不足。
写作能力目标：能够在写作中运用举例支撑写作内容。
听力目标：能听懂有关实现梦想的对话和短文。
	1. Reading skills: Following the structure of a text
2.  Listening skills: Identifying main points and story examples; following the chorological order in listening
3. Presentation skill: Pause effectively

	4
	线上线下混合式教学
	目标1
目标2
目标3

	2
	Reading and writing: Life stories
Listening: Say it your way
	1. 构词：
–ize/-or   
2. 写作结构: 
Developing a biographical narrative essay
	思政目标：感受伟大历史人物的精神力量，树立勤勉奋斗的人生风貌。
阅读能力目标：通过阅读理解郑成功的历史故事。
写作能力目标：学会写人物故事记叙文。
听力能力目标：听懂关于英语语言历史和演变的短文和对话。
	1. Reading skills: Distinguishing facts and opinions
2. Listening skills: 
Listening for explanations of words and terms
3. Presentation skill: Encouraging audience participation
	4
	线上线下混合式教学


	目标1
目标2
目标3


	3
	Reading and writing: Let’s go
Listening: To rescue
	1. 构词：
–ize/-able  
2. 写作结构: 
Developing a cause-effect essay
	思政目标：理解旅游的意义；理解紧急救援的意义和途径。
阅读能力目标：通过阅读理解旅游对于培养创造力的作用。
写作能力目标：学会写一篇因果模式的说明文。
	1. Reading skill: Reading with background knowledge
2. Listening skill: Asking questions while listening; listening for rhetorical questions
3. Presentation skill: Use body language effectively
	4
	线上线下混合式教学

	目标1
目标2
目标3

	4
	Reading and writing: When work is a pleasure 
Listening: Beyond limits

	1.构词：
 –ism \ -ment  
2. 写作结构: 
Develop a comparison/ contrast essay

	思政目标：理解工作的意义，提高工作的价值感和幸福感。培养克服困难的坚强的意志。
阅读能力目标：通过阅读理解工作和劳作的区别。
写作能力目标：学会写对照对比模式的说明文。
听力能力目标：听懂关于人物克服困难的语言材料。
	 1. Reading skills: Recognizing signal words
2. Listening skills: 
Recognizing repetition of key points
3. Presentation skill: Use repetition and rephrasing 
	4
	线上线下混合式教学
	目标1目标2
目标3

	5
	The Mission of Chinese Youth
	词汇和短语：hone, prevail, blaze, temper, embrace, endow …with , live up to, do justice to, aspire to, have a bearing on, ups and downs, forge ahead, attend to, be worthy of, try out
	思政目标：深刻理解新时代青年的使命
语言能力目标：熟悉相关词汇、短语
表达能力目标：陈述新时代青年的机遇，立志为实现中华民族伟大复兴梦而奋斗。
	Analytical reading: 
Identify the achievements in reforming and improving China’s political system.
Illustrate the opportunities for the people to participate in political affairs under the political system of Chinese socialism
	4
	线上线下混合式教学 
	目标1
目标2
目标3

	6
	Beautiful China 

	词汇和短语：thrive, plunder, restore, recuperate, deteriorate, on the part of, adhere to, give full play to, at the expense of, bring about, lay the groundwork for, put into practice, pay lip service, give priority to, attach great importance to
	思政目标：理解生态保护的意义。
语言能力目标：熟悉相关词汇短语
表达能力目标：阐述绿色发展理念。
	Analytical reading: Identify the reasons for and principles of eco-environmental protection. Illustrate how the traditional model of industrialization affected nature and the ecosystem; Interpret the concept of green development. Evaluate impact of environmental protection on economic development.
	4
	线上线下混合式教学
	目标1
目标2
目标3

	7
	回顾、总结
	语法、词汇、写作等教学重点集汇
	对所学内容的全面掌握
	课程教学过程中问题反馈
	8
	线上线下答疑
	

	总学时
	
	
	
	
	32
	
	



四、课程教学方式与策略
本课程教学遵循外语学习规律，由理论讲授、情景讨论与陈述、主题练习和课外学生自主学习等环节组成。在具体的课堂教学设计与实施过程中，融入并合理使用信息技术元素。课堂教学使用多媒体、电子课件、网络等教学手段，发挥“交际法”、“情景教学法”、“听说法”等各种教学方法的优势，提倡交互式、启发式、探究式、讨论式、任务式等教学方式，语言输入和输出结合进行。发挥线上线下混合式教学模式的优势，利用U校园等平台，提高教学效果。
体现以教师为主导、以学生为主体的教学理念，使教学活动实现由“教”向“学”的转变，使教学过程实现由关注“教的目的”向关注“学的需要”转变，形成以教师引导和启发、学生积极主动参与为主要特征的教学常态。使学生朝着主动学习、自主学习和个性化学习方向发展。培养学生的语言应用能力。

五、课程考核评价方式与要求
1.考核形式
按重庆文理学院学籍管理和学生成绩考核的有关规定，《大学英语A3》的考核形式含形成性评价和终结性评价。 形成性评价内容包含：利用网络平台，建立学生学习档案袋，记录个人课堂学习参与度、团队小组课堂内外表现，学生坚持课外自主学习情况。 利用网络学习平台督查学生学习进度、安排小组录制英语视频短片或共同设计一份活动计划等学习任务，充实形成性评价内容。
终结性评价依据期末考试成绩，考试以笔试为主，在条件成熟时也可加试口试，或与其它形式的考试相结合。具体参考题型如下： 
(1）考试形式：集中闭卷          
(2）考试题型：听力理解；词汇结构；阅读理解；翻译；写作。
(3）考试内容涵括识记、理解、简单应用、综合应用四个认知层次。
2．成绩综合评定办法
课程综合评定办法：平时成绩40%（由出勤、课堂整体表现、线上学习平均成绩、线下作业平均成绩和线上学习测验5部分平均分构成）+期中考试10%+期末考试成绩50%=综合成绩100%。

六、选用教材
[1] 郑树棠.《新视野大学英语读写教程3册》 (第四版). 北京:外语教学与研究出版社, 2023.
[2] 王敏华等.《视听说教程3》. 上海：上海外语教育出版社, 2019.
[3] 孙有中，《理解当代中国英语读写教程》，北京:外语教学与研究出版社, 2022。
七、参考资料
主要参考书目：
[1] 艾莉森·沃特斯、维多利亚·布尔 编.《牛津中阶英汉双解词典》（第5版）。北京：商务印书馆，2016年。
[2] 徐广联.《大学英语语法：讲座与测试》.华东理工大学出版社，2014年。
考试资料：
[1] 新东方，《四级词汇词根+联想记忆法》浙江教育出版社，2023年。
[2] 汪开虎，《星火英语四级真题详解+标准预测》，浙江教育出版社，2024年。
读物：西方经典名著的简易读本与原著 
报刊、杂志：21ST CENTURY、CHINA DAILY、《英语学习》（ELL）、READERS’DIGEST、NEWYORKER、NEWYORK TIMES、HARPER。
执笔人：龚莲英   
审核人：瞿倩倩
批准人：刘俊玲

2025年7月14日  
《大学英语A4》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	大学英语A4
	课程代码
	6036104
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2学分

	
	
	
	32
	32
	0
	
	

	开课单位
	外国语学院
	课程负责人
	叶冬五
	课程团队
	黄媛媛丁芳
等

	课程考核形式
	常规
	课程性质
	通识教育
	
	

	适应专业
	普通本科各专业（艺体类除外）第四学期
	先修课程
	《大学英语A3》


二、课程目标
（一）课程目标
大学英语教学是高等教育的一个有机组成部分。大学英语课程是我校所有非英语专业学生必修的通识教育课。大学英语教学是以英语语言知识与应用技能、学习策略和跨文化交际为主要内容，以外语教学理论为指导，并集多种教学模式和教学手段为一体的教学体系。通过该课程的学习，学生能够在日常生活和工作中有效地用英语进行交流，培养良好的综合文化素质。
《大学英语A4（四级）》的任务是在完成大学英语A1、A2、A3的基础上继续开展以学生为中心的大学英语教学，通过课程教学培养学生家国情怀，使其树立正确的价值观，积极认同并发扬我国优秀传统文化；充分利用线上英语学习资源和平台开展“混合式”教学，增强学生的自主学习意识与自主学习能力，使学生形成良好的英语学习习惯，英语综合应用能力进一步提高。学生了解大学英语四级考试相关能力要求并为四级考试做基础储备。

本课程的教学目标如下：
课程目标1：课程思政目标
深入挖掘拓展《大学英语A4（四级）》课程所蕴含的思想政治教育元素，将社会主义核心价值观有机融入本课程教学内容。培养家国情怀，为增强大学生国家认同提供文化根基，使学生能积极认同并发扬我国优秀传统文化，讲好中国故事，增进对我国高质量发展的了解。

课程目标2：专业能力目标
（1）词汇量：掌握的词汇量应达到约4000-4500个单词和450-550个词组（包括中学和一般要求应该掌握的词汇），其中约1300-1600个单词（包括一般要求应该掌握的积极词汇）为积极词汇。
（2）听力理解能力：较好掌握主要听力技巧，能基本听懂题材熟悉、篇幅稍长的英语广播、能听懂语速为每分钟110-130词左右的一般性会话及短文并理解其中心大意、要点和细节内容。
（3）阅读理解能力：能基本读懂英语国家大众性报刊杂志上一般性题材的文章和其他英语材料；能读懂工作、生活中常见的应用文体的英语材料；能运用基本的阅读策略帮助理解。阅读速度为每分钟80~90词。在快速阅读篇幅较长、难度适中的材料时，阅读速度达到每分钟110~130词。
课程目标3：专业能力目标
（1）口语表达能力：能就一般性话题进行简短但多话轮的交谈，经准备后能就熟悉的话题做简短发言。语言表达比较清楚流利，语法基本正确。能运用基本的口头表达与交流的策略。学生跨文化交际能力进一步提高，在与不同文化的人交流时，能够较好地处理与对方在文化和价值观等方面的不同，并能根据交际需要较好地使用交际策略。
（2）书面表达能力：能就一般性主题比较自如地表达个人的观点，结构清晰，内容丰富，逻辑性强；能在半小时内写出180词左右的说明文或议论文，基本做到内容完整，文理通顺，表达思想清楚。
（3）翻译能力：能借助词典翻译英语国家大众性报刊上题材熟悉的文章，将题材熟悉、语言难度较低的汉语段落译成英语。英汉译速为每小时约350个英语单词，汉英译速为每小时约280个汉字。译文基本准确地表达原文的意思，语句通顺，句式和用词较为恰当，能使用适当的翻译技巧。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
师范类专业：
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	

综合育人（M）

	【学科育人】：通过大学英语课程学习，掌握丰富的语言知识和较高的英语应用能力；通晓中外文化；拥有家国情怀、国际视野、思辨能力、较强的学习能力和学习热情，增加学生社会、文化、科技等领域的知识储备，并以此为基础，树立正确的世界观、人生观，价值观。
【学科素养】: 能够有效地运用英语词汇、语法、以及有关篇章和语用等语言知识，较好地理解有一定语言难度、内容较为熟悉的口头或书面英文材料，准确把握其主旨和要义。


	课程目标2
	
学会反思（L）

	【反思改进】: 能够在英语课程学习和语言应用实践中，发现问题和不足，并能主动进行反思，探求问题的渊源，并积极寻求改进，从而优化学习策略，增强学习动机。
【学习能力】: 对大学英语课程学习有明确的目标；能够自主安排并落实学习计划；形成适合自己的、有效的学习方法和学习策略；能够借助英语来学习与自己专业相关的知识，查找和阅读英文文献，在自主学习中丰富专业知识，提升专业能力。
【综合运用】：能够对不同来源的信息进行综合、对比、分析，客观审视，理解深层涵义。在此基础上，得出自己的结论或形成自己的观点，并能用英语以口头或书面的形式进行阐释。

	课程目标3
	



沟通合作（H）




	【沟通交流】: 能用英语就一般性话题进行比较流利的会话，能就社会热点问题与他人展开讨论，能较好的表达个人意见、观点，对他人的发言、插话等做出恰当的反应和评论。
【综合运用】:能够较好地运用表达和交流技巧，就较熟悉的主题或话题，用英语进行较为自如的口头和书面交流，有效传递信息，比较和评析不同的意见，发表见解，表达连贯、得体、顺畅，符合相关文体规范和语体要求。在与来自不同文化背景的人进行交流时，能够较好地应对与对方在文化和价值观等方面的差异，并能根据交际需要较好地运用交际策略。



非师范类专业：
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	


自主学习/终身学习（M）



	【综合育人】: 通过大学英语课程学习，掌握丰富的语言知识和较高的英语应用能力；提升人文素养，通晓中外文化；拥有家国情怀、国际视野、思辨能力、较强的学习热情，并以此为基础，养成终身学习的习惯。
【学习能力】: 对课程学习有明确的目标；能够自主安排并落实学习计划；形成适合自己的、有效的学习方法和学习策略；能够借助英语来学习与自己专业相关的知识，查找和阅读英文文献，在自主学习中丰富专业知识，提升专业能力。

	课程目标2
	

外语应用（H）

	【外语素养和应用】：能够有效地运用英语词汇、语法、以及有关篇章和语用等语言知识，较好地理解有一定语言难度、内容较为熟悉的口头或书面英文材料，准确把握其主旨和要义。能够对不同来源的信息（包括与个人专业相关的信息）进行综合、对比、分析，客观审视，理解深层涵义。在此基础上，得出自己的结论或观点，并能用英语以口头或书面的形式进行阐释。
【反思改进】: 通过英语课程学习，提高思辨能力和反思技能，能够在课程学习和实践中，通过反思和思辨来发现问题的本质和渊源，并积极寻求措施解决问题。

	课程目标3
	
沟通能力（M）


	【沟通交流】: 能够以口头和书面形式，用英语较清楚地描述事件，陈述道理或计划，表达意愿等，并对他人的发言、回话等做出恰当的反映和评论。
【综合运用】:能够较好地运用表达和交流技巧，就较熟悉的主题或话题，用英语进行较为自如的口头和书面交流，有效传递信息，比较和评析不同的意见，发表见解，表达连贯、得体、顺畅。具有家国情怀和国际视野，在与来自不同文化背景的人进行交流时，能够较好地应对与对方在文化和价值观等方面的差异，并能根据交际需要较好地运用交际策略。



三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学32学时，实践教学0学时，共计32学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学目标
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	1
	城市发展；
个人情绪管理

	1单词: detrimental, escalate, evoke, hurdle, hypothesis, instantaneous, lavish, poised, streamline, tangible
2 短语：be modeled on, be projected to, equate to, on top of, rid … of, to that end, within a moment’s notice, within one’s grasp
3构词法: -cy; -ic; 
	语言技能：掌握与城市发展相关的词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解城市发展面临的挑战；
写作目标：学会撰写简单有关城市的介绍或城市生活的段落；
文化意识：了解中外城市生活差异。
听力理解：能听懂关于情绪调整等话题的对话或者短文。
口语表达：能用相关单词和句型去陈述怎样调节情绪。
	1口语技能: Emphasize Key details 
2阅读技能: skimming
3写作技能: an expository essay 
4关心城市化发展所带来的利弊，了解城市化的可持续性发展的策略

	4
	线上线下混合式教学
	目标2
目标3

	2
	1读写教程Secrets to beauty
2 视听说教程 Unit2: The Right to Know
	1单词：authentic, collide, corrode, costume, dietary, elicit, hamper, interwoven, knit, preface
2短语：approve of, be accountable to, be addicted to, be exempt from, enquire about, seek out, stumble through, wear out
3.构词法: -ion; -er; -ist
	语言技能：学习美的相关词汇；
阅读目标：探讨美的内涵、本质以及人们对美的追求；
写作目标：练习表达对于美的看法；
文化意识：引导学生思考真正的美丽是什么，帮助学生树立正确的审美观和价值观
听力理解：能听懂关于信息知情权等话题的对话或者短文。
口语表达：能用相关单词和句型去陈述怎样如何保障信息知情权。
	1 口语技能：Use Figurative Language 
2 阅读技能：
identifying the topic sentence
3 听力技能：Note-taking skill: Focus on Dates and Events
4 写作技能: parallelism in essay 
	4
	线上线下混合式教学
	目标2
目标3

	3
	1读写教程Business success in the new age
2 视听说教程Unit 3: Listen up
Unit 4: Big data
	1单词：allocation, analogous, clarity, clash, emergence, keen, momentum, navigate, showcase, venue
2短语：be conducive to, bring … to life, draw to a close, gain ground, hail … as, put … into practice, reflect on, trace … back to
3构词法：-ity; -ous
	语言技能：掌握与商业成功相关的词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解新时代商业成功的要素；
写作目标：学会撰写简单的有关现代社会商业成功的关键要素的段落；
文化意识：了解文化差异对商业交往的影响。
听力理解：能听懂关于倾听、大数据等话题的对话或者短文。
口语表达：能用相关单词和句型去陈述怎样倾听以及大数据在生活中的运用。
	1阅读技能：Finding out word meanings 
2听力技能：Unit3-Draw conclusions; Unit4-Distinguish facts from opinions
3了解并学习真正的企业家精神
	4
	线上线下混合式教学
	目标 1
目标2

	4
	Unit 3
High-quality development
	1. 单词：eradicate, retain, boost, contend, trek, etc.
2. 短语：put forward, make concerted efforts, elaborate on, give full rein to, etc.
	语言技能：掌握与高质量发展相关的词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解新发展理念；
写作目标：学会撰写简单的有关新发展理念的文章；
文化意识：用英语阐述中国高质量发展经验，提升讲好中国故事的能力。
	1. 阅读技巧：Skimming and scanning: understanding the text 
2. 翻译技巧：
Translation of difficult sentences and important phrases
3. 深入了解并简要描述中国高质量发展主要内涵
	4
	线上线下混合式教学
	目标 1
目标2
目标 3

	5
	Unit 8
Harmony without uniformity
	1. 单词：disseminate, condescend, nurture, provoke, etc.
2. 短语：in the light of, a multitude of, derive from, give full expression to, etc.
	语言技能：掌握与国际文化交流与合作相关的词汇和表达；
阅读目标：通过课文理解中国对外合作与发展的理念和实践；
写作目标：学会撰写简单的有关中国对外交流的文章；
文化意识：用英语阐述中国和而不同的文化交流理念，提升讲好中国故事的能力。
	1. 阅读技巧：Skimming and scanning: understanding the text 
2. 翻译技巧：
Translation of difficult sentences and important phrases
3. 了解并简要描述“和而不同”理念
	4
	线上线下混合式教学
	目标 1
目标2
目标 3

	6
	1. 阅读理解
2. 段落翻译
3. 听力理解
4. 短文写作
	1. 四级阅读理解题的类型及常用阅读技巧
2.传统文化、中国发展等四级段落翻译常见主题及翻译技巧
3.听力试题结构和特点及听力技巧
4. 四级短文写作题型设置、评分标准和常用表达
	熟悉并掌握四级各题型的命题规律及解题技巧。
	1. 了解并有效运用相关阅读理解技巧
2. 了解并灵活运用基本翻译技巧；了解翻译时需注意的文化差异。
3. 了解听力文本特点和题目设置特征并有效运用相关听力技巧
4. 掌握基本写作技巧及四级写作常用表达
	2
	线上线下混合式教学
	目标1目标2
目标3

	7
	2022 –2024年
四级真题
	1. 四级考试全面准备策略与要点
2. 四级考试内容相关的文化元素
3. 阅读、翻译和写作中重要句子结构分析
	通过真题四级练习，掌握考试全面准备策略与要点。


	1. 综合技巧运用
2. 融入思政教育，让学生在了解文化多样性的同时培养学生辩证看待文化差异的意识，增进对我国优秀文化的积极认同和文化自信
3. 四级真题附带词汇学习
	2
	线上线下混合式教学
	目标1  
目标 2
目标3


	总学时
	
	
	
	
	32
	
	




四、课程教学方式与策略
本课程教学过程由理论讲授、辅导答疑、课外作业和课外学生自主学习等环节组成。要求尽量使用多媒体、电子课件、网络等教学手段，并发挥“交际法”、“情景教学法”、“听说法”等各种教学方法的优势，提倡互动式、启发式、探究式、讨论式、任务式等教学方式，加强课后自主学习，培养学生的实践能力和创新精神，提高学生的英语综合应用能力。
五、课程考核评价方式与要求
1．考核形式
按重庆文理学院学籍管理和学生成绩考核的有关规定，大学英语各门课程每学期都要进行期末考试，考试以笔试为主，在条件成熟时也可加试口试，或与其他形式的考试相结合。
参考范例：
（1）考试形式：笔试考试时间：120分钟
（2）考试题型及比例（部分参考四级考试题型及内容）：
听力理解，词汇，阅读理解，翻译，写作。
（3）考试内容涵括识记、理解、简单应用、综合应用四个认知层次。
2．成绩综合评定办法
成绩综合评定将形成性评价和终结性评价相结合，总成绩为100分，其中平时成绩占40%，期中考试成绩占10%，期末考试成绩占50%。平时成绩由五个部分组成，包括出勤、课堂表现，线下作业，线上学习和线上测试各项成绩。期中考试成绩为半期作业或考试的成绩。期末考试成绩为期末考试试卷卷面成绩。

六、选用教材
（1）郑树棠，《新视野大学英语读写教程4》（思政智慧版） (第四版)， 北京: 外语教学与研究出版社, 2023年9月。
（2）中方：王敏华等，美方：Christien Lee，《全新版大学英语视听说教程4》， 上海: 上海外语教育出版社, 2023年1月。
（3）孙有中，《理解当代中国英语读写教程》，北京:外语教学与研究出版社，2022年8月。

七、参考资料
（1）汪开虎，《备考2024年6月星火英语四级考试英语真题试卷+专项训练》，上海：上海交通大学出版社，2024年1月。
（2）马德高，《备考2024年6月星火英语四级考试真题专项训练全套》，上海：上海交通大学出版社，2023年8月。
（3）全国大学英语四、六级考试网https://cet.neea.edu.cn/
（4）《“外研社长喜英语”四、六级考试》教学资源网页https://heep.unipus.cn/support/
list.php?SeriesID=198
（5）Unipus外研随身学微信小程序
（6）WE Learn 移动应用（iOS / Android）; WE Learn 网站（http://welearn.sflep.com）
（7）朱永涛，《英语国家社会与文化入门》，北京：高等教育出版社，2020年4月。


执笔人：叶冬五
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批准人：刘俊玲
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《马克思主义基本原理》课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	马克思主义基本原理
	课程代码
	07110011
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	48
	0
	
	

	开课单位
	马克思主义学院
	课程负责人
	文华
	课程团队
	文华、周道华、李春花等

	课程考核形式
	集中闭卷
	课程性质
	通识教育课程
	
	

	适应专业
	全校理学类专业
	先修课程
	思想道德与法治、中国近现代史纲要



二、课程教学目标
《马克思主义基本原理》是高校思想政治理论课程体系的主干课程，其内容包括：马克思主义哲学、政治经济学和科学社会主义三个组成部分。本课程的目的是对学生进行系统的马克思主义理论教育，帮助学生掌握马克思主义的世界观和方法论，树立马克思主义的人生观和价值观，学会用马克思主义的世界观和方法论观察和分析问题，培养和提高学生运用马克思主义理论分析和解决实际问题的能力，培养学生逻辑思维和沟通表达能力。学生完整地把握马克思主义基本理论，体会马克思主义理论中蕴含的求真务实、追求真理的科学精神和思维品格，形成关注人类命运、追求社会进步的博大胸怀。为学生确立建设中国特色社会主义的理想信念，树立共产主义崇高理想，自觉地坚持党的基本理论、基本路线和基本纲领打下扎实的理论基础，从而激发学生投身社会主义现代化建设的使命感。

（一）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	知识目标
	知识要求1：掌握和了解马克思主义哲学、马克思主义政治经济学以及科学社会主义的基本理论，在实践中学会运用马克思主义的基本原理认识和分析各种社会实际问题。
知识要求2：正确认识人类社会的本质、社会发展动力和社会发展基本规律，正确认识资本主义和社会主义在其发展过程中出现的各种新情况、新问题，认识社会主义代替资本主义的历史必然性，从而坚定对社会主义和共产主义的信念。
知识要求3：掌握马克思主义科学的世界观和方法论，理解马克思主义对人类社会发展规律的科学揭示，明确其在塑造良好思想品德上的重要作用。通过对马克思主义经典著作的学习与分析，理解马克思主义理论的重要创新，掌握经典著作中蕴含的基本观点和研究方法。

	课程目标2
	能力目标
	能力要求1：培养学生运用辩证思维、历史思维、系统思维分析问题的能力，能够从矛盾运动、历史发展规律和整体联系的视角，全面、客观地看待社会现象和问题，提高批判性思维和逻辑推理能力。

能力要求2：能够准确、清晰流畅地阐述马克思主义基本概念与原理，善于通过结构化语言表达和逻辑论证，学会将抽象的理论知识转化为易于理解和掌握的科学真理，提升沟通表达和交流协作能力。

能力要求3：培养学生运用马克思主义立场、观点和方法，开展文献研究、案例分析、社会调查等实践活动的能力，将马克思主义同中国新时代的政治、经济、文化、社会、生态治理等相结合，增强理论联系实际的应用能力。


	课程目标3
	价值目标
	价值要求1：引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，坚定马克思主义信仰，使学生深刻认识到马克思主义基本原理对个人成长发展的重要指导作用，激发学生追求真理、勇于探索的科学精神。

价值要求2：帮助学生树立正确的科学伦理观，引导学生在理学研究和实践中，遵循马克思主义的价值准则，正确处理科技发展与生态保护、社会公平等关系，避免科学技术的不当应用，促进科学精神与人文精神的融合。

价值要求3：培养学生的社会责任感与使命感，使学生认识到不仅要对科学知识进行探索，更应服务于人类社会的发展与进步，引导学生运用所学专业知识，秉持马克思主义的人民立场，关注社会需求，解决实际问题，推动社会可持续发展。



三、课程教学内容与学时分配
《马克思主义基本原理》理论教学48学时，3学分。
	序号
	教学内容
	主要
知识点
	教学目标
	教学重难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	1
	第一专题：马克思和马克思主义

	一、什么是马克思主义
二、马克思主义的创立与发展
三、马克思主义的基本特征与当代价值
四、自觉学习和运用马克思主义
	从总体上理解和把握什么是马克思主义，了解马克思主义产生的历史过程和发展阶段，掌握马克思主义的鲜明特征，深刻认识马克思主义的当代价值，增强学习和运用马克思主义的自觉性。
	教学重点：马克思主义的创立与发展；马克思主义的鲜明特征。
教学难点：马克思主义的当代价值。
	2
	讲授法
视频教学
案例分析法
等
	目标1
目标2
目标3

	2
	第二专题：辩证唯物论（上）

	一、哲学基本问题
二、辨证唯物主义物质观
三、物质的存在方式
	学习和理解辩证唯物论的世界观和物质观，从熟知走向真知。自觉运用辩证唯物论的世界观和物质观，去分析思考现实问题。
	教学重点：哲学的基本问题；马克思主义物质观。
教学难点：物质概念的科学规定；物质的存在方式。
	2
	讲授法
案例分析法讨论法
专题教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	3
	第三专题：辩证唯物论（下）

	一、物质与意识的辩证关系
二、意识与人工智能
三、世界的物质统一性
	把握物质决定意识，意识对物质具有能动反作用的基本内容，掌握世界的物质统一性原理的核心要义，树立唯物主义科学世界观。
	教学重点：
物质与意识的辩证关系；世界的物质统一性。
教学难点：
意识与人工智能
	2
	讲授法
案例分析法
互动教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	4
	第四专题：唯物辩证法（上）

	一、唯物辩证法
二、事物的普遍联系和变化发展
三、联系与发展的基本环节
	引导学生学习和理解普遍联系和永恒发展的内涵，联系的四大特点，内容与形式、本质和现象、原因和结果、必然与偶然、现实与可能这五对基本环节等内容。
	教学重点：联系与发展的客观性与普遍性；发展的实质及方法论意义。
教学难点：发展的实质；联系与发展的基本环节。
	2
	讲授法
讨论法
问题教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	5
	第五专题：唯物辩证法（下）

	一、对立统一规律
二、质量互变规律
三、否定之否定规律
	使学生能够分析物质世界中的各种关系，正确认识世界的状态，能自觉运用联系和发展的观点、三大规律相关理论，思考、分析、指导和解决实际学习、生活中面临的各种问题。



	教学重点：矛盾的同一性、斗争性；矛盾的普遍性、特殊性；否定之否定。
教学难点：矛盾的同一性、斗争性的相互关系，以及在事物发展中的重要作用和地位；辩证的否定观。
	2
	讲授法
讨论法
对比教学法
合作探究法
等
	目标1
目标2
目标3

	6
	第六专题：实践论与劳动教育理论
	一、实践的特征与本质
二、实践的结构与形式
三、实践是认识的基础
四、劳动教育概述
	使学生学习和把握马克思主义唯物论的基本原理，着重了解实践是人的存在方式，掌握实践的本质、特点和方式等基本观点，为学生树立科学的世界观打下理论基础，树立积极参与社会实践、在实践中成长成才的观点。
	教学重点：实践的本质与特征；实践的形式；从实践出发理解社会生活的本质；实践是认识的基础。
教学难点：从实践出发理解社会生活的本质；实践是人与世界相互作用的中介。
	2
	讲授法
案例分析法讨论法
问题教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	7
	第七专题：认识论

	一、认识的本质与过程
二、真理的检验标准
三、真理和价值的辩证统一
	学习和把握马克思主义认识论的基本原理，着重了解认识的本质、感性认识与理性认识的关系，从而掌握认识运动的发展规律；了解真理的检验标准及其与价值的辩证关系。
	教学重点：认识的本质；认识运动的基本规律；
真理的检验标准。
教学难点：真理的绝对性和相对性的统一。
	2
	讲授法
案例分析法
等
	目标1
目标2
目标3

	8
	第八专题：社会基本矛盾及其运动规律（上）

	一、社会存在与社会意识
二、生产力与生产关系矛盾运动的规律
三、经济基础与上层建筑矛盾运动的规律

	学习和把握历史唯物主义的基本原理，社会基本矛盾运动规律、社会基本矛盾在历史发展中的作用。
	教学重点：社会存在与社会意识；生产力与生产关系的矛盾运动。
教学难点：社会矛盾运动的基本规律。
	2
	讲授法
视频教学法故事教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	9
	第九专题：社会基本矛盾及其运动规律（下）
	一、人类普遍交往与世界历史的形成发展
二、社会进步与社会形态更替
三、文明及其多样性
	学习和把握世界历史的形成发展，把握社会进步与社会形态更替的规律；掌握文化、交往和文明的基本内涵，理解文明的多样性。
	教学重点：社会形态更替的规律性和特殊性。
教学难点：文明、文化和世界历史的形成。
	2
	讲授法
对比教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	10
	第十专题：社会历史发展的动力及社会主义劳动观（上）
	一、社会基本矛盾在历史发展中的作用
二、阶级斗争、社会革命在社会发展中的作用
三、生产劳动与服务性劳动
	学习和把握社会发展一般规律，阶级斗争在社会发展中的作用，革命和改革在社会发展中的作用。
	教学重点：社会基本矛盾在社会发展中的作用，革命和改革的区别。
教学难点：阶级斗争的现实意义
	2
	讲授法
启发教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	11
	第十一专题：社会历史发展的动力及社会主义劳动观（下）
	一、科学技术在社会发展中的作用
二、文化在社会发展中的作用
三、人民群众在历史发展中的作用
四、社会主义劳动观与工匠精神
	学习和把握科学技术在社会发展中的作用，掌握文化、个人和人民群众在社会历史上的作用，理解社会主义劳动观与工匠精神。

	教学重点：科技的作用，文化的社会作用。
教学难点：个人和人民群众在历史上的作用。
	2
	讲授法
启发教学法活动探究法
等
	目标1
目标2
目标3

	12
	第十二专题：劳动价值理论和劳动精神

	一、马克思主义的劳动观
二、劳动精神的培育
	学习和掌握马克思劳动价值理论、习近平新时代劳动观的重要意义，认真领会劳动精神。
	教学重点：新时代劳动观及劳动精神的培育。
教学难点：科学认识马克思劳动价值论。
	2
	讲授法
案例分析法
等
	目标1
目标2
目标3

	13
	第十三专题：商品经济和价值规律
	一、商品经济的形成和发展
二、价值规律及其作用
三、以私有制为基础的商品经济的基本矛盾
	学习和掌握商品经济产生的历史条件、商品的二因素和生产商品的劳动二重性、价值规律及其作用、科学认识私有制为基础的商品经济的基本矛盾。

	教学重点：商品二因素与劳动的二重性，货币的作用；以私有制为基础的商品经济的基本矛盾。
教学难点：价值规律的内容和表现及其作用。
	2
	讲授法
讨论法
情境教学法
活动教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	14
	第十四专题：资本主义经济制度（一）


	一、资本主义经济制度的产生
二、劳动力成为商品与货币转化为资本

	学习和掌握资本主义经济制度产生的历史渊源、资本主义生产方式的本质；掌握劳动力成为商品的条件以及货币转化为资本的必然性。
	教学重点：劳动力成为商品的基本条件以及劳动力商品的特点。
教学难点：如何理解资本总公式的矛盾。
	2
	讲授法
文献研读法
探究式教学
等
	目标1
目标2
目标3

	15
	第十五专题：资本主义经济制度（二）

	一、生产剩余价值是资本主义生产方式的绝对规律
二、资本主义基本矛盾与经济危机
	掌握剩余价值的生产过程和资本的不同部分在剩余价值生产中的作用，掌握生产剩余价值的两种基本方法。引导学生掌握资本循环、资本周转、资本积累等理论，理解资本主义经济所包含的对抗性矛盾，认识资本主义经济危机的必然性。
	教学重点：剩余价值的生产过程和两种基本方法；资本主义基本矛盾与经济危机。
教学难点：资本的循环和周转、工资与剩余价值的分配。

	2
	讲授法
案例分析法
启发教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	16
	第十六专题：资本主义的上层建筑

	一、资本主义的政治制度及其本质
二、资本主义的意识形态及其本质
	引导学生了解资本主义政治制度，掌握资本主义意识形态的本质。正确看待当代资本主义国家的经济、政治和文化现象，能够更深层地理解和分析政治制度的本质。
	教学重点：资本主义政治制度的特点与实质。
教学难点：资本主义意识形态及其本质。
	2
	讲授法
视频教学法问题教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	17
	第十七专题：垄断资本主义的形成与发展
	一、资本主义从自由竞争到垄断
二、垄断资本主义的发展及实质
三、经济全球化及其后果
	引导学生了解垄断资本主义的形成、组织形式；理解垄断资本主义的发展和所处的发展阶段；认识经济全球化的表现及后果。能够利用金融垄断资本分析国际金融危机后的资本运行趋势，能够结合中美贸易摩擦探究经济全球化的实质。

	教学重点：垄断资本主义的发展和实质。
教学难点：经济全球化及其后果。

	2
	讲授法
讨论法
案例分析法
探究式教学
等
	目标1
目标2
目标3

	18
	第十八专题：正确认识当代资本主义的新变化

	一、第二次世界大战后资本主义的变化及其实质 
二、当代资本主义变化的新特征
三、世界大变局下资本主义的矛盾和冲突
	让学生了解当代资本主义经济和政治领域的新变化及其实质，了解世界大变局下资本主义的矛盾与冲突。
	教学重点：当代资本主义新变化的原因。
教学难点：当代资本主义新变化的实质；世界大变局下资本主义的矛盾和冲突。
	2
	讲授法
案例分析法
问题教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	19
	第十九专题：资本主义的历史地位和发展趋势

	1、 资本主义的历史地位
2、 资本主义为社会主义所替代的历史必然性
	深刻理解资本主义的历史地位及其为社会主义所代替的历史必然性，坚定资本主义必然灭亡、社会主义必然胜利的信念。
	教学重点：资本主义对历史发展的积极性和消极性。
教学难点：资本主义社会的基本矛盾、主要矛盾的斗争结果。
	2
	讲授法
讨论法
对比教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	20
	第二十专题：社会主义五百年的历史进程
	一、社会主义从空想到科学
二、社会主义从理想到现实、从一国到多国
三、社会主义在中国焕发出蓬勃生机
	引导学生沿着时间轴了解16-19世纪空想社会主义的发展历程及其代表性人物、代表性观点，明确空想社会主义的历史贡献与历史局限性；了解社会主义发展过程中的首次尝试及其影响，掌握苏联模式的利弊，增强学生对社会主义发展及表现的理论认知。
	教学重点：空想社会主义的三个发展阶段及其优缺点，科学社会主义诞生的理论基础。
教学难点：科学社会主义的实践中巴黎公社的失败和东欧剧变苏联解体。
	2
	讲授法
任务驱动法
讨论法
视频教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	21
	第二十一专题：科学社会主义基本原则及实践探索

	一、科学社会主义基本原则
二、在实践中探索社会主义的发展规律
	引导学生识记并理解科学社会主义基本原则的主要内容；明确社会主义发展道路的多样性、建设社会主义的长期性和社会主义探索的前进性。引导学生学会运用科学社会主义一般原则去分析判别社会主义社会。
	教学重点：科学社会主义基本原则的主要内容。
教学难点：在实践中探索现实社会主义的发展规律。
	2
	讲授法
案例教学法
讨论法
任务驱动法
等
	目标1
目标2
目标3

	22
	第二十二专题：展望未来共产主义新社会
	一、预见未来社会的方法论原则
二、共产主义社会的基本特征
	学习和把握预见未来社会的方法论原则、理解社会主义经过长期的发展，在高度发达的基础上，最终将走向共产主义。
	教学重点：共产主义社会的基本特征。
教学难点：预见未来社会的方法论原则。
	2
	讲授法
案例教学法
情境教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	23
	第二十三专题：共产主义的崇高理想

	一、实现共产主义是历史发展的必然
二、实现共产主义是长期的历史过程
三、共产主义远大理想与中国特色社会主义共同理想
	深刻认识实现共产主义的历史必然性和长期性，把握共产主义远大理想与中国特色社会主义共同理想的辩证关系，坚定理想信念，积极投身新时代中国特色社会主义事业。
	教学重点：实现共产主义的历史必然性与长期性；
教学难点：共产主义远大理想与建设中国特色社会主义共同理想的关系。
	2
	讲授法
情境教学法
视频教学法
活动教学法
等
	目标1
目标2
目标3

	24
	第二十四专题：总结课程引领复习
	引领学生复习马克思主义基本原理整体性知识体系
	学生能够系统上掌握马克思主义基本原理的鲜明特征，正确领会马克思主义哲学、政治经济学、科学社会主义的基本原理，树立正确的唯物主义历史观。
	教学重点：建立思维导图引导学生系统学习马克思主义基本原理知识。
难点：如何把握学生学习的实际效果。
	2
	讲授法
引导法
等
	目标1
目标2
目标3



四、课程教学方式与策略
为适应学校对思想政治理论课改革的需要，为进一步提高该课程的教学效果。本课程根据本校学生的人才培养目标和学科专业特点，组建了教师团队，强化集体备课，丰富教学资源，采取了专题式教学方式。具体表现为：以教材为蓝本，结合本校专业学生的具体特点，将教学内容转化为24个教学专题，实现了教材体系向教学体系的转变。本学期进行线下教学和线上互动，融合多样化的教学方式，普遍采取了教授法、案例式、讨论式、启发式、活动式等多种教学方式。在此基础上，进一步深化专题化式教学改革。  
五、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式
本课程是本科学生的通识教育课程。通过学习，可以使学生系统地掌握和了解马克思主义基本理论以及利用所学相关理论，分析现实社会，解决一些现实问题。课程采取过程性考核与终结性考核相结合。过程性考核主要考核学生在学习本课程中的态度及课堂参与程度。将学生的听课状态、参与课堂讨论、学习及展示情况作为其平时成绩考核的重要依据。终结性考试主要考核学生的期中和期末的学习效果。平时考核包括考勤、笔记、课堂表现和作业完成情况等；期中考核主要根据学生提交的马克思主义经典著作读后感和学习通平台的题目测试进行测评，重点考核学生的应用能力、语言表达能力、逻辑思维能力等方面；期末考试采用集中闭卷考试。期末考试试题由教研室统一命题，命题主要涉及到相关理论知识点，对学生的认识能力、分析问题能力及解决问题能力的考核。
（二）成绩综合评定办法
为全面考察学生的学习情况和综合能力，将学生的综合成绩分为平时成绩、期中成绩、期末成绩，三者之间的比例为2：3：5。即平时成绩占总成绩20%，期中成绩占总成绩30%，期末考试占总成绩50%，均按照百分制进行测评。
1.平时成绩评定
平时成绩基础分为60分，由考勤、平时作业、课堂笔记、课堂问答及表现构成。
（1）考勤
通过学生的上课出勤情况进行考核，每学期考勤次数不低于4次。任课教师要加强课堂考勤，做好考勤记录。正常出勤（√）；旷课（X）一节课扣10分，旷课三次及以上平时成绩记0分；迟到早退（半勾 ）一次扣5分；请假（若为公假、丧假、紧急重大的病假，则不扣分，用（△）表示），其余请假（〇），每请一次扣5分。
（2）平时作业
考查学生分析解决问题的能力。根据每个专题的教学目标达成要求，有针对性的布置课后作业，依据学生完成作业的态度和质量进行测评。学生每认真完成作业，可进行加分，但平时作业的加分最高不超过10分，学生无故未完成作业的一次扣5-10分。
（3）课堂笔记
考查学生对课堂知识的领会能力。学生要认真听讲，对教师所讲的重要内容做好记录，形成课堂笔记。教师依据学生笔记内容及书写情况等给予加分，但笔记加分最高不超过10分。
（4）课堂问答及表现
通过学生课堂表现评价学生，包括听课状态、发言、互动讨论等参与课堂情况。对上课积极回答问题的给予加分，每回答一次问题，教师视回答情况可加1-5分；对主动坐前排位置且表现积极的学生可适当加分；对上课消极（如：玩手机、聊天、看课外书等影响课堂秩序的行为）的则酌情扣分。
2.期中成绩评定
期中考核主要考查学生课程学习情况、阅读文献及解决实际问题的能力。当教学进行到中期时，按照预先计划对学生进行中期水平测试，这是期中成绩的依据，期中考试根据情况采取撰写马克思主义经典著作读后感（占期中成绩的70%）和期中题目测试（占期中成绩的30%）的综合评分方式，读后感的撰写要求和期中题目测试都将通过学习通平台进行发布。
3.期末成绩评定
期末考试全面检查学生对本课程理论的把握，采取闭卷考试，主观题和客观题相结合，主要考察学生分析问题和综合运用的能力。
（1）考核范围：根据目标达成要求，根据教学专题进行命题，做到全覆盖和有针对性相结合。
（2）考试形式：全校统一集中闭卷考试 。
（3）考试题型：本课程考试题主要为选择题、判断题、简述题、论述题、材料分析题等。考试题从认知层次来看，分为四类：Ⅰ识记； Ⅱ 理解； Ⅲ 简单应用； Ⅳ 综合应用。
（4）考核要求：系统理解和掌握马克思主义哲学、马克思主义政治经济学和科学社会主义理论，充分掌握马克思主义科学的世界观和方法论，能运用马克思主义基本立场、观点、方法分析和解决问题。
六、选用教材
马克思主义基本原理编写组：《马克思主义基本原理》，高等教育出版社，2023年版。
七、参考资料
1.[德]马克思：《关于费尔巴哈的提纲》，《马克思恩格斯全集》（第1卷），人民出版社，1995年版。
2.[德]马克思，恩格斯：《德意志意识形态》，《马克思恩格斯全集》（第3卷），人民出版社，1995年版。
3.[德]马克思：《1844年经济学哲学手稿》，《马克思恩格斯全集》（第42卷），人民出版社，1979年版。
4.[德]马克思，恩格斯：《共产党宣言》，《马克思恩格斯文集》（第2卷），人民出版社，2009年版。
5.[德]马克思：《资本论》（第1卷），《马克思恩格斯文集》（第5卷），人民出版社，2009年版。
6.[英]特里•伊格尔顿：《马克思为什么是对的》，新星出版社，2011年版。
7.刘皓琰：《<马克思主义基本原理概论>教学案例》，厦门大学出版社，2025年版。
8.刘建军：《马克思主义基本原理与当代中国思想政治教育专题研究》，中国人民大学出版社，2018年版。
9.刘召峰：《学科贯通视野中的马克思主义基本原理研究——“从抽象上升到具体”的一种解读》，浙江大学出版社，2019年版。
10.习近平：《在纪念马克思诞辰200周年大会上的讲话》，人民日报，2018年5月5日。
11.习近平：《高举中国特色社会主义伟大旗帜 为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗—在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告》，人民出版社，2022年版。
12.习近平：《中共中央关于进一步全面深化改革 推进中国式现代化的决定》，人民日报，2024年7月22日。
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《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》
课程教学大纲（理学类）
一、课程基本信息
	课程名称
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	课程代码
	07110012
	修读性质
	必修课

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	42
	6
	
	

	开课单位
	马克思主义学院
	课程负责人
	江敏
	课程团队
	教研室教师

	课程考核形式
	集中考试
	课程性质
	通识教育课
	
	

	适应专业
	理学类专业
	先修课程
	《思想道德与法治》
《中国近现代史纲要》


二、课程目标
（一）课程目标
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》是全校所有本科专业学生必修的一门思想政治理论课，属于通识教育课程，具有突出的理论性、实践性、时政性和实效性。课程以马克思主义中国化时代化为主线，集中阐述马克思主义中国化时代化理论成果的历史必然性、主要内容、精神实质、历史地位和指导意义，充分反映中国共产党不断推进马克思主义基本原理与中国具体实际和时代特征相结合的历史进程和基本经验；以马克思主义中国化时代化最新成果为重点，全面把握中国特色社会理论体系各理论成果的主要内容和辩证统一关系。课程有利于大学生提高政治理论素养，坚定理想信念，培养运用马克思主义的立场、观点和方法分析和解决问题的能力，增强执行党的基本理论、基本路线和基本纲领的自觉性，主动承担历史使命。
通过本课程的学习，理学类学生应达到以下目标：
1.知识目标：掌握马克思主义中国化时代化理论知识。准确把握马克思主义中国化时代化的历史进程；理解马克思主义中国化时代化理论成果的历史必然性、主要内容、精神实质、历史地位和指导意义等；透彻了解中国共产党在新时代坚持的基本理论、基本路线、基本方略。
2.能力目标：具备理论联系实践的能力。掌握实事求是是马克思主义中国化时代化理论成果的精髓，使学生能够在了解当代中国社会主义建设和改革的一系列重大基本问题的基础上正确运用马克思主义立场、观点和方法认识问题、分析问题和解决问题。
3.情感目标：掌握马克思主义中国化时代化世界观和方法论，具备有效的沟通能力。树立终身学习意识、自我反思意识、批判意识、创新意识和责任担当意识，增强掌握和执行党的基本理论、基本路线、基本纲领和基本经验的自觉性和坚定性，能够主动承担起历史使命，积极投身于为社会主义现代化建设。坚定中国特色社会主义理想信念。拥有中国共产党坚定的信仰信念，把握历史主动，坚定共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，牢固树立“四个自信”，坚定“四个意识”，切实做到“两个维护”。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的
毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	知识目标 
	1.掌握基本理论，准确把握马克思主义中国化时代化的历史进程；
2.理解马克思主义中国化时代化理论成果的历史必然性、主要内容、精神实质、历史地位和指导意义等；
3.透彻了解中国共产党在新时代坚持的基本理论、基本路线、基本方略。

	课程目标2
	能力目标
	1.具备理论联系实践的能力，坚持理论联系实际，学习把握理论背后的思想，思想之中的战略，不断提高思想理论水平，提升分析和解决问题的能力；
2.掌握运用马克思主义立场分析和解决问题的能力，在了解当代中国社会主义建设和改革的一系列重大基本问题的基础上，正确运用马克思主义立场、观点和方法认识问题、分析问题和解决问题。

	课程目标3
	情感目标
	1.培养理论思维，树立终身学习意识、自我反思意识、创新意识和责任担当意识；增强掌握和执行党的基本理论、基本路线、基本纲领和基本经验的自觉性和坚定性，主动承担起历史使命，积极投身于社会主义现代化建设。
2.坚定信仰信念，把握历史主动，坚定共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想；牢固树立“四个自信”，坚定“四个意识”，切实做到“两个维护”。



三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学42学时，实践教学6学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	专题
	教学内容
	主要
知识点
	教学目标
	教学重难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第一专题
	马克思主义中国化时代化命题的提出和内涵
	


1.马克思主义中国化时代化的历史进程
2.马克思主义中国化时代化的科学内涵

	1.通过本专题的教学，使同学们掌握近代以来中国选择马克思主义和马克思主义中国化时代化的历史必然性，在此基础上把握马克思主义中国化时代化的科学内涵；
2.一是通过相关知识的学习，培养学生对事件的分析能力和独立思考能力。二是利用对所学知识的掌握，能自觉明辨目前对马克思主义及其中国化时代化成果存在的相关疑问；
3.使学生坚定对中国化时代化马克思主义的理论自信,树立历史观点,拓展国际视野,强化国情意识和问题意识，以自己的实际行动为中国特色社会主义事业和中华民族的伟大复兴作贡献。
	教学重点：1.马克思主义中国化时代化的提出；
2.中国为什么会最终选择了马克思主义？
教学难点：马克思主义中国化时代化的内涵；马克思主义为什么必须中国化时代化。
	2
	




讲授法、讨论法、
典型案例教学法、问题探究法等
	





课程目标1、2、3

	第二专题
	马克思主义中国化时代化的历史进程和理论成果
	1. 马克思主义中国化时代化的历史进程
2. 掌握马克思主义中国化时代化三次飞跃的理论成果及其重要历史意义
	1.了解马克思主义中国化时代化的历史进程，掌握马克思主义中国化时代化三次飞跃的理论成果及其重要历史意义，深刻认识马克思主义中国化时代化的理论成果之间是一脉相承又与时俱进的关系；
2.感悟中国化时代化马克思主义的思想力量、品鉴中国共产党人治国理政的实践智慧，不断提升自己运用马克思主义立场、观点和方法认识问题、分析问题和解决问题的能力；
3.认识到“中国共产党为什么能，中国特色社会主义为什么好，归根到底是马克思主义行，是中国化时代化的马克思主义行”，进而坚定理论自信，培养理论自觉。
	教学重点：1.马克思主义中国化时代化的历史进程；2.马克思主义中国化时代化历史进程中产生的两大理论成果及其关系；
教学难点：马克思主义中国化时代化的历史意义。
	2
	讲授法、小组讨论教学法、任务驱动教学法等
	课程目标1、2、3

	第三专题
	

毛泽东思想的形成和发展
	1. 毛泽东思想形成发展的历史条件
2. 毛泽东思想形成发展的过程
	1.通过本节内容的学习，学生能够了解毛泽东思想形成发展的社会历史条件及过程；
2.联系的观点看问题，理解中国共产党人进行革命和建设的成功实践是毛泽东形成和发展的实践基础；
3.理解毛泽东思想的产生是时代的需要、人民的需要、革命和建设的需要；树立正确的历史观。
	
教学重点：毛泽东思想的形成和发展的历史条件
教学难点：毛泽东思想形成发展的过程。
	2
	讲授法、案例教学法、讨论法、研究式教学法等
	课程目标1、2、3

	第四专题

	毛泽东思想的主要内容和活的灵魂
	1. 毛泽东思想的主要内容
2. 毛泽东思想活的灵魂
	1. 掌握毛泽东思想六大方面的主要内容和三个活的灵魂；
2. 掌握毛泽东思想是一个科学的思想理论体系，毛泽东思想作为马克思主义中国化的第一个重大理论成果，至今依然闪耀着真理光芒；
3. 实事求是既是中国共产党思想路线的核心，也是马克思主义中国化理论成果的精髓。
	
教学重点：毛泽东思想的主要内容；
教学难点：毛泽东思想活的灵魂。
	2
	讲授法、案例教学法、讨论法等
	课程目标1、2、3

	第五专题

	毛泽东思想的历史地位
	1.马克思主义中国化的第一个重大理论成果；
2.中国革命和建设的科学指南；
3.中国共产党和中国人民宝贵的精神财富。
	1.科学评价毛泽东思想的历史地位；
2.坚持马克思主义唯物史观和方法论的正确观点，坚持全面、客观、历史地表述和评价历史人物；
3.坚持历史的连续性，历史不可割裂，既要承认历史发展时期的特殊性，又要在历史的前进中找到发展的内在逻辑性，通过历史现象看到历史发展的本质和方向。自觉反对历史虚无主义的错误思想，维护毛泽东思想这面伟大的旗帜
	教学重点：马克思主义中国化时代化的第一个理论成果；
教学难点：中国革命和建设的科学指南。
	 2
	讲授法、讨论法、案例教学法等
	课程目标1、2、3

	第六专题
	新民主主义革命理论形成的依据和基本纲领
	1. 近代国情和中国革命的时代特征和实践基础；
2. 新民主主义革命的总路线和基本纲领
	1. 了解近代中国的社会性质和特殊国情是新民主主义革命理论形成的主要依据；新民主主义革命的实践探索是新民主主义革命理论形成的实践基础；
2. 品鉴中国共产党人治国理政的实践智慧，不断提升自己运用马克思主义立场、观点和方法认识问题、分析问题和解决问题的能力；
3. 认识新民主主义革命理论的指导意义；懂得只有社会主义才能救中国，才能发展中国。
	教学重点：近代中国的国情和中国革命的时代特征与实践基础；
教学难点：新民主主义革命理论的总路线和基本纲领。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法等
	课程目标1、2、3

	


第七专题

	新民主主义革命的道路和基本经验
	1. 新民主主义革命道路
2. 新民主主义的三大法宝
3. 新民主主义革命的意义
	1.了解新民主主义革命道路；新民主主义的三大法宝和新民主主义革命的意义；
2.中国革命应该走什么样的道路，党的认识经历了一个逐步探索的过程。坚持把马克思主义基本原理同中国革命实际相结合；
3.深刻认识中国革命的客观规律；新民主主义论从中国的实际出发，独创性地发展了马克思列宁主义；对于推进马克思主义中国化时代化有重要的方法论意义。
	教学重点：新民主主义革命的道路和意义；
教学难点：新民主主义革命的三大法宝。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法、视频教学法等
	课程目标1、2、3

	第八专题

	社会主义改造道路
	1. 从新民主主义到社会主义的转变；
2. 社会主义改造道路和历史经验
	1.了解新民主主义社会的性质、特征、主要矛盾与主要任务；
2.深刻理解过渡时期总路线提出的历史必然性和现实可行性，了解党在新民主主义革命时期的总路线和基本纲领；
3.了解三大改造道路的具体方针政策、原则步骤及其成效与经验教训，加深对马克思主义中国化时代化的认知，坚定走中国特色社会主义道路的自觉性。
	教学重点：新民主主义到社会主义的转变；
教学难点：适合中国特点的社会主义改造道路。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法等
	课程目标1、2、3

	第九专题

	社会主义基本制度的确立
	1. 社会主义改造的基本经验
2. 社会主义基本制度的确立和确立的重大意义
	1. 了解社会主义制度确立的标志，把握社会主义改造的成功实现了中国历史上从私有制到公有制的伟大变革；
2. 改变了中国历史发展的方向，为我们开辟了一条社会主义的光明大道；
3. 懂得只有社会主义才能救中国，才能发展中国。

	教学重点：社会主义基本制度的确立及依据；
教学难点：社会主义基本制度确立的重大意义。
	2
	讲授法、案例教学法、讨论法等
	课程目标1、2、3

	

第十专题

	初步探索的重要理论成果

	1. 第一代中国共产党人对社会主义建设道路初步探索所取得的重要理论成果；
2. 初步探索的其他理论成果

	1. 了解社会主义改造完成后，我国在社会主义建设道路初步探索中取得的一些重要思想理论成果；
2. 认识初步探索的成果对于巩固我国社会主义制度、开创和发展中国特色社会主义、促进世界社会主义发展的重要意义；
3. 理解探索中形成的关于社会主义建设的正确的理论原则和经验总结是中国特色社会主义理论体系的重要的思想来源。
	教学重点：初步探索阶段的重要理论成果；
教学难点：中国搞社会主义建设，不能照搬其他国家的经验，只能结合自己的国情，实现马克思主义与中国实际的“第二次结合”，走适合中国特点的社会主义道路。
	2
	讲授法、案例教学法、讨论法、研究式教学法等
	课程目标1、2、3

	第十一专题

	初步探索经验教训与意义
	1.社会主义建设道路初步探索的意义
2.社会主义建设道路初步探索的经验教训

	1. 了解我国社会主义基本制度确立以后，党对社会主义建设道路进行了初步探索，取得了重大成就，形成了一些重要思想成果。由于各种复杂原因，探索走了弯路，出现了失误。这些弯路和失误同探索中取得的成功经验一起，成为我们前进的宝贵财富；2.更全面理解毛泽东思想，正确认识改革开放前后两个历史时期的关系；
3.理解对于巩固我国社会主义制度、开创和发展中国特色社会主义、促进世界社会主义发展的重要意义。
	
教学重点：初步探索的意义；
教学难点：初步探索的经验教训。
	2
	讲授法、案例教学法、讨论法、研究式教学法等
	课程目标1、2、3

	第十二专题
	

邓小平理论首要的基本问题和精髓

	1. 邓小平理论首要的基本的理论问题；
2. 邓小平理论的精髓
	1. 充分理解在邓小平理论的形成和发展；
2.使学生认识在其指导下当代中国发生历史性巨变，改革开放改变了中国又改变了世界，理解新时期党和国家全部理论和实践的主题；
3.正确认识中国特色社会主义的每一个发展战略，特别是深刻认识“中国梦”的内涵和实现路径，体会并肩负起“中国梦”赋予当代大学生的历史责任。
	教学重点：邓小平理论首要的基本的理论问题。党的十一届三中全会以后世情、国情、党情发生的新变化，中国特色社会主义理论体系形成发展的国际背景和社会历史条件。
教学难点：邓小平理论的精髓。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法等
	课程目标1、2、3

	第十三专题
	



邓小平理论的主要内容
	1.社会主义初级阶段理论和党的基本路线
2.社会主义根本任务和发展战略理论
3.“两手抓，两手都要硬”
4.“一国两制”与祖国统一
5.中国特色社会主义外交和国际战略
6.党的建设理论等
	1. 深刻理解邓小平理论的主要内容；
2. 明确经过改革开放和现代化建设实践的检验，邓小平理论是指导中国人民建设中国特色社会主义、保证中国在改革开放中实现国家繁荣富强和人民共同富裕的系统的科学理论，是改革开放和社会主义现代化建设的科学指南，是党和国家必须长期坚持的指导思想；
3. 坚定理论自信，培养理论自觉，为中国式现代化建设贡献自己的青春力量。

	教学重点：邓小平理论的主要内容，特别要掌握邓小平理论回答的首要的基本理论问题，即什么是社会主义、怎样建设社会主义；
教学难点：整体掌握了解中国特色社会主义理论体系的主要内容，帮助学生坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法等
	课程目标1、2、3

	
第十四专题
	社会主义本质论的提出及内涵
	1.邓小平同志对社会主义本质的概括深化了对社会主义的认识
2.社会主义的根本任务

	1. 通过本小节的学习，让学生全面把握社会主义本质论的深刻内涵，掌握邓小平对落后国家建设社会主义曲折历史的反思和总结新的实践经验，对社会主义本质的新概括；
2. 学会用社会主义本质论分析和解决社会主义发展中的问题；3.坚信中国特色社会主义一定可以达到共同富裕的目标。
	教学重点：社会主义本质论的提出背景；
教学难点：社会主义本质论的内涵。

	2
	讲授法、讨论法、案例教学法、视频教学法等
	课程目标1、2、3

	第十五专题
	社会主义本质论的历史地位及意义
	1.社会主义的基本特征，社会主义本质概念的提出。
2.社会主义本质论的意义。

	1. 通过本小节的学习，让学生了解马克思主义者关于社会主义基本特征的知识要点；
2. 掌握社会主义本质理论的形成过程，学会用马克思主义的基本观点分析社会主义本质论的形成过程；
3. 坚定走中国特色社会主义社会道路的信念。
	教学重点：社会主义的基本特征，社会主义本质概念的提出；社会主义本质论的历史地位；
教学难点：社会主义本质论的意义。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法等
	课程目标1、2、3

	第十六专题
	
社会主义改革开放理论

	1.改革开放的性质及过程。
2.改革是全面的改革。

	1. 学生可以了解改革开放的历史必然性、过程；
2. 明白改革开放是实现中华民族伟大复兴的中国梦的关键一招；
3. 理解改革的性质，增强学生坚持社会主义道路的信心。

	教学重点：改革开放理论的形成及发展。
教学难点：全面深化改革，提高对外开放的水平。
	2
	讲授法、案例教学法、讨论法等
	课程目标1、2、3

	第十七专题
	
社会主义改革开放
	1. 改革开放的成就；
2.改革开放是发展中国特色社会主义的必由之路；扩大对外开放
	1. 了解改革开放的成就；
2. 明白改革开放是决定中国命运的重大决策，是实现中华民族伟大复兴的中国梦的关键一招；
3. 理解改革的性质，增强学生坚持社会主义道路的信心。

	
教学重点：社会主义改革开放和一国两制与祖国统一；
教学难点:社会主义市场经济理论/党的建设理论。

	2
	讲授法、讨论法、案例教学法、视频教学法等
	课程目标1、2、3

	第十八专题

	“三个代表”重要思想的核心观点

	1.“三个代表”重要思想的形成条件和形成过程。
2.“三个代表”重要思想的核心观点和主要内容。
	1. 全面把握“三个代表”重要思想的核心观点，深刻理解“三个代表”重要思想的主要内容；
2. 锻炼理论联系实际基础上的指导实践的能力，敢于知难而上、迎难而进；
3. 深刻领会“三个代表”重要思想的真谛，深刻认识中国共产党是勇于面对挑战、敢于自我革命，善于理论创新的马克思主义政党，增强爱国爱党爱人民的情怀。
	教学重点：“三个代表”重要思想的核心观点；
教学难点：“三个代表”重要思想的主要内容。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法、视频教学法等
	课程目标1、2、3

	第十九专题
	“三个代表”重要思想的主要内容和历史地位
	1. “三个代表”重要思想的主要内容
2. “三个代表”重要思想的历史地位

	1.深刻理解“三个代表”重要思想的主要内容的基础上，明确“三个代表”重要思想的历史地位；
2.锻炼理论联系实际基础上的指导实践的能力，敢于知难而上、迎难而进；
3. 深刻认识中国共产党是勇于面对挑战、敢于自我革命，善于理论创新的马克思主义政党，增强爱国爱党爱人民的情怀。认识三个代表重要思想对马克思主义社会主义学说的重要贡献，在中国社会主义建设中具有时代意义。
	教学重点：中国特色社会主义理论体系的丰富发展；
教学难点：“三个代表”重要思想的历史地位。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法、视频教学法等
	课程目标1、2、3

	第二十专题
	科学发展观的科学内涵

	1.正确把握科学发展观的科学内涵和主要内容
2.深刻理解科学发展观的历史地位和现实指导意义

	1.了解和掌握科学发展观的科学内涵；
2.学生通过理解科学发展观的内涵，进而感悟中国共产党在新时期治国理政的思想、智慧，不断提升自己运用发展的观点、变法的观点去认识问题、分析问题和解决问题；
3.通过经济社会、以人为本、全面协调可持续、统筹兼顾等概念的学习，使同学们明确这一时期领导人对整个国家社会治理的思路，深刻感受这一时期由“粗放型”经济发展向“高质量”经济发展转变，从而增强相关理论的认同感和使命感。
	
教学重点：科学发展观的形成；
教学难点：科学发展观的科学内涵和主要内容。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法、视频教学法等
	课程目标1、2、3

	第二十一专题

	科学发展观的主要内容和历史地位
	1.中国特色社会主义理论体系的接续发展
2.发展中国特色社会主义必须长期坚持的指导思想

	1.了解科学发展观的主要内容以及认识科学发展观的历史地位等知识；
2.学生能够从经济、政治、文化、社会、生态等各方面去思考国家的大政方针，以及根据现实的实践总结经验，由事物表象去探究事物内在发展规律，增强思辨能力、总结能力；
3.通过学习党和国家在新时期的大政方针，增强理论深度、厚度，提升理论自信。进一步理解中国特色社会主义的伟大生命力，中国特色社会主义事业在21世纪取得重大进展。
	
教学重点：科学发展观的历史地位；
教学难点：科学发展观是中国特色社会主义理论体系的接续发展；发展中国特色社会主义必须长期坚持的指导思想。
	2
	讲授法、讨论法、案例教学法、视频教学法等
	课程目标1、2、3

	合计
	42学时



四、课程教学方式与策略
（一）理论教学方式与策略
为持续推进我校思想政治理论课的改革创新，不断增强思政课的思想性、理论性和亲和力、针对性，全面提高课程的教学质量和水平。本课程采取了专题式教学策略，具体表现为：以教材为蓝本，结合本校学生的具体特点，将教学内容转化为21个教学专题，实现了教材体系向教学体系的转变。
在教学方法上，坚持守正创新，本课程采取了多样化的教学方式，结合理学类学生特点和课程特点，普遍采取了案例式、讨论式、探究式等多种教学方式，同时以现代信息技术赋能课程教学，将短视频等新媒体技术运用于课堂，注重处理好教学方法与教学内容的精准匹配，以将道理讲准、讲深、讲透和讲活。
（二）实践教学方式与策略
为进一步贯彻落实中共中央国务院《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》精神，加强对大学生的《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程实践活动的组织管理，引导大学生积极、健康、有序地开展实践活动，本课程将实践活动作为大学生的必修环节纳入教学计划。
本课程实践环节是实现高校人才培养目标的重要途径，是帮助大学生运用所学知识去指导实践，提升实践能力，并在实践中巩固知识，体验中感受党用百年奋斗创造的历史伟业，进一步树立共产主义远大理想，坚定对中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，担负起时代赋予的使命，以史为鉴，开创未来，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望！
本课程实践教学环节总学时分配为6学时，0.5学分。课程组设计了5种实践教学形式，每个学期每个教学班级从5种实践教学形式中挑选其中两种形式加以实施，其中建议选择经典作品阅读和另外自选一种的形式，按照附件中的具体实践方案操作。
实践教学环节中应坚持理论教学与实践教学相结合，将个人完成与合作探讨相结合，将课程负责单位与学校相关职能部门合作结合起来，将校内与校外紧密联系起来。坚持以学生为中心，根据实践班级学生的学科、专业等实际情况，有针对性地选择实践形式，采取整体与个别辅导相结合的方式，引导学生做好实践教学。并按照具体实践方案操作。以下为各种实践形式的实践方案：
	序号
	实践教学
项目名称
	完成方式
	项目内容简述
	建议学时
	对应课程目标

	1
	经典作品阅读
	独立完成
	每人撰写不少于2000字的读书报告（电子版），文中嵌入2张读书的过程性照片。
	3
	目标1、2、3

	2
	新闻述评
	团队合作
	结合课程内容对热点新闻进行分析，并制作Word和 PPT文稿进行课堂展示汇报
	3
	目标1、2、3

	3
	案例分析
	团队合作
	对典型事件进行分析，并制作Word和 PPT文稿进行课堂展示汇报
	3
	目标1、2、3

	4
	艺术作品创作
	团队合作
	结合课程内容开展创作情景剧、微电影、原创作品（歌曲、绘画、书法、剪纸等），进行课堂展示并提交作品
	3
	目标1、2、3

	5
	校内外考察
	综合型
	拍摄考察视频、撰写心得体会，进行课堂展示汇报
	3
	目标1、2、3



五、课程考核评价方式与要求
1.考核形式
本课程采取过程性考核与终结性考核相结合。过程性考核主要考核学生在学习本课程中的态度及课堂参与程度。将学生的听课状态、参与课堂讨论、辩论及展示作为其平时成绩考核的重要依据。终结性考试主要考核学生的半期和期末的学习效果。课程考核由平时考核、实践考核和期末考试三部分构成。平时考核包括考勤、课堂表现和线上线下作业完成情况；实践考核主要根据学生两次实践作业的表现进测评，从课程组设计的5种实践形式中选择其中两项进行实践，依据学生提供的作品及现场展示给予评价，重点考核学生的组织能力、统筹资料能力、逻辑思维能力、表演表达能力等方面；期末考试采用集中闭卷考试。期末考试试题由教研室统一命题，以闭卷的方式进行，命题主要涉及到相关理论及对学生的认识能力、分析能力及解决能力的考核。
2.成绩综合评定办法
为进一步加强课堂管理和提高教学效果，本课程重视过程性管理，重视学生的政治思想觉悟的提高，重视学生的分析问题及解决问题的能力提高。因此，将本课程的理论课综合成绩分为平时成绩、中期实践成绩、期末成绩，三者之间的比例为2：3：5。
（1）平时成绩评定
平时成绩评判依据有：学生到课情况、听课情况、课堂回答问题、线上互动等，以及参与课堂活动的表现。任课教师要加强课堂考勤，旷课一次扣平时成绩的20%，三次及以上旷课，平时成绩为零。迟到及早退一次扣平时成绩10%。对上课消极（玩手机、聊天、看课外书等）的则酌情扣分。对上课积极回答问题、认真笔记、认真完成课内外项目的同学则给予加分。
（2）实践成绩评定
实践考核着重考查学生搜集资料、合作研究、解决实际问题等能力。所有学生必须参加本课程2个实践项目，2个实践项目都合格的学生可获得0.5个学分，并根据实践表现、实践成果和展示汇报情况进行测评，每个实践项目各占15% 。
（3）期末成绩评定
考核范围：根据目标达成要求，根据教学专题进行命题，做到全覆盖和有针对性相结合。
考核方式：全校统一集中闭卷考试 。
（4）课程目标达成度计算方法
课程目标整体达成度在讯飞系统完成。
课程目标达成度=平时表现成绩达成度+期中实践考核成绩达成度+期末闭卷考试成绩达成度
平时表现成绩达成度=平时表现平均成绩（百分制）÷100×20%
期中实践考核成绩达成度=【实践考核1平均成绩+实践考核2平均成绩】÷2÷100×30%
期末闭卷考试成绩达成度=期末闭卷考试平均成绩（百分制）÷100×50%
六、选用教材
秦宣等.《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》.高等教育出版社，2023版。
七、参考资料
1.毛泽东著.《毛泽东选集》第一、二、三、四卷.人民出版社，1991年版。
2.中共中央文献研究室编.《毛泽东文集》(1-8卷).人民出版社出版，1993年版。
3.邓小平著.《邓小平文选》第一、二、三卷.人民出版社，1989年版。
4.江泽民著.《江泽民文选》第一、二、三卷.人民出版社，2006年版。
5.胡锦涛著.《胡锦涛文选》第一、二、三卷.人民出版社，2016年版。
6.《习近平谈治国理政》第4卷，外文出版社，2022年版。
7.《习近平谈治国理政》第3卷，外文出版社，2020年版。
8.中共中央文献研究室编.《十三大以来重要文献选编》（上 中 下），人民出版社1993年版。
9.罗伯特·劳伦斯·库恩.《他改变了中国--江泽民传》上海译文出版社2005年版。
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附件1
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程
“新闻述评”实践教学实施方案
一、理论指导（0.5学时）
（一）活动宗旨
    该活动旨在引导大学生全面关注和了解国内外发生的热点事件，并学会运用马克思主义的立场、观点和方法分析、解决问题，从而培养大学生的独立思考能力和正确的价值判断能力。
（二）主题精选
学生首先要大量阅读各大媒体的时事新闻，然后根据自己的兴趣爱好选择具有可探讨性和现实价值的新闻材料，并凝练出一个主题，但必须紧扣教材内容。主题凝练可以如“中国老龄化，该如何推进？”“精准扶贫，该如何进行？”“朝鲜半岛问题的由来及发展趋势”“钓鱼岛的前世今生”等。
（三）述评方法
将“述”与“评”结合起来。要求学生能够清楚、完整表达新闻事件，但不能完全照搬记者撰稿。对新闻的“述”可以不拘泥于某种形式，可以是传统的较严肃的形式，也可以是其它生动活泼的形式。在述评过程中不能仅仅停留在事件本身，应对主题进行充分的挖掘，并有适当的材料补充，同时应将教材中涉及的相关理论贯穿其中，应充分体现其学术性。
（四）课件制作
课件制作要求将观赏性和可读性充分结合起来，并充分运用现代技术手段。课件应当图文并茂，形式生动，干净整洁，可以适当穿插视频、音频，字体大小合适。
二、过程监控（2学时）
将全班学生按4人划分小组，选出一名组长负责。教师按要求指导、监控实践活动的进展情况。
（一）第一阶段：主题的选择与材料搜集指导。
（二）第二阶段：课件制作指导。
（三）第三阶段：述评方法的指导。
三、总结展示 （0.5学时）
实践成果选用课件集中汇报展示的形式，参与展示的为教师评选的优秀成果。集中展示时间是0.5个学时，分小组进行展示，每个小组推选一位主题展示人，呈现时间大约为十分钟。



























附件2
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程
“案例分析”实践教学实施方案
一、理论指导（0.5学时）
（一）活动宗旨
在新时期高校学生思政课面临全新的局面和挑战的情况下，为进一步拓宽大学生视野，鼓励大学生关注社会、关注现实，提升大学生的思维能力和综合素质；引导大学生贴近社会、贴近实际、贴近生活，增强学生之间协作与团队凝聚力；促进学以致用，引导大学生理论联系实际，提升学生对理论知识的应用能力和创新能力，增强学生社会责任感和使命感，促进学生的全面发展。
（二）主题确定：以时事案例为主，内容健康积极向上。
1.案例内容遴选指导：
（1）党和政府召开的重要会议、重大理论、观点阐释；
（2）全面深化改革中取得重要成就、典型事例；
（3）国际、国内发生的重大事件；
（4）老百姓最关注的问题；
（5）教材理论涉及的社会现象；
（6）网民热议事件；
（7）学生普遍关注的问题
2.案例编辑指导：
（1）案例构成要件
（2）思政课案例特点
（3）案例编辑注意事项
（三）案例展示方式指导
1.情景模拟方式
2.多媒体方式
要求简洁鲜明地把事件作完整呈现，注意时间、地点、人物、事件过程全面性。
（四）案例分析方法指导
1.首先案例回放。
2.其次引出问题的原因、由来,以及对社会的影响，最好是有新闻报道或文章作为论据,这样可使人信服。
3.然后对这一件事情进行评论,发表看法,感想和分析,对社会的影响程度。 
4.最后对这件事情进行结论,提出解决的办法或进行呼吁,从而引起更多人的关注。
二、过程监控（2学时）
第一阶段
1.组织：将全班学生按4人划分小组，选出一名组长负责。
2.案例选择与编辑指导
3.案例展示与分析指导
第二阶段
学生上交案例分析报告，教师指导。
第三阶段
指导学生修改案例分析报告（策划书）。
三、总结展示 （0.5学时）
1.每个小组抽签按序号展示，展示时间10分钟以内，回答评委提问5分钟。
2.评委组成：马克思主义学院教师、校学生两委会成员。
3.评分规则（满分100分）：
（1）形象：衣着统一，谈吐文雅，行为大方。(分值10分)
（2）设计：结构严谨，形式新颖，分析透彻，说服力性强。(分值30分)
（3）陈述：逻辑严密，口齿清晰，多种表达方式搭配合理。(分值20分)
（4）评委质疑阶段：反应灵敏，言简意赅，回答问题准确深刻。(分值20分)
（5）观众提问阶段：反应灵敏，言简意赅，回答问题准确深刻。(分值10分)
（6）团体配合及文案制作：团队配合默契，文案制作精美。(分值10分)
  4.奖项设定
一等奖：一名（颁发奖状，小组成员本课程综合成绩加10分）
二等奖：两名（颁发奖状，小组成员本课程综合成绩加8分）
三等奖：三名（颁发奖状，小组成员本课程综合成绩加5分）

附件3
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程
“阅读经典” 实践教学活动实施方案
为全面提高学生对马克思主义理论的认识，进一步深化对中国特色社会主义理论体系的理解，坚定中国特色社会主义理想信念，并在实际中努力践行，《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程组要求学生在老师的指导下，比较系统地阅读中国化马克思主义的经典著作，学生根据老师的要求撰写读书报告并进行展示。
一、理论指导(0.5学时)
    为了让学生能够很好地书写读书报告，在阅读之前，老师应开展撰写读书报告的指导工作。给学生的指导包括以下三个部分：
（一）读书报告的基本框架
1.本书的概况、作者简介、内容概要、本书在表达、处理等方面的特别之处。
2.本书的主要观点、意图。
3.本书的精华部分或个人最喜爱的部分。
4.对本书的评价和观感。
5.读后感:书中情节引起的联想,书中内容引起的疑问,本书令你有何提醒、启发及反思,本书引起的思想上的转变,本书令你引发的期望。
 (二)读书报告的撰写步骤
第一，阅读著作。
第二，确立论题。每人根据阅读感受，自由选取一个自己最感兴趣的角度确立一个论题，选择的角度要小，挖掘要深。
第三，收集资料、摘记原文。根据论题、摘录原著中的相关内容制成摘记卡，查阅其他书籍杂志掌握相关的资料。
第四，报告的内容。选题理由、确立观点、论述观点。注意观点准确、语言的流畅、观点与论述的一致。
（三）写读书报告的注意事项
1.读书报告的形式多种多样，没有任何规范。可以写成很抒情的散文、很尖锐的评论、很精辟的分析、很周详的比较，要看书的性质也要看你感想的性质。
2.读书时要边看边写。无论有什么感想、疑问和见解，都随即把它们写下来。最好准备一本读书札记簿，写在本子上。书看完了，把自己写下来的那些感受浏览一次，就会发现几个重要可以发挥的，把这几个重点列出来。有时间的话可以将书有选择地再看一遍，找寻更多的资料或例证，以便突出你想论述的重点。有需要时还可以再找其它有关的书籍来补充你的论点，这样你阅读的收获会丰富得多，你写的读书报告也会有分量得多。
3.对所读著作的赞扬与批评需要有见地，避免公式化的赞美之词用得过多。赞要赞到作品的节骨眼上，最好是这本书独有的、最突出的优点。批评当然比赞扬更难，因为写读书报告的人学养往往逊于作者，要能指出一本书的缺点。而又能言之成理，使人信服，实在并非易事，但不容易并不表示不可以这样做，如果做得到，这篇读书报告会更容易受到欣赏。
4.读书报告可对一本书全面论述，全面的结果很容易流于浮面，样样都谈到了，但只是泛泛之论，倒不如抓住你最有感受、最有心得的几点来谈，因为你谈得集中、深入、自然能给读者比较深刻的印象。
5.好的读书报告应以写报告人自己的意见为主要，内容原文可以作为举例加以引述，但不宜太多。引述其它人对这本书的看法也要适可而止，不要连篇累牍的抄，否则看过之后，只觉得大部分是别的唾液，写读书报告的只是一个人云亦云的抄录者。
二、过程监督（2学时）
    为了让学生完成读书活动，并形成读书报告。实践教学团队要做好这个实践活动的过程监督。第一，要规定学生的读书书目。第二，要明确撰写读书报告的基本要求。第三，采取各种方式进行全程监控。只有这样全程监控，才会使这个实践活动产生良好的效果。
（一）确定阅读书目
    根据学生的实际，阅读的经典书目为毛泽东、邓小平、江泽民、胡锦涛、习近平等党和国家领导人的著作或系列讲话。由实践课程组拟定具体的阅读书目，当学生的阅读书目确定后，由各班的学习委员统计本班的阅读书目，防止阅读“扎堆”的现象，对于“扎堆”的阅读，指导教师要给予适当的调整。
（2） 监督完成撰写读书报告
本课程实践指导教师要采取多种方式监督本活动的顺利实施，包括采取电话、QQ、微信等方式与学生保持密切联系，确保本活动每一阶段任选的圆满完成。在阅读书目确定两周后，指导教师要初步检查学生撰写读书报告的进展，对于未完成任务的同学要给予警示。
（三）精选优秀读书报告
为了进一步鼓励同学们阅读精典的兴趣，本课程实践指导教师首先将各自所教班级的读书报告进行初次审核，然后课程组组织相关人员按照统一标准，严格评比，精选出优秀的读书报告。
三、总结展示 （0.5学时）
为确保实践活动的成效，提高同学们的阅读兴趣，本课程实践指导小组要选择适当的时间采取为多种形式进行展示。
1.分组交流。每班以10人左右进行分组，并进行讨论，同学们在各自的班级交流读经典的体会。
2.集中展示。本课程实践指导小组将所有的读书报告进行评比，将优秀的作品进行网上或户外集中展示。
3.表彰激励。学院最后对优秀作品进行评定等级，并给予物质或精神上的鼓励。














附件4
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程
艺术创作实践教学实施方案
一、目的及意义
艺术创作实践教学是为进一步深化我校思想政治理论课专题式教学改革而进行的一种实践教学探索模式，目的是为了增强同学们的应用能力，提高同学们学习本课程的积极性和主动性，真正使教学落到实处，产生实效，推动我校应用型人才培养。
在教学过程中学生结合所学课程相关内容，在老师的指导下，通过自主选题、共同创作、集体展示，用艺术创作等情感表达形式来充分调动学生的参与度和创造性，更好地体现专题式教学的特点，更好地促进学生思考和解决一些现实问题，更好地促进教学效果。
二、形式与要求	
经指导教师同意，根据自愿原则，可以以8—10人为标准组建团队，也可以个人进行创作。作品拟采取小品、拍摄视频、微型舞台剧、歌曲、绘画、书法、剪纸等方式来检验学生对本课程的理解及掌握程度。要做好这些艺术创作，学生必须准备好发言稿（或者剧本）、PPT（或处理好的视频及相关的道具）及作品相关说明。如果要进行现场展示，展示人必须具备良好的语言表达能力。这种展示形式不仅考核学生对思想政治理论课理论的掌握，同时也考核了学生的基本展示技能和组织能力。
团队内进行合理分工，包括资料收集、文稿的撰写及PPT的制作、角色的确定等。每个小组确定组长一名，安排本小组的任务，做好讨论记录，并做好相关协调工作。小组长在展示前将分组情况表填写好交给老师。
三、实践教学环节
指导教师和参与实践教学的学生都要高度重视，严格按照实践教学方案要求实施实践教学方案。
（一）理论指导（0.5学时）
在开学第一周，指导教师对本学期实践教学工作作总体布置，包括实践教学的形式、环节和进度、具体要求、成果形成等。
（二）实施阶段（2学时）
团队内进行合理分工，包括剧本的编写、角色的确定、资料收集、文稿的撰写及PPT的制作等。每个小组确定组长一名，安排本小组的任务，须对主题的选择、素材的收集选取、剧本编写、作品的彩排等每一个环节做好讨论记录，并做好相关协调工作。小组长在展示前将分组情况表填写好交给老师。
在展示之前，每个小组要自行选择一些与本课程教学相关的具有典型意义的案例、事件或人物，并采取恰当的形式进行展示。任课教师要引导学生进行正确的案例、事件或人物选择，对每个小组的题目选择要做到心中有数，对不符合要求的选择要进行纠正。
（三）总结展示（0.5学时）
小品和微型剧进行现场展示，微视频以播放形式展示，由任课教师根据小组的展示进行总结性发言（也可邀请其他小组的同学参与）。小组展示一般不要超25分钟，以便留出更多的时间供任课教师进行总结。
四、考核
本次活动，要求学生全员参与，并将每位同学在展示活动中的表现作为平时考核的重要依据。采用组内评分与老师评分相结合原则，小组与老师评分各占50%。小组评分应遵循民主原则，根据各小组成员分担的角色、积极参与态度、贡献大小评分，老师根据实践教学要求给出该作品的总体评分。两部分成绩综合形成每一个小组成员在这次实践教学活动的最后得分。
五、要求
为了确保本次展示达到预期的目标，使所有学生掌握本课程基本理论，运用这些理论来来分析和解决问题，使每个学生都得到锻炼，有如下要求：
1.按照自愿原则组建团队，根据团队成员的特点进行合理分工，每个成员都必须完成自己的任务。为了今后资料归档方便，要求团队的组建在每个行政班级进行，不得跨专业和班级组建。
2.小组长要组织成员就问题进行充分的讨论，每个人都必须发表自己的意见，讨论完成后，小组长要向任课教师交一份讨论记录，讨论记录要全面、详细。讨论可分为网络讨论和座谈的形式，为确保讨论真实地进行，每个小组讨论在4次及以上，且必须有讨论照片（照片可做在PPT上）。
3.上交材料包括：小组分工表、讨论记录、成果形式（小品、微型剧要有剧本，微视频要有视频材料），上交的文本要符合基本的规范。（参见实践教学材料统一格式）
附件5
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程
校内外考察实践教学实施方案
一、实施目的
为了让学生加深对学校及周边环境的认识，让学生感受到中国革命、社会主义建设和改革开放的成效，以及学校的发展变迁，本课程在教学开展过程中，将组织学生进行校内外的实地考察。通过校内外考察，进一步提升学生的认知能力和组织协调能力。
二、实施环节
（一）理论指导（0.5学时）
为了搞好校内外考察，在组织考察之前，相关任课教师要做好考察的指导工作，具体来说，包括以下三个方面：
第一，向学生宣传校内外考察的重要意义。实地考察，不是旅游或闲逛，而是本课程的实践教学的重要环节，与课堂教学有同等重要的地位。
第二，做足校内外考察的准备工作。任课教师要通过各种方式，告之学生考察的相关注意事项、考察地点、考察内容、考察要求。
第三，确定考察成果形式，完成考察任务。任课教师须根据学生的专业特点明确考察的成果形式，真正做到理论与实践相结合。
（二）过程监控：（2学时）
为顺利开展好校内考察，任课老师要做好整个考察的过程指导，密切关注每个环节之间的衔接。
第一，确定考察地点。本实践活动包括校内校外两个大的方向。校内考察可以将学校的校史馆、图书馆、校内具有重大意义的人文景点等作为考察地点。校外考察，可以将学校周边的爱国主义教育基地、本地知名企业和事业单位等作为考察地点。
第二，确定考察的形式。任课教师可根据学生的具体情况，采取个人和集体相结合的形式。采取集体进行实地考察的形式，可以班为单位，也可以采取以小组为单位的形式进行。
第三，做好考察的组织协调工作。任课教师要做好与相关单位的联系工作，确保实践活动的顺利开展。如果是集体考察，任课教师必须确定班级或小组负责人，并建立严格完善的联络制度；如果是分散考察，任课教师必须对学生进行安全教育，建立相应的应急机制。总之，学院和任课教师要确保考察顺利进行，达到考察的预期目的。
（三）公开展示(0.5学时)
为使本实践活动产生实效，在实践活动结束后，每位学生或小组要按照必须要完成相关任务并进行公开展示。
第一，采取集体考察形式的，每个班级或小组必须上交经处理后的考察视频，每个同学要上交一份考察心得。采取个人考察形式的同学上交考察照片和一份考察心得。
第二，任课教师教师选择适当的时机进行公开展示，公开展示时须采取PPT和视频相结合的形式，也可以用其他的表演形式进行。
第三，任课教师对公开展示的小组或个人要进行评价，并给予精神上的奖励。
三、要求
为确保本实践活动顺利进行，学院、教研室和任课教师、学生要相互配合，共同推进实践活动，完全相应的实践任务。根据我校的实践情况，做以下规定：
第一，做好安全和保障工作，确保考察顺利进行。
第二，严格要求，规范学生行为。
第三，落实指导教师责任，师生之间保持紧密联系。	
第四，做好任务安排，保证任务完成质量。












附件6
 实践作业评分标准
	评分标准
	分数
	评分细则
	得 分

	
原创性
	
30分
	实践作业的各项附件（如读书报告、教学设计、视频课例、实践反思）需为原创，且内容上无抄袭。每项附件满分10分，共计30分。如果附件内容出现抄袭现象，根据情况严重程度适当扣分，严重者可能得0分。
	

	
实践设计
	
10分
	实践计划的制定应切合个人技术水平、应用环境及教学进度，易于操作并执行。
实践设计：实践主题目标的设定要切合课程标准、教学内容和学生实际，确保准确、恰当、具体。满分为10分
	

	实践过程
与环节

	
10分
	实践环节的设计要详略得当，层次分明，过渡自然。
实践主题的重难点的确定要准确，设计有效的呈现策略和方法。满分为10分
	

	信息技术
运用
	10分
	信息技术的使用要适时、适量、适度，表现形式科学合理。满分为10分
	

	实践主题
与内容升华
	10分
	实践内容要有层次性和针对性，实践效果良好。满分为10分
	

	课堂展示
表现
	20分
	教学评价设计要有层次性和针对性，效果良好。满分为20分
	

	
教学资源

	
10分
	与实践作业相关的教学资源，如课件、助学微课、听评课记录、照片等，也会影响分数。资源的加分项会根据其质量和相关性而定。
	

	总得分
	100分
	总分不得超过100分。所有因素综合考虑后给出最终分数。
	

	备注
	
	如果实践作业的附件内容存在抄袭现象，或者未围绕同一节课进行，将根据程度适当扣分，情节严重时可能导致0分。
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《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》
课程实践教学成果表
    




成果形式：                                     
题    目：_____________________________________　
年级专业：　　　　　　　　　　　　　 　　　
小    组：                                  








实践分组分工记录表
	姓名
	学号
	专业班级
	分工
	成绩

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




注意：
一、如果是以小组合作完成的，小组要进行合理的分工（并附上如上面图表）。
二、如果是非艺术创作形式，第三页开始附实践成果，包括文字说明、相关图片。
三、如果是艺术创作形式，则第三页开始附上以下信息：
1.以小品、情景剧、小视频等作品进行呈现的，附相关的剧本和现场表演图片。
2.以绘画、书法、原创音乐等作品进行呈现的，附作品、作品简介和作者简介（个人创作）。





重庆文理学院《中国近现代史纲要》理学类课程教学大纲

一、课程基本信息
	课程名称
	中国近现代史纲要
	课程代码
	07110009
	修读性质
	必修课

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	40
	8
	
	

	开课单位
	马克思主义学院
	课程负责人
	文晓波
	课程团队
	

	课程考核形式
	集中考试
	课程性质
	通识教育课
	
	

	适应专业
	理学类专业
	先修课程
	大一第二学期开课班级
先修《思想道德与法治》


二、课程目标
（一）课程目标
《中国近现代史纲要》是全国高等学校本科生必修的一门思想政治理论课。本课程主要通过讲授近代以来中国人民为争取民族独立、人民解放和实现国家富强、人民幸福这两大历史任务接续奋斗的历史，帮助学生认识近现代中国社会发展和革命、建设、改革的历史进程及其内在规律，领会历史和人民怎样选择了马克思主义，怎样选择了中国共产党，怎样选择了社会主义道路，怎样选择了改革开放，深刻领会中国共产党为什么能、马克思主义为什么行、中国特色社会主义为什么好，使学生更加坚定地在中国共产党坚强领导下为实现中华民族伟大复兴而不懈奋斗。
本课程的理学类专业教学目标如下：  
课程目标1：学生能够了解近代以来中华民族抵御外来侵略，争取民族独立、人民解放和实现国家富强、人民富裕的历史；认识历史和人民怎样选择了马克思主义、选择了中国共产党、选择了社会主义道路、选择了改革开放；充分认识中国共产党领导中国人民从“站起来”、“富起来”到“强起来”的伟大历史征程；了解马克思主义中国化过程及其理论创新成果，将个人学术追求与民族复兴使命相结合，形成以爱国主义为核心的思想品德底色。
课程目标2：通过学习中国近现代史，学生能够以唯物史观、大历史观和正确党史观为逻辑框架，提高运用科学的历史观方法论分析问题和解决问题的能力，明确中国近现代历史的主题主线，把握中国近现代史的主流本质，能够通过严谨的逻辑论证，驳斥历史虚无主义等错误观点，将科学的历史观转化为分析问题的“逻辑工具”。
课程目标3：学生能够了解中国人民在长期奋斗中培育、继承、发展起来的伟大民族精神；了解在建党、兴党、强党过程中形成的中国共产党精神谱系；懂得红色政权来之不易、新中国来之不易、中国特色社会主义来之不易、今天的幸福生活来之不易；从思想深处认同“四个选择”，领会中国共产党为什么能、马克思主义为什么行、中国特色社会主义为什么好，增强“四个自信”，将内化的思想认同和逻辑认知，转化为外化的沟通表达能力，最终落实为为民族复兴奋斗的实践能力。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程
目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	历史知识素养
	1.1了解国史、国情，认识中国近现代社会发展和革命、建设、改革的历史进程及其内在规律性。
1.2了解马克思主义中国化过程及其理论创新成果，将个人学术追求与民族复兴使命相结合，形成以爱国主义为核心的思想品德底色。

	课程目标2
	历史思维素养
	2.1具备用唯物史观来分析问题和解决问题的能力，能够分清主流和支流，把握历史发展的主题主线、主流本质。
2.2提高运用科学的历史观和方法论分析和评价历史问题、辨别历史是非和社会发展方向的能力。
2.3能够通过严谨的逻辑论证，驳斥历史虚无主义等错误观点，将科学的历史观转化为分析问题的“逻辑工具”。

	课程目标3
	历史价值观素养
	3.1政治认同：深刻认识马克思主义、中国共产党、社会主义道路、改革开放是历史和人民的选择，坚定道路自信、理论自信、制度自信和文化自信。
3.2家国情怀：传承红色基因，厚植家国情怀，
将内化的思想认同和逻辑认知，转化为外化的沟通表达能力，最终落实为为民族复兴奋斗的实践能力。


三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学40学时，实践教学8学时，共计48学时。具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学目标
	教学重难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	第一单元
	天朝崩溃的前夜
	战前的经济状况；战前的政治状况；战前的思想状况；清朝的外交观念及其与西方世界的接触。
	1.了解鸦片战争之前大清国的内政与外交情况，为之后的各专题教学给定宏阔的历史背景；
2.理解闭关锁国的大清帝国不可能带领中华民族迎接西方世界激活的现代化挑战，从而导致近代中国坎坷历程的不可避免性。
	教学重点：
1.大清国的外交观念
教学难点：
1.大清国的人口压力与国势衰微；
2.大清国的外交观念。
	2
	讲授法
案例教学探究式教学
	课程目标1、2、3


	第二单元
	鸦片战争、列强侵华与灾难中国
	列强对中国的军事、政治、经济与文化入侵；应对入侵的大清国；近代中国灾难的总根源。
	1.掌握列强对中国各方面的入侵概况以及大清国的应对策略，了解到大清国的国势衰微，摇摇欲坠；
2.了解近代中国灾难的总根源，对近代中国的坎坷命运有基本概念。

	教学重点：
1.列强侵华的具体内容以及大清国的荒诞；
2.列强侵华的根源以及中国对世界整体化被动做出的市场贡献。
教学难点：
从列强各方面的具体入侵抽象出其对大清国所持态度，以及与鸦片战争前相对比。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3

	第三单元
	太平天国农民战争
	太平天国运动爆发原因；太平天国农民运动历史过程；太平天国农民运动的纲领；太平天国农民斗争的评价。
	1.了解太平天国农民战争历史进程、历史意义、失败原因和经验教训；
2.能够科学分析太平天国农民起义不能取得近代中国民主革命胜利的根本原因，树立正确的历史观。
	教学重点：
1.太平天国运动失败的原因和教训。
教学难点：
如何评价《天朝田亩制度》与《资政新篇》。
	2
	讲授法
案例教学
课堂讨论
	课程目标1、2、3


	第四单元
	遗恨中体西用——洋务自强

	洋务运动的历史背景；洋务运动具体举措；洋务运动反思。
	1.了解洋务运动的历史背景、洋务运动的指导思想、具体举措和失败结局，领会洋务运动的历史意义，理解洋务运动失败的原因，总结历史教训；
2.引导学生对洋务运动成败得失的分析，培养学生的综合分析能力和批判性思维能力；
3.培养学生关心国家大事，关注国家前途命运，增强对国家全面深化改革的情感认同。

	教学重点：
1.洋务办军事工业求强到办民用企业求富的内在发展；
2.为洋务军事求强、民用求富提供智力支撑的新式教育的创办及挫败；
3.对洋务运动指导思想——“中体西用”的合理批判。
教学难点：
对洋务运动指导思想——“中体西用”进行合理批判，提供历史戒鉴。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第五单元
	维新运动的兴起
	维新思想兴起的背景；维新思想的传播。
	1.了解维新思想兴起的背景、维新思想的传播情况和维新活动的开展情况；
2.培养学生关心时事、关心祖国前途命运，以天下为己任，勇于探索真理的精神品质。
	[bookmark: _Hlk96093657]教学重点：
维新思想的传播情况。
[bookmark: _Hlk96095362]教学难点：
维新派与守旧派的论争。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第六单元
	维新变法的夭折

	昙花一现的百日维新；戊戌维新运动的历史意义；戊戌维新运动失败的原因和教训。
	1.了解百日维新的经过，理解维新变法的理论缺陷，理解维新派失败的原因，总结历史教训，进而理解我国稳定有序推进改革开放重大意义；
2.引导学生对戊戌变法成败得失的分析、概括，培养学生综合分析问题的能力，逐步形成用辩证的观点评价历史事件的能力；
3.引导学生珍视党推进全面深化改革的政治魄力和勇气，珍惜改革开放所取得的成果，坚定对国家继续推进全面深化改革的情感认同。
	教学重点：
维新变法的过程及总结维新运动的历史教训，理解我国有序推进改革开放的重大意义。
教学难点：
维新变法失败的原因。

	2
	讲授
课堂讨论
探究式教学
	课程目标1、2、3


	第七单元
	辛亥革命的爆发
	辛亥革命爆发的历史条件；孙中山及其革命活动；资产阶级革命党人的目标和纲领。
	1.掌握辛亥革命作为中国第一次比较完整意义上的资产阶级革命的历史背景、基本过程、历史价值等知识；
2.培养学生搜集信息并从中提取有效信息的信息素养、进行独立思考的能力、分析历史事件的能力、人际沟通交流能力以及团队合作能力；
3.领悟近代以来无数仁人志士对国家出路的艰辛探索，领会中国革命成功的来之不易，强化学生的民族意识和爱国主义的情感体验,激发学生的爱国情怀，增强历史责任感和使命感。
	教学重点：
1.孙中山及革命党人的斗争历程；
2.中国同盟会的政治纲领。
教学难点：
1.辛亥革命爆发的历史条件；
2.中国同盟会的政治纲领。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
主题视频教学法
	课程目标1、2、3


	第八单元
	辛亥革命的成与败

	封建帝制的覆灭和中华民国的建立；共和政体的病变与辛亥革命的失败；辛亥革命失败的原因和教训。
	1．掌握辛亥革命的历史意义，并且通过对辛亥革命的胜利和失败的表象及实质的探讨，进一步认识中国民主革命的必然历史走向和规律；
2.通过对辛亥革命的成败分析培养整体历史观以及批判性思维的能力；
3.明确以孙中山为代表的中国民主革命先驱者的贡献和不屈不挠的奋斗精神，永远是中国近代革命史上光辉的一页。
	教学重点：
1.辛亥革命的历史意义；
2.辛亥革命失败的原因和教训。
教学难点：
辛亥革命失败的原因和教训。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第九单元
	五四启蒙与中国共产党的创建

	20世纪的中国为什么需要马克思主义；知识精英群体的分离与转向；中共一大的召开。

	1.了解中国共产党成立的社会条件和历史过程，懂得中国共产党是马克思列宁主义与中国工人运动相结合的产物，理解中国共产党的成立是开天辟地的大事变，感悟中国共产党的初心和深远影响；
2.帮助学生掌握科学的历史观和方法论，提高学生辨别是非的能力。通过对习近平新时代中国特色社会主义思想的分析，提升学生的政治素养，提高学生分析解决问题的思辨能力；
3.帮助学生认识中国共产党的诞生是开天辟地的大事变，从而坚定理想信念，坚定对党的领导的认同；树立正确党史观、有效抵御历史虚无主义的蛊惑与侵蚀，增强大学生爱党爱国的决心和信心，自觉做党创新理论的学习者信仰者践行者。
	教学重点：
1.五四运动的历史意义；
2.中国共产党成立的历史意义。
教学难点：
中国的先进分子为什么选择中国共产党，学生理解中国共产党的诞生是历史的必然。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第十单元
	第一次国共合作

	第一次国共合作形成的过程；第一次国共合作的成果；第一次国共合作的破裂；大革命失败的经验教训。
	1.了解国共合作的形成过程、主要成果及国共合作破裂过程、大革命失败的原因和教训；
2.正确分析国共破裂的原因；能够正确评价共产党在国共合作中的历史地位；能够联系实际，辩证分析现实中国问题；
3.感悟中国共产党成立的伟大意义；认识在长期奋斗过程中形成的伟大的民族精神。
	教学重点
1.大革命的过程；
2.大革命中的中国共产党。
教学难点
国共关系破裂的原因。

	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第十一单元
	革命新道路的探索
	革命新道路的开辟；前四次“围剿”和反“围剿”斗争。
	1.了解以毛泽东为首的中国共产党人根据革命实际情形开创中国革命的新道路，并建立中央苏区的过程；掌握中国革命新道路的“新”；体会土地革命的重要性；
2.感悟“坚持理论创新”是中国共产党百年奋斗的重要历史经验，坚持用马克思主义中国化最新理论成果习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑、指导实践；
3.体会伟大的井冈山精神，从中汲取奋进力量，牢固树立马克思主义的坚定信仰，对社会主义和共产主义的坚定信念。
	教学重点：
中国革命新道路开辟的必要性。
教学难点：
土地革命的重要性。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第十二单元
	中国革命在曲折中前进
	王明“左”倾教条主义错误；第五次反围剿斗争；被迫与悲壮的长征。
	1.了解20世纪30年代前期、中期，中国共产党内屡次出现严重“左”倾错误的原因及其恶果；掌握遵义会议的伟大意义和红军长征在中国革命中的地位和作用；
2.学生能以史鉴今，懂得马克思主义必须与中国革命实际相结合的极端重要性，客观、正确评价历史，警惕历史虚无主义；认识不断加强党的思想理论建设的重要性。
3.体会伟大的长征精神，进而牢固树立马克思主义的坚定信仰，对社会主义和共产主义的坚定信念；传承红色基因，赓续红色血脉，在新的长征路上，奋勇前进，为实现中华民族的伟大复兴而不懈奋斗。
	教学重点：
遵义会议的伟大意义。
教学难点：
“左”倾错误出现的原因以及给中国革命带来的危害。

	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第十三单元
	日本发动灭亡中国的侵略战争


	日本发动企图灭亡中国的侵略战争：日本灭亡中国的计划及其实施、日本帝国主义的残暴统治；中国人民奋起抗击日本侵略者。
	1.理解抗日战争的基本特征是全民族反侵略战争，认识到抗日战争的主要矛盾是日本帝国主义与中华民族的矛盾；
2.能够正确认识日本侵华的历史史实，培养学生对中华民族抗争史的认识能力和分析能力；
3.坚持实事求是的态度，形成对中国共产党和中华民族共同体的认同感，培养学生的爱国主义情感。
	教学重点：
抗日战争的主要矛盾是日本帝国主义与中华民族的矛盾。
教学难点：
抗日战争的基本特征是全民族反侵略战争。

	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第十四单元
	中华民族的抗日战争
	抗日战争的正面战场；中国共产党是抗日战争的中流砥柱；中国人民抗日战争胜利的原因和意义。
	1.理解全民族抗日战争的历史进程、全民族抗战的重要性，总结抗日战争胜利的原因及其意义；
2.学生在了解中国共产党的抗日路线方针，把握中国共产党在中国抗日战争中所发挥的中流砥柱作用基础上，提高学生透过现象看本质、正确看待历史和批驳错误思想观念的能力；
3.学生能够全面、准确地理解中国人民抗日战争胜利对实现中华民族伟大复兴的重要意义，增强民族自尊心、自信心、自豪感，进一步强化对中国共产党和中国特色社会主义的政治认同、思想认同、理论认同、情感认同。
	教学重点：
中国共产党是中国人民抗日战争的中流砥柱。
教学难点：
全民族抗日战争的历史进程、抗日战争胜利的意义。

	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第十五单元
	人民的选择
	国共土地政策的对比；第三条道路的幻灭；中华人民共和国的成立。
	1.了解国民党反动派在政治、经济上走向失败的根本原因，认识中国共产党在政治、经济、文化方面采取的政策的正确性，掌握国共两党在土地政策、对各民主党的态度及军事策略区别；
2.能够正确认识各民主党派的发展历史，联系中国共产党取得革命胜利的原因和基本经验，提高学生全面分析历史问题和探索历史现象根源的能力；
3.引导学生理解中国人民选择中国共产党和社会主义是历史发展的必然选择，确立人民群众是历史的创造者的历史唯物主义观点。
	教学重点：
国共两党土地政策的对比；中华人民共和国的成立。
教学难点：
第三条道路的幻灭。

	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第十六单元
	社会主义道路：历史和人民的选择

	新民主主义社会的性质；社会主义改造；社会主义改造的成果；社会主义基本制度在中国的全面确立。
	1.能够把握新民主主义向社会主义过渡的理论及其主要内容，能正确理解社会主义改造的意义；
2.认识社会主义基本制度的确立是中华民族有史以来最为广泛而深刻的社会变革，为当代中国一切发展进步奠定了根本政治前提和制度基础；
3.培养正确的历史观，能理解中国选择社会主义道路的必然性。增强中国特色社会主义道路自信。
	教学重点：
1.新中国成立初期巩固新政权的斗争；
2.了解中国社会主义改造方案；
3.掌握社会主义基本制度建立的重大意义。
教学难点
1.社会主义基本制度建立的重大意义；
2.选择社会主义的历史必然性。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3

	第十七单元
	邓小平与伟大转折
	改革开放的历史必然性；“两个凡是”与真理标准大讨论；中共十一届三中全会的召开；改革开放的全面展开；中国特色社会主义的开创。
	1.认识1978年真理标准大讨论标志着党的解放思想、实事求是的马克思主义思想路线的重新确立；
2.认识十一届三中全会的历史功绩；理解改革开放的历史必然性；
3.了解改革开放的历史进程；
4.增强学生对中国特色社会主义的自信心和自豪感。
	教学重点：
1.真理标准大讨论；
2.改革开放的展开。
教学难点：
真理标准大讨论。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第十八单元
	[bookmark: OLE_LINK51][bookmark: OLE_LINK49][bookmark: OLE_LINK48][bookmark: OLE_LINK50][bookmark: OLE_LINK52]92改革再启航和中国特色社会主义的接续发展

	改革质疑之声的出现；邓小平南巡促改革；中国特色社会主义的接续发展；改革开放和社会主义现代化建设时期的巨大成就。
	1.认识邓小平南方谈话的深刻内涵；
2.了解中国共产党推进中国特色社会主义接续发展的历程和成就；
3.了解改革开放和社会主义现代化建设的理论与实践成果，深刻认识改革开放是决定当代中国命运的关键抉择。
	教学重点：
1.邓小平南方谈话的深刻内涵；
2.中国特色社会主义接续发展的历程。
教学难点：
1.邓小平南方谈话的主旨及重大意义；
2.改革开放是决定当代中国命运的关键抉择。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第十九单元
	中国特色社会主义进入新时代
	开拓中国特色社会主义更为广阔的发展前景；把新时代中国特色社会主义不断推向前进。
	1.认识中国特色社会主义进入新时代的依据；
2.明确新时代的内涵与我国社会主要矛盾的变化，进入新时代的意义；
3.认识“两个确立”的重大意义； 
4.认识新时代中国特色社会主义是如何前进的；党是如何开启全面建设社会主义现代化国家新征程的；树立为实现中国梦而努力的信心和决心。

	教学重点：
1.全面建成小康社会、中国梦、四个全面的战略布局；
2.确立习近平同志“两个核心”地位的决定性意义，习近平新时代中国特色社会主义思想指导地位的确立；
3.党是如何把新时代中国特色社会主义不断推向前进的。
教学难点：
1.新时代的依据、内涵与我国社会主要矛盾的变化；
2.如何开启全面建设社会主义现代化国家新征程。
	2
	讲授
课堂讨论
案例教学
	课程目标1、2、3


	第二十单元
	开启全面建设社会主义现代化国家新征程

	全面建设小康社会取得伟大历史性成就；把握新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发展格局、推动高质量发展；总结党的百年奋斗重大成就和历史经验；以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴。
	1.认识党是如何开启全面建设社会主义现代化国家新征程的；
2.树立为实现中国梦而努力的信心和决心。

	教学重点：
党是如何把新时代中国特色社会主义不断推向前进的。
教学难点：
如何开启全面建设社会主义现代化国家新征程。
	2
	讲授
课堂讨论
探究教学法
	课程目标1、2、3




四、课程教学方式与策略
（一）理论教学方式与策略
为持续推进我校思想政治理论课的改革创新，不断增强思政课的思想性、理论性和亲和力、针对性，全面提高课程的教学质量和水平。本课程采取了专题式教学策略。具体表现为：以教材为蓝本，结合本校学生的具体特点，将教学内容转化为20个教学专题，实现了教材体系向教学体系的转变。
在教学方法上，坚持守正创新，践行OBE理念，课程采取了多样化的教学方式，贴合理学学生重实证、善推理的思维特点，普遍采取了案例式、讨论式、探究式等多种教学方式，强化学生逻辑的严谨性与表达的精准性；同时以现代信息技术赋能课程教学，将短视频等新媒体技术运用于课堂，注重处理好教学方法与教学内容的精准匹配，以将道理讲准、讲深、讲透和讲活，助力理学生成长为兼具科学素养与人文情怀的创新型人才。
（二）实践教学方式与策略
为进一步贯彻落实中共中央国务院《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》精神，加强对大学生的《中国近现代史纲要》课程实践活动的组织管理，引导大学生积极、健康、有序地开展实践活动，本课程将实践活动作为大学生的必修环节纳入教学计划。
本课程实践环节是实现高校人才培养目标的重要途径，是帮助大学生运用所学知识去指导实践，提升实践能力，并在实践中巩固知识，体验中感受党用百年奋斗创造的历史伟业，进一步树立共产主义远大理想，坚定对中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，担负起时代赋予的使命，以史为鉴，开创未来，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望！
本课程实践教学环节总学时分配为8学时，0.5学分。课程组设计了四种实践教学形式，每个学期每个教学班级从四种实践教学形式中挑选其中两种形式加以实施，并按照附件中的具体实践方案操作。以下为各种实践形式的分配方案：



	序号
	
	实践形式
	完成方式
	提交成果形式
	学时
分配
	具体
要求
	备注

	1
	
	经典作品阅读
	独立完成
	每人提交一份不低于2000字的读书报告（电子版），文中嵌入一、两张读书的过程性照片。
	4
	见附件1
	二选一必选
（纳入期中成绩，占期中成绩的50%）

	2
	
	社会调查
	独立完成
	每人提交一份不低于2000字的社会调查报告（电子版），文中嵌入一、两张调查的过程性照片。
	4
	见附件2
	

	3
	
	讲好中国故事
	团队合作
	小组提交一段20分钟以内微视频、微电影或艺术创作作品等
	4
	见附件3
	二选一必选
（纳入期中成绩，占期中成绩的50%）

	4
	
	参观爱国主义教育基地
	团队合作
	小组提交一段20分钟以内微视频
	4
	见附件4
	


五、课程考核评价方式与要求
（一）考核形式
本课程采取过程性考核与终结性考核相结合。过程性考核注重学生的学习态度，细化课堂表现。将学生的听课状态、参与课堂讨论、辩论等的效果作为其平时成绩的重要依据。终结性考试主要由学生实践成绩、期末成绩构成。本课程考试方法多样化。实践环节考试主要采取读书报告、讲好中国故事、社会调查、参观爱国主义教育基地形式。期末考试由课程组统一命题，以闭卷的方式进行，命题主要涉及到相关理论知识记忆及学生的认识能力、分析能力的考核。期末考试试题构成如下：“选择题”“判断题”“简述题”等倾向于基本知识的考察；“论述题”“材料分析题”考察学生对知识的运用和分析解决问题的能力以及学生的情感态度。
（二）成绩综合评定办法
为了进一步加强课堂管理和提高教学效果，本课程重视过程性管理，重视学生的历史底蕴、历史思维和历史价值观素养的提高。
原则上，将学生的综合成绩分为三个组成部分，分别是：平时成绩、实践成绩和期末考试成绩，比例构成为2:3:5。
1.平时成绩评判依据有：学生到课情况、听课情况、课堂回答问题的表现。任课教师要加强课堂考勤，对上课消极（玩手机、聊天、看课外书等）的酌情扣分。对上课积极回答问题、认真记笔记、高水平完成课内外项目的同学则给予加分。
2.实践环节考核形式多样化，由各位主管教师结合学生具体情况（如文科与理科、师范与非师范、艺术与非艺术专业），依据实践教学方案四选二自主决定考核形式。实践成绩占课程综合成绩的30%。
3.期末考试全校按统一要求进行。期末成绩占课程综合成绩的50%。
（三）课程目标达成度计算方法
课程目标整体达成度=平时表现成绩达成度+期中实践考核成绩达成度+期末闭卷考试成绩达成度
平时表现成绩达成度=平时表现平均成绩（百分制）÷100×20%
期中实践考核成绩达成度=【实践考核1平均成绩+实践考核2平均成绩】÷2÷100×30%
期末闭卷考试成绩达成度=期末闭卷考试平均成绩（百分制）÷100×50%
六、选用教材
中国近现代史纲要编写组：《中国近现代史纲要》，高等教育出版社2023年版。
七、参考资料
1.中共中央党史研究室编：《中国共产党的一百年》，中共党史出版社，2022年版。
2.《毛泽东选集》1-4卷，人民出版社，1991年版。
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附件1
《中国近现代史纲要》课程
“阅读经典” 实践教学活动实施方案
一、理论指导（1学时）
（一）实施目的
为使学生对中国近现代以来历史有深刻的认识，让学生更好理解中国近代以来抵御外来侵略、争取民族独立、实现人民解放的历史，帮助学生了解党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史，深刻领会历史和人民怎样选择了马克思主义，怎样选择了中国共产党，怎样选择了社会主义道路，怎样选择了改革开放，坚持“四个自信”并在实际中努力践行。《中国近现代史纲要》课程组要求学生在老师的指导下，认真阅读中国近现代以来相关历史经典著作并且撰写读书报告。
（二) 方法指导
为了让学生能够很好地写出优秀的读书报告，任课教师需要给学生讲授如何写作读书报告。
1、读书报告的基本框架：
首先是书籍简介，概括书籍的主要观点，可以重点指出书籍的精华部分或个人最喜爱、印象最深刻的部分，然后是最重要的部分评价和观感。评价和观感主要指书本引发的共鸣、疑问及反思、思想上的转变、期望等等。
2、读书报告的撰写步骤
第一，反复阅读著作。
第二，确立论题。自由选取一个自己最感兴趣的角度确立一个论题。
第三，做好读书摘记。
第四，精心撰写读书报告。
3、写读书报告的注意事项
读书报告的文体不限，散文、心得或学术性的论文都可以。边看边写摘记边思考。一本书尽可能多读几遍，俗话说“书读百遍，其义自现”。读书报告要有阅读者自己的独立见解，切忌通篇大量照抄原文。批评或肯定都需要有充分的理由。
二、过程监控（2学时）
1.确定阅读书目
确定阅读书目要结合教学目的，根据不同的教学内容指定不同的书籍、并且要求学生随着教学进度的前进要不断阅读不同的书籍。根据《中国近现代史纲要》这门课程的教学目标要求，阅读的经典书目主要为涉及党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史的重要书籍。
参考阅读书目：
习近平，《论中国共产党党史》中央文献出版社，2021版。
[bookmark: _Hlk68877444]中共中央党史和文献研究院编，《毛泽东 邓小平 江泽民 胡锦涛关于中国共产党历史论述摘编》中央文献出版社，2021版。
中共中央宣传部，《习近平新时代中国特色社会主义思想学习问答》学习出版社、人民出版社，2021版。
本书编写组，《中国共产党简史》人民出版社、中共党史出版社，2021版。
本书编写组，《中国共产党党史知识学习读本》新华出版社，2014版。
杨奎松，《中华人民共和国建国史研究（1、2卷）》，江西人民出版社2009版。
杨奎松，《国民党的“联共”与“反共”》，社会科学文献出版社2008版。
尚明轩，《孙中山传》，文化艺术出版社，2008年
中央党史研究室，《红军长征史》万卷出版公司,2006年。
杨奎松，《马克思主义中国化的历史进程》，河南人民出版社1994版。
中共中央党史研究室编著，《中国共产党的九十年》，中共党史出版社2016版。
柳健辉，《风雨兼程：影响中国历史进程的中共历次党代会》新华出版社，2012版。
傅高义，《邓小平时代》三联书店，2013版
田炳信，《决断:邓小平最后一次南行》新华出版社，2009版
马立诚，凌志军《交锋-当代中国三次思想解放实录》，人民日报出版社，2011版
曲青山、吴德刚，《改革开放四十年口述史》，中国人民大学出版社，2019年。
新华社《国家相册》栏目组，《国家相册：改革开放四十年的家国记忆》，商务印书馆
黄华文,《抗日战争史》湖北人民出版社,2007年。重庆市委员会文史资料研究委员会编《重庆抗战纪事》，重庆，重庆出版社，1985年。 
2.读书报告评价
学生须在规定的时间内提交读书报告，读书报告作为实践考核作业，这样可以促使学生认真准备，精心撰写。教师负责评判被给出等级分数。
评分标准：
读书报告主要从以下四个方面来评价，每个方面各占25分。选题恰当，主题明确；结构严谨，逻辑清晰；论述严谨，见解新颖；感情真实，语言流畅，字数不少于2000字。
3.精选优秀读书报告
为了进一步鼓励同学们阅读精典的兴趣，本课程实践指导教师首先将各自所教班级的读书报告进行初次审核，然后课程组组织相关人员按照统一标准，严格评比，精选出优秀的读书报告。
三、总结展示 （1学时）
本课程实践指导小组将所有的读书报告进行评比，将优秀的作品进行网上或户外集中展示。优秀作品可以集中起来，编制成《中国近现代史纲要学生实践成果汇编》。
其它特别说明
所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。
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“中国近现代史纲要”课经典作品阅读报告
 

题 目：_______________________________         
学 期：_______________________________         
姓 名：_______________________________                            
年级专业：____________________________       
学 号：_______________________________                                   
分 数：_______________________________                              



附件2
《中国近现代史纲要》课程
社会调查实践教学实施方案
1、 理论指导（1学时）
（一）活动宗旨
通过参观、调研、访谈、探究性学习等活动，引导学生生动活泼地学习近现代中国历史，使学生了解真实、生动的历史，认知真实、具体的中国，深刻领会近代先贤在苦难中对国家出路所进行的可贵探索，深刻理解中国共产党带领中国人民所进行的艰苦卓绝的斗争和在斗争中所创造的辉煌业绩。进一步领会和认同没有共产党就没有新中国、只有社会主义才能救中国、只有社会主义才能发展中国的道理。另外，使学生在具体的实践过程中磨练自己，提高沟通、组织、访谈等各种能力。
（二）方法指导
1. 调查内容选取的原则
紧扣本课程教学目标进行。
参考调查内容如下：
（1）大学生历史观调查
（2）青年学生文化观调查
（3）地方革命史料调查
（4）红色旅游资源开发与利用的现状调查及分析
（5）革命老区经济社会发展情况调查分析
（6）老红军、老革命的真情人生访谈
（7）侵华日军暴行调查报告
2.调查报告的写作方法
(1)封页： 
注明社会调查的题目、题目下面按学院、专业、姓名、学号标明个人信息。
(2)主题：
第一，简要地叙述为什么对这个问题进行调查;调查的时间、地点、对象、范围、经过及采用的方法;调查对象的基本情况、历史背景以及调查后的结论等。
第二，详述调查研究的基本情况、做法、经验，以及分析调查研究所得材料中得出的各种具体认识、观点和基本结论。
第三，对调研报告进行归纳说明,首先：总结主要观点,深化主题；其次：针对调查中发现的问题，提出建议。
（三）基本要求
1.格式要求
封面页：调查报告题目、题目下面按学院、专业、姓名、学号标明个人信息，要求排版工整美观，装订统一封面。
排版要求：标题（三号、宋体、加粗、居中），正文（每段落首行缩进2字符，正文内容字体为宋体，字号为小四，字符间距为标准，行距为固定值20磅，各级小标题加粗。）
2.上交成果形式及时间
（1）每个学生上交一份不低于2000字的调查报告。
（2）全部实践成果由学习委员按学号顺序排列好后按教师要求时间之前上交主管教师，除特殊情况需要延长，否则逾期未提交者拒收，实践成绩记零分。
二、过程监控（2学时）
第一阶段（1学时）
审查学生选题。
第二阶段：在学生调查的过程中，保持与学生的随时交流。指导学生修改调查报告。（1学时）
三、成果评价与展示（1学时）
（一）成果评价
1.评分标准（满分100分）
调查报告主要从以下四个方面来评价，每个方面各占25分。调查内容选择符合本课程的性质与教学目标；分析全面，有个人见解；问题解决策略具有可操作性和合理性；论述严谨，语言流畅，感情真实，字数不少于2000字。
2.主管教师总结点评
主管教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐 
分散展示与集中展示相结合。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果全校集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）奖项设定
一等奖：一名（颁发奖状）
二等奖：两名（颁发奖状）
三等奖：三名（颁发奖状）
（四）其它特别说明
所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。
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“中国近现代史纲要”课社会调查报告
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学 期：_______________________________         
姓 名：_______________________________                            
年级专业：____________________________       
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分 数：_______________________________          







附件3
《中国近现代史纲要》课程
“讲好中国故事”之实践教学实施方案
一、理论指导（1学时）
（一）活动宗旨
“讲好中国故事 传承红色基因”，通过深挖红色案例，帮助大学生了解资本-帝国主义入侵及其与中国封建势力相结合给中华民族带来的深重灾难，了解革命的艰难与不易，帮助学生了解国史、国情，深刻领会历史和人民怎样选择了马克思主义，怎样选择了中国共产党，怎样选择了社会主义道路，怎样选择了改革开放。让学生成为理性而开放的爱国者。 
（二）方法指导
1. 故事选取的原则
（1）围绕“近现代史”主题挑选故事，故事的来源必须真实，尽量选择体现中国人民的英勇奋斗的精神的故事、革命先烈英勇事迹故事，尤其是体现中国共产党作为带领中国人民进行革命、建设和改革“主心骨”的故事，故事选择不能杜撰虚构。
（2）故事选择要求内容范围不能过于宽泛，注重故事的深度挖掘。
2.挑选故事的渠道和方法
通过网媒、杂志、报刊、书籍等多渠道收集故事，然后按照故事选取的原则精选故事，既能反应社会现实又能结合我们的课程内容的故事作为首选。
3.视频成果要求
（1）视频要求有片头、片尾和字幕。
（2）注意故事的背景、过程与结果的全面性。
（3）视频应包含自己的看法、感想和分析，最好能够结合习近平新时代中国特色社会主义思想进行分析。
参考故事：
1.五四运动之青年学子
2.中国共产党的成立之红色故事
3.红船精神之讲好红船故事
4.长征故事
5.抗日战争时期之红色故事
6.民主党派为什么选择跟中国共产党走之故事
7.社会主义改造时期红色资本家故事
8.“改革开放总设计师”邓小平的故事
9.习近平之青春成长故事
（三）成果形式
1.提交10分钟左右的“讲好中国故事”的视频
二、过程监控（2学时）
第一阶段（1学时）
组织：将全班学生按人数，按照每组10人左右的标准，分为若干个小组，选出一名组长负责。并进行故事选择与编辑指导。
第二阶段：指导学生进行视频拍摄与制作。（1学时）
三、成果评选与展示 （1学时）
（一）视频成果评选规则（满分100分）：
1.形象：衣着规范，谈吐文雅，行为大方。(分值10分)
2.设计：结构严谨，形式新颖，分析透彻，说服力性强。(分值30分)
3.陈述：逻辑严密，口齿清晰，多种表达方式搭配合理。(分值30分)
4.团体配合及文案、视频制作：团队配合默契，文案、视频制作精美。(分值30分)
  （二）奖项设定
1.奖项设定（届时全校统一要求）
一等奖：一名（颁发奖状）
二等奖：两名（颁发奖状）
三等奖：三名（颁发奖状）
（三）其它特别说明
所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。



附件4
《中国近现代史纲要》课程
参观爱国主义教育基地实践教学实施方案
一、实施目的
1.深入开展在校大学生的爱国主义教育活动，对于树立正确的历史观，激发爱国热情，振奋民族精神，培养道德情操，构建和谐校园，同心同德推动经济社会又好又快发展，奋力开拓改革开放和社会主义现代化建设新局面，具有十分重要的意义。
2.激励在校大学生更加紧密地团结在以习近平同志为总书记的党中央周围，弘扬爱国主义精神，继续解放思想，坚持改革开放，为实现中华民族伟大复兴不懈奋斗。
3.通过参观爱国主义教育基地实践教学活动，有助于进一步贯彻落实党的二十大报告和习近平系列讲话精神，激发青年学生的爱国主义热情，引导他们树立正确理想、信念、人生观、价值观，继承和发扬爱国主义传统，振奋民族精神，增强民族凝聚力，为建设有中国特色社会主义的宏伟事业而奋斗。
二、实施环节
（一）理论指导（1学时）
1.参观前的策划和准备（时间、地点的选择等）
学生参观选题符合本门课程性质，老师出题学生自选相结合；
遵循诚实守信原则，避免弄虚作假；
参考地点：
沙坪坝区歌乐山革命纪念馆
红岩魂广场和展览馆
张自忠烈士陵园
聂荣臻故居
陈独秀故居
杨尚昆故居
特园
重庆抗战遗址博物馆
2.参观过程中的注意事项（遵守纪律、注意安全、文物保护、视频拍摄注意符合要求等）
3.参观后的感想和视频的制作。视频成果内容完整，包括爱国主义教育基地的介绍、参观感想等。
（二）过程监控：（2学时）
1.以班级为单位，班长负责组织和分工；
2.审查班级制定的参观方案；
3.通过电话、QQ、微信等就参观过程进行交流；
5.通过班长确认安全顺利完成参观并回校；
6.指导学生顺利制作视频成果。
（三）成果评价与展示（1学时）
1.视频成果评选规则（满分100分）：
形象：衣着规范，谈吐文雅，行为大方。(分值10分)
设计：结构严谨，形式新颖，分析透彻，说服力性强。(分值30分)
陈述：逻辑严密，口齿清晰，多种表达方式搭配合理。(分值30分)
团体配合及文案、视频制作：团队配合默契，文案、视频制作精美。(分值30分)
2.成果展示与优秀成果推荐 
分散展示与集中展示相结合。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果全校集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
3.奖项设定
一等奖：一名（颁发奖状）
二等奖：两名（颁发奖状）
三等奖：三名（颁发奖状）
其它特别说明
所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。


《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课程   教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	课程代码
	07110013
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	42
	6
	
	

	开课单位
	马克思主义学院
	课程负责人
	曾  豪
唐万辉
	课程团队
	教研室
任课教师

	课程考核形式
	集中考试
	课程性质
	通识教育类必修课程
	
	

	适应专业
	学校理学类各开课专业
	先修课程
	《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》等


（一）课程教学目标
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课程是全国普通高等院校思想政治理论课程中的核心课程。课程基本内容是系统讲授习近平新时代中国特色社会主义思想的科学理论体系，将马克思主义中国化时代化进程中形成的最新理论成果、党的重要会议精神、习近平总书记重要讲话精神等内容实时融入课堂教学，本学期重点是要立足课堂，持续深化党的二十届三中全会精神及党的最新理论成果进课堂、进学生头脑，让学生及时学习掌握党的最新理论成果。通过教学，帮助大学生深入学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想的核心要义、精神实质、丰富内涵、实践要求和历史地位，系统学习、全面掌握和有效运用马克思主义中国化最新理论成果；学会运用习近平新时代中国特色社会主义思想蕴含的世界观、方法论认识问题、分析问题和解决问题，理解和领会党和国家制定的各项方针政策的理论依据及意义；学会运用习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑，不断增强政治认同、思想认同、理论认同、情感认同，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，成为拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度、立志为中国特色社会主义事业奋斗终身的有用人才。
1.目标1（知识目标）
本课程知识目标所要达到的重点就是系统学习和领会习近平新时代中国特色社会主义思想的重大意义、科学体系、丰富内涵、精神实质、实践要求和历史地位，学会准确把握马克思主义中国化的最新理论成果；深化学习新时代中国特色社会主义现代化建设的路线、方针、政策，对新时代中国特色社会主义建设过程中党的重大理论创新有更加准确的认识；明确习近平新时代中国特色社会主义思想是“两个结合”的重大成果，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，进而对这一理论成果有着更加透彻的理解和更加科学的运用。
2.目标2（能力目标）
本课程的能力目标是深入领会习近平新时代中国特色社会主义思想的科学性、准确性和系统性，学会运用习近平新时代中国特色社会主义思想蕴含的世界观、方法论认识问题、分析问题和解决问题，理解和领会党和国家制定的各项方针政策的理论依据及意义；逐步习得战略思维、创新思维、辦证思维、法治思维、底线思维、历史思维等能力，学会更好地把握新时代中国特色社会主义建设所面临的世情、国情、党情的新形势，更加全面的认识新时代中国特色社会主义建设所面临的中国社会状况和自己所肩负的历史重任。
3.目标3（价值目标）
本课程的情感和价值观目标是学会运用习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑，不断增强政治认同、思想认同、理论认同、情感认同；坚定对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、对实现中华民族伟大复兴中国梦的信心，树立共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，坚定不移听党话、跟党走，以坚定的理想信念筑牢精神之基；学会主动 分析中国国情和当代中国实际，深入调査研究，切实做到学思用贯通、知信行统一，主动将个人的小我融入祖国的大我、人民的大我之中，增强社会责任感和历史使命感，做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	毕业要求
	毕业要求指标点
	课程对毕业要求指标点支撑程度

	目标1-3
	具有中国化马克思主义理论素养，具有经济、政治、文化、社会、生态文明、军事、外交、政党建设等相关的思想道德素养、社会责任感，能够在专业实践中理解并遵守工程职业道德和规范，履行责任。明白自身专业发展与国家现代化建设紧密相连，从而树立为实现中华民族伟大复兴中国梦而努力奋斗的理想信念。
	毕业要求指标点1（思想品德）


	H

	目标1-3
	能够持续关注社会热点问题和国家发展战略，能够应用习近平新时代中国特色社会主义思想分析专业发展的相关背景，将相关思想理论与专业知识紧密结合评价专业实践和复杂专业问题。能科学预判相关解决方案对社会、健康、安全、法律以及文化的影响，秉持社会责任意识，开展相关技术研究与应用实践，为建设科技强国贡献青春力量。
	毕业要求指标点3（实践能力）
	M

	目标1-3
	能够跟进学习并灵活应用中国化马克思主义的立场观点和方法，在交流沟通中保持客观、理性的态度，以共同的价值追求为基础，能更有效地沟通协调，化解矛盾，推动项目进展，成良好的沟通礼仪和素养，提升沟通的质量和效率。关注国家发展、民族命运和全球问题，拓宽国际视野，从更宏观的角度思考专业问题，将专业研究与国家需求、全球发展相结合，提升沟通的高度和广度。
	毕业要求指标点7（沟通表达）

	L


注：表格中课程对毕业要求支撑用H、M、L表示，（H(强支撑），M（中支撑），L（弱支撑）
3、 课程教学内容与学时分配
本课程理论教学42学时，实践教学6学时，共计48学时。其中，理论教学42学时，2.5学分；实践教学6学时，0.5学分。实践教学主要采用老师在课后对学生进行指导的方式开展。理论教学的具体内容、学时及要求参考下表：


	序号
	课程内容
	主要知识点
	教学目标
	教学重难点
	建议学时
	教学
方式
	支撑的课程目标

	第一单元
	
导论
马克思主义中国化时代化新的飞跃
	1.习近平新时代中国特色社会主义思想创立的时代背景；
2.习近平新时代中国特色社会主义思想的科学体系等。
	1.掌握习近平新时代中国特色社会主义思想是如何创立的，回答了什么重大时代课题及其主要内容结构；2.科学理解习近平新时代中国特色社会主义思想的历史地位、蕴含的世界观和方法论；3.深刻领悟明确“两个确立”及其意义，增强习近平新时代中国特色社会主义思想的认同，在行动上学好用好习近平新时代中国特色社会主义思想。
	教学重点：讲清楚习近平新时代中国特色社会主义思想的科学体系、历史地位。
教学难点：讲清楚习近平新时代中国特色社会主义思想创立的背景、理解“两个确立”的决定性意义。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第二单元
	专题一
新时代坚持和发展中国特色社会主义
	1.方向决定道路，道路决定命运；
2.中国特色社会主义进入新时代；
3.新时代坚持和发展中国特色社会主义要一以贯之。
	1.理解中国特色社会主义是历史和人民的选择;中国特色社会主义新时代的科学内涵;新时代伟大变革及其里程碑意义；2.把握新时代中国特色社会主义的历史方位，学习运用矛盾分析法理解主要矛盾的转化的依据，提高对党的基本理论、基本路线、基本方略的认识；
3.增强实现中华民族伟大复兴的坚定信念，增进坚持和发展中国特色社会主义的自信心。更加自觉地坚定“四个自信”，一以贯之地把新时代中国特色社会主义不断推向前进。
	教学重点：讲清楚中国特色社会主义是历史和人民的选择；讲清楚新时代的科学内涵与意义。
教学难点：讲清楚中国特色社会主义是社会主义不是其他什么主义；讲清楚坚持和发展中国特色社会主义的艰巨性长期性曲折性。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第三单元
	
专题二
以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴
	1.中华民族近代以来最伟大的梦想；
2.中国式现代化是强国建设、民族复兴的唯一正确道路；
3.推进中国式现代化行稳致远。
	1.领悟中国梦的内涵，了解两个一百年目标之间的内在关联，准确把握中国式现代化道路的中国特色、本质要求以及世界意义等；2.认识大学生自身的历史责任和使命，自觉树立科学理想信念，把个人理想和建设社会主义现代化国家的目标结合起来，在为实现中国梦而奋斗的实践中放飞青春梦想；3.坚定对中国特色社会主义发展的信心，清晰认知在全面建设社会主义现代化国家新征程上应该担负的独特使命和责任，激发为全面建设社会主义现代化国家而奋斗的主动性和自觉性。
	教学重点：讲清楚中国梦的内涵与实现路径；讲清楚中国式现代化是强国建设、民族复兴的唯一正确道路”遵循逻辑演进；讲清楚推进中国式现代化的“五大原则”“六个重大关系”。
教学难点：讲清楚中国式现代化道路的探索路径、本质特征、要求和世界意义；讲清楚中国式现代化与西方现代化的区别与联系。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第四单元
	专题三
坚持党的全面领导
	1.中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征；
2.坚持党对一切工作的领导；
3.健全和完善党的领导制度体系。
	1.学会认识中国特色社会主义的最本质特征是什么；为什么要坚持党对一切工作的领导，以及如何健全和完善党的领导制度体系，确保党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心；
2.明白只有在党的领导下下，中国才能实现国家富强、民族振兴，人民幸福。提升大学生科学认识和准确把握的党的全面领导，不忘初心，自觉承担起实现中华民族伟大复兴“中国梦”的历史任务；
3.自觉增强对中国共产党领导的政治认同、思想认同、理论认同、情感认同，在实际生活和工作中支持党中央的正确决定，拥护党的全面领导，增强“四个意识”，做到“两个维护”，以自身行动积极配合落实党中央的工作部署。
	教学重点：讲清楚中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征；讲清楚党的领导是全面的、系统的、整体的。
教学难点：讲清楚坚持党对一切工作的领导和健全党中央对重大工作的领导体制的依据。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第五单元
	专题四
坚持以人民为中心（上）
	1.江山就是人民，人民就是江山；
2.坚持人民至上。
	1. 深刻理解“江山就是人民、人民就是江山”的思想，明确人民是社会历史的创造者，民心是最大的政治，只有依靠人民，才能创造历史伟业；2.学会运用马克思主义的群众史观分析、理解中国共产党根基在人民、血脉在人民、力量在人民的内在规律；明确“人民立场”是中国共产党的根本政治立场，是马克思主义政党区别与其他政党的显著标志；3.增强对党的性质、宗旨和执政理念的深化认识，把人民至上的理念内化于心，增强自身主人翁意识，外化于行，以“功成不必在我，功成一定有我”的信心和使命感，为创造人民美好生活贡献青春力量。
	教学重点：讲清楚坚持以人民为中心的依据、人民立场是中国共产党的根本政治立场。
教学难点：讲清楚对坚持以人民为中心的理解。

	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第六单元
	专题四
坚持以人民为中心（下）
	全面落实以人民为中心的发展思想
	1.明确实现全体人民共同富裕的重要意义，掌握党的生命线和根本工作路线是群众路线；2.结合我国当前的社会发展明确“发展为了谁、发展依靠谁”以及新时代如何推进共同富裕；3.通过实践案例结合马克思主义经典作家理论，理解和把握党的性质、宗旨和执政理念，深化大学生对本课主题“美好生活”和“共同富裕”的认识，引导大学生树立人民意识，激发爱党、爱国、爱社会主义的热情。
	教学重点：讲清楚如何理解人的全面发展和全体人民共同富裕的关系。
教学难点：讲清楚如何理解“以经济建设为中心”和“以人民为中心”之间的关系。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第七单元
	专题五
全面深化改革开放
	1.改革开放是决定当代中国命运的关键一招；
2.统筹推进各领域各方面改革开放；
3.将改革开放进行到底。
	1.了解改革开放是决定当代中国前途命运的关键一招，当前改革进入攻坚期和深水区；明晰全面深化改革要坚持正确的方向、立场和原则，掌握全面深化改革的总目标；明确要以开放促改革、促发展，持续推进更高水平的对外开放；2.培养理论联系实际的能力，提高分析问题、解决问题的能力，积极投身实践，增强改革创新能力。3.理解和认同坚持全面深化改革的基本方略，树立创新意识，为进一步推进全面深化改革凝聚力量。
	教学重点：讲清楚全面深化改革要坚持正确的方向、立场和原则；讲清楚全面深化改革的总目标，全面深化改革要坚持正确方法论；
教学难点：讲清楚为什么说改革开放是决定当代中国命运的关键一招；讲清楚如何坚定不宜扩大对外开放。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第八单元
	专题六
推动高质量发展
	1.完整、准确、全面贯彻新发展理念；
2.坚持和完善社会主义基本经济制度；
3.加快构建新发展格局；
4.建设现代化经济体系。
	1.了解新发展理念的科学内涵和实践要求；理解高质量发展的深刻内涵和重大意义；明确坚持和完善社会主义基本经济制度的必要性和重要性；了解新发展格局的必要性和重要性等；2.充分理解我国经济转向高质量发展的鲜明主题，形成创新意识，提高创新能力，不断深入实际，增强落实新发展理念的本领。领会坚持和完善社会主义基本经济制度的路径，从而引导大学生准确把握习近平经济思想的精神实质和实践要求。
3.学生能够正确认识我国经济形势，深入理解我国经济发展的韧性，坚定对我国经济社会发展的信心 。
	教学重点：讲清楚什么是高质量发展；讲清楚如何以新发展理念引领高质量发展；讲清楚如何加快构建新发展格局筑牢高质量发展的战略基点。
教学难点：讲清楚如何理解新发展阶段、新发展理念、新发展格局之间的关系；讲清楚社会主义基本经济制度和高质量发展之间的关系；构建新发展格局的必要性和重要性。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第九单元
	专题七
社会主义现代化建设的教育、科技、人才战略
	1.全面建设社会主义现代化国家的基础性、战略性支撑；
2.加快建设教育强国；
3.加快建设科技强国；
4.加快建设人才强国。
	1.了解教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家的基础性、战略性支撑，建设教育强国、人才强国具有内在一致性和相互支撑性；明确教育是国之大计、党之大计，科技是国之利器，人才是实现民族振兴、赢得国际竞争主动的战略资源；2.培养理论联系实际的能力，提高分析问题、解决问题的能力，积极投身实践，提高创新能力；3.理解和认同我国加快建设教育强国、科技强国、人才强国的重要性；明确作为当代大学生，加强理论学习，培养创新意识，提高自身本领，积极投身社会主义现代化建设的责任使命。
	教学重点：讲清楚教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家的基础性、 战略性支撑；教育、科技、人才的地位作用。
教学难点：讲清楚建设教育强国、科技强国、人才强国具有内在一致性和相互支撑性；讲清楚高水平科技自立自强的重大意义等。

	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十单元
	专题八
发展全过程人民民主
	1.坚定中国特色社会主义政治制度自信；
2.全过程人民民主是社会主义民主政治的本质属性；
3.健全人民当家作主的制度体系；
4.巩固和发展新时代爱国统一战线。
	1.理解人民民主是一种全过程民主，明晰全过程人民民主的优越性，掌握把民主价值和理念转化为科学有效的制度安排，进一步发展全过程人民民主；2.树立全局思维，运用全面的、发展的观点看待中国特色社会主义政治发展，增强学生的政治敏锐性、政治鉴别力和透过现象看本质的洞察能力；3.对中国式民主高度认同、坚决拥护、充满信心，坚定不移走中国特色社会主义政治发展道路，坚定“四个自信”。
	教学重点：讲清楚什么是全链条、全方位、全覆盖的全过程人民民主；坚持中国特色社会主义政治发展道路的必然性和基本要求等
教学难点：讲清楚人民民主是一种全过程民主；掌握进一步发展全过程人民民主的原则和方法。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十一单元
	专题九
全面依法治国
	1.坚持中国特色社会主义法治道路；
2.建设中国特色社会主义法治体系；
3.加快建设法治中国。
	1.把握习近平法治思想的主要内容和重大意义；理解为什么要推进全面依法治国、全面依法治国的总目标；明确如何深化建设法治中国；2.坚持以习近平法治思想为引领，为法治中国建设贡献力量；3.增强对中国特色社会主义法治道路的内心认同和高度确信，进一步增强尊法学法守法用法意识。
	教学重点：讲清楚习近平法治思想的主要内容和重大意义；为什么要全面推进全面依法治国。
教学难点：讲清楚全面依法治国的总目标；如何建设法治中国。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十三单元
	专题十
建设社会主义文化强国（下）
	1.以社会主义核心价值观引领文化建设；
2.铸就社会主义文化新辉煌。
	1.明确培育和践行社会主义核心价值观的基本要求；掌握如何推动中华优秀传统文化创造性转化创新性发展；熟记建设社会主义文化强国的具体举措。
2.能够对新时代中国特色社会主义文化建设学深悟透，真正做到学思用贯通、知行合一，在实际行动中与自己的学习和生活对接，推动建设社会主义文化强国。
3.自觉以习近平文化思想为行动遵循，坚定马克思主义信仰，践行社会主义核心价值观的自觉性和行动力，坚定不移听党话、跟党走，努力成长为堪当民族复兴重任的时代新人。
	教学重点：弘扬以伟大建党精神为源头的中国共产党人精神谱系；繁荣发展社会主义文化的基本要求。
教学难点：如何在实际生活中自觉落实和践行好社会主义核心价值观；如何推动中华优秀传统文化创造性转化和创新性发展。

	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十四单元
	专题十一
以保障和改善民生为重点加强社会建设
	1.让人民生活幸福是“国之大者；
2.不断提高人民生活品质；
3.在共建共治共享中推进社会治理现代。
	1.把握民生是最大的政治，增进民生福祉是坚持立党为公、执政为民的本质要求；明晰如何在发展中保障和改善民生，不断增强人民群众的获得感、安全感和幸福感；把握如何推进社会治理现代化，建设人人有责、人人尽责、人人享有的社会治理共同体。
2.树立理论与实践相结合的思维方法，提高对社会现象的剖析能力和自主分析、解决问题的能力。
3.增强“四个自信”，以创新性和积极性的态度参与社会建设，培养社会责任感和家国情怀。
	教学重点：讲清楚加强民生建设的重要性以及着力点；增强人民获得感、安全感和幸福感的途径；推进社会治理现代化的着力点。
教学难点：讲清楚明确如何加强和创新社会治理，推动社会治理现代化；明确破解民生问题的关键点。

	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十五单元
	专题十二
建设社会主义生态文明
	1.坚持人与自然和谐共生；
2.建设美丽中国；
3.共谋全球生态文明建设之路。
	1.把握人与自然的内在有机联系、保护与发展的辩证统一关系。
2.系统掌握新时代中国特色社会主义生态文明建设的原则、部署和目标。
3.深入理解和把握习近平生态文明思想的科学性。
	教学重点：讲清楚生态文明建设是关乎中华民族永续发展的根本大计；新时代中国特色社会主义生态文明建设的实践要求等。
教学难点：讲清楚我国生态文明建设取得历史性成就；明确新形势下加强生态文明建设的重大意义等。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十六单元
	专题十三
维护和塑造国家安全
	1.坚持总体国家安全观；
2.构建统筹各领域安全的新安全格局；
3.开创新时代国家安全工作新局面。





	1.明确保证国家安全是头等大事，掌握总体国家安全观的主要内容、重点领域国家安全的主要内容，明晰如何走中国特色国家安全道路，了解防范化解重大风险的重要性及如何防范化解重大风险；2.提高维护国家安全的自觉性，增强维护国家安全的意识，提高对威胁国家安全现象的独立判断能力，学会以实际行动维护国家安全；3.激发爱国热情，明确人民幸福生活与国家安全的关系，把自身发展与国家的前途命运和兴衰荣辱联系在一起，明白维护国家安全是我们每个公民义不容辞的责任。
	教学重点：讲清楚新时代我国国家安全形势的新变化、总体国家安全观的丰富内涵。
教学难点：讲清楚发展和安全是我们党治国理政的一个重大原则、防范化解重大风险的重要性及举措等。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十七单元
	专题十四
建设巩固国防和强大人民军队
	1.强国必须强军，军强才能国安；
2.实现党在新时代的强军目标；
3.加快推进国防和军队现代化。
	1.掌握习近平强军思想的主要内容和重大意义；深化对国防和军队建设重要性的理解；明确构建一体化的国家战略体系和能力，是实现党在新时代的强军目标的必然选择；2.学习贯彻习近平强军思想，树立运用历史的、发展的观点看待和分析社会问题的正确观念，时刻保持战略清醒和增强战略定力，培养历史使命感；3.厚植爱党、爱国、爱军情怀，提高国家意识、国防意识和忧患意识，自觉投身新时代强军兴军实践，不断把新时代强军事业推向前进。
	教学重点：讲清楚习近平强军思想的核心要义；如何全面提高新时代备战打仗能力、构建一体化的国家战略体系和能力是一个系统工程。
教学难点：讲清楚习近平强军思想在国防和军队建设中的指导地位；把握党在新时代的强军目标。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十八单元
	专题十五
坚持“一国两制”和推进祖国完全统一
	1.全面准确理解和贯彻“一国两制”方针；
2.保持香港、澳门长期繁荣稳定；
3.推进祖国完全统。
	1.明确“一国两制”是实现祖国和平统一的最佳制度安排；了解新时代“一国两制”框架下港澳治理的顶层设计、底线思维和重大战略举措；掌握祖国必须统一，也必然统一，是不可阻挡的历史大势；2.深刻认识国家和世界发展大势，提升国家观念和国际视野，以实际行动坚定不移拥 护“一国两制”伟大方针，成为实践“一国两制”的生力军；3.自觉以祖国统一、中华圆梦为己任，积极投身实现中华民族伟大复兴事业中，为实现 祖国完全统一而奋斗。
	教学重点：讲清楚新时代“一国两制”的伟大实践；新时代党解决台湾问题的总体方略等。
教学难点：讲清楚“一国”与“两制”的关系、“一国两制”为什么完全行得通、理解祖国完全统一的时和势始终在我们这一边等。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第
十九单元
	专题十六
中国特色大国外交和推动构建人类命运共同体（上）
	1.新时代中国外交在大变局中开创新局；
2.全面推进中国特色大国外交
	1.把握世界历史发展大势，理解人类命运共同体的提出背景；掌握人类命运共同体的核心内涵；掌握构建人类命运共同体的路径；2.学会分析人类命运共同体理念对世界的引领作用，培养全球意识，理解和把握中国的外交政策；3.能够拥护中国特色大国外交，致力于推动建立新型国际关系，促进“一带一路”国际合作和构建人类命运共同体的重大举措。
	教学重点：讲清楚构建人类命运共同体意义；全球发展倡议、全球安全倡议、全球文明倡议的内容。
教学难点：讲清楚当今世界百年未有之大变局加速演进的依据。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第二十单元
	专题十六
中国特色大国外交和推动构建人类命运共同体（下）
	1.推动构建人类命运共同体。
	1.把握世界历史发展大势，理解人类命运共同体的提出背景；掌握人类命运共同体的核心内涵；掌握构建人类命运共同体的路径；2.学会分析人类命运共同体理念对世界的引领作用，培养全球意识，理解和把握中国的外交政策。3.能够拥护中国特色大国外交，致力于推动建立新型国际关系，促进“一带一路”国际合作和构建人类命运共同体的重大举措。
	教学重点：如何坚持真正的多边主义，完善全球治理体系。
教学难点：讲清楚我国要坚定奉行独立自主的和平外交政策的依据。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第二十一单元
	专题十七
全面从严治党
	1.全面从严治党是新时代党的建设的鲜明主题；
2.以政治建设为统领深入推进党的建设；
3.坚定不移推进反腐败斗争；
4.建设长期执政的马克思主义政党。
	1.掌握党的领导是党和国家的根本所在、命脉所在，是全国各族人民的利益所系、命运所系。
2.提升对伟大自我革命引领伟大社会革命的理解能力。
3.形成对中国共产党永葆生命力的坚定信心，积极向党组织靠拢。
	教学重点：讲清楚新时代为什么要推进全面从严治党；如何理解“以伟大自我革命引领伟大社会革命”。
教学难点：讲清楚党的伟大自我革命与伟大社会革命之间的关系；如何跳出治乱兴衰历史周期率。
	2
	讲授法
讨论法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	序号
	课程内容
	主要知识点
	教学目标
	教学重难点
	建议学时
	教学
方式
	支撑的课程目标

	第一单元
	
导论
马克思主义中国化时代化新的飞跃
	1.习近平新时代中国特色社会主义思想创立的时代背景；
2.习近平新时代中国特色社会主义思想的科学体系等。
	1.掌握习近平新时代中国特色社会主义思想是如何创立的，回答了什么重大时代课题及其主要内容结构；2.科学理解习近平新时代中国特色社会主义思想的历史地位、蕴含的世界观和方法论；3.深刻领悟明确“两个确立”及其意义，增强习近平新时代中国特色社会主义思想的认同，在行动上学好用好习近平新时代中国特色社会主义思想。
	教学重点：讲清楚习近平新时代中国特色社会主义思想的科学体系、历史地位。
教学难点：讲清楚习近平新时代中国特色社会主义思想创立的背景、理解“两个确立”的决定性意义。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第二单元
	专题一
新时代坚持和发展中国特色社会主义
	1.方向决定道路，道路决定命运；
2.中国特色社会主义进入新时代；
3.新时代坚持和发展中国特色社会主义要一以贯之。
	1.理解中国特色社会主义是历史和人民的选择;中国特色社会主义新时代的科学内涵;新时代伟大变革及其里程碑意义；2.把握新时代中国特色社会主义的历史方位，学习运用矛盾分析法理解主要矛盾的转化的依据，提高对党的基本理论、基本路线、基本方略的认识；
3.增强实现中华民族伟大复兴的坚定信念，增进坚持和发展中国特色社会主义的自信心。更加自觉地坚定“四个自信”，一以贯之地把新时代中国特色社会主义不断推向前进。
	教学重点：讲清楚中国特色社会主义是历史和人民的选择；讲清楚新时代的科学内涵与意义。
教学难点：讲清楚中国特色社会主义是社会主义不是其他什么主义；讲清楚坚持和发展中国特色社会主义的艰巨性长期性曲折性。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第三单元
	
专题二
以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴
	1.中华民族近代以来最伟大的梦想；
2.中国式现代化是强国建设、民族复兴的唯一正确道路；
3.推进中国式现代化行稳致远。
	1.领悟中国梦的内涵，了解两个一百年目标之间的内在关联，准确把握中国式现代化道路的中国特色、本质要求以及世界意义等；2.认识大学生自身的历史责任和使命，自觉树立科学理想信念，把个人理想和建设社会主义现代化国家的目标结合起来，在为实现中国梦而奋斗的实践中放飞青春梦想；3.坚定对中国特色社会主义发展的信心，清晰认知在全面建设社会主义现代化国家新征程上应该担负的独特使命和责任，激发为全面建设社会主义现代化国家而奋斗的主动性和自觉性。
	教学重点：讲清楚中国梦的内涵与实现路径；讲清楚中国式现代化是强国建设、民族复兴的唯一正确道路”遵循逻辑演进；讲清楚推进中国式现代化的“五大原则”“六个重大关系”。
教学难点：讲清楚中国式现代化道路的探索路径、本质特征、要求和世界意义；讲清楚中国式现代化与西方现代化的区别与联系。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第四单元
	专题三
坚持党的全面领导
	1.中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征；
2.坚持党对一切工作的领导；
3.健全和完善党的领导制度体系。
	1.学会认识中国特色社会主义的最本质特征是什么；为什么要坚持党对一切工作的领导，以及如何健全和完善党的领导制度体系，确保党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心；
2.明白只有在党的领导下下，中国才能实现国家富强、民族振兴，人民幸福。提升大学生科学认识和准确把握的党的全面领导，不忘初心，自觉承担起实现中华民族伟大复兴“中国梦”的历史任务；
3.自觉增强对中国共产党领导的政治认同、思想认同、理论认同、情感认同，在实际生活和工作中支持党中央的正确决定，拥护党的全面领导，增强“四个意识”，做到“两个维护”，以自身行动积极配合落实党中央的工作部署。
	教学重点：讲清楚中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征；讲清楚党的领导是全面的、系统的、整体的。
教学难点：讲清楚坚持党对一切工作的领导和健全党中央对重大工作的领导体制的依据。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第五单元
	专题四
坚持以人民为中心（上）
	1.江山就是人民，人民就是江山；
2.坚持人民至上。
	2. 深刻理解“江山就是人民、人民就是江山”的思想，明确人民是社会历史的创造者，民心是最大的政治，只有依靠人民，才能创造历史伟业；2.学会运用马克思主义的群众史观分析、理解中国共产党根基在人民、血脉在人民、力量在人民的内在规律；明确“人民立场”是中国共产党的根本政治立场，是马克思主义政党区别与其他政党的显著标志；3.增强对党的性质、宗旨和执政理念的深化认识，把人民至上的理念内化于心，增强自身主人翁意识，外化于行，以“功成不必在我，功成一定有我”的信心和使命感，为创造人民美好生活贡献青春力量。
	教学重点：讲清楚坚持以人民为中心的依据、人民立场是中国共产党的根本政治立场。
教学难点：讲清楚对坚持以人民为中心的理解。

	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第六单元
	专题四
坚持以人民为中心（下）
	全面落实以人民为中心的发展思想
	1.明确实现全体人民共同富裕的重要意义，掌握党的生命线和根本工作路线是群众路线；2.结合我国当前的社会发展明确“发展为了谁、发展依靠谁”以及新时代如何推进共同富裕；3.通过实践案例结合马克思主义经典作家理论，理解和把握党的性质、宗旨和执政理念，深化大学生对本课主题“美好生活”和“共同富裕”的认识，引导大学生树立人民意识，激发爱党、爱国、爱社会主义的热情。
	教学重点：讲清楚如何理解人的全面发展和全体人民共同富裕的关系。
教学难点：讲清楚如何理解“以经济建设为中心”和“以人民为中心”之间的关系。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第七单元
	专题五
全面深化改革开放
	1.改革开放是决定当代中国命运的关键一招；
2.统筹推进各领域各方面改革开放；
3.将改革开放进行到底。
	1.了解改革开放是决定当代中国前途命运的关键一招，当前改革进入攻坚期和深水区；明晰全面深化改革要坚持正确的方向、立场和原则，掌握全面深化改革的总目标；明确要以开放促改革、促发展，持续推进更高水平的对外开放；2.培养理论联系实际的能力，提高分析问题、解决问题的能力，积极投身实践，增强改革创新能力。3.理解和认同坚持全面深化改革的基本方略，树立创新意识，为进一步推进全面深化改革凝聚力量。
	教学重点：讲清楚全面深化改革要坚持正确的方向、立场和原则；讲清楚全面深化改革的总目标，全面深化改革要坚持正确方法论；
教学难点：讲清楚为什么说改革开放是决定当代中国命运的关键一招；讲清楚如何坚定不宜扩大对外开放。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第八单元
	专题六
推动高质量发展
	1.完整、准确、全面贯彻新发展理念；
2.坚持和完善社会主义基本经济制度；
3.加快构建新发展格局；
4.建设现代化经济体系。
	1.了解新发展理念的科学内涵和实践要求；理解高质量发展的深刻内涵和重大意义；明确坚持和完善社会主义基本经济制度的必要性和重要性；了解新发展格局的必要性和重要性等；2.充分理解我国经济转向高质量发展的鲜明主题，形成创新意识，提高创新能力，不断深入实际，增强落实新发展理念的本领。领会坚持和完善社会主义基本经济制度的路径，从而引导大学生准确把握习近平经济思想的精神实质和实践要求。
3.学生能够正确认识我国经济形势，深入理解我国经济发展的韧性，坚定对我国经济社会发展的信心 。
	教学重点：讲清楚什么是高质量发展；讲清楚如何以新发展理念引领高质量发展；讲清楚如何加快构建新发展格局筑牢高质量发展的战略基点。
教学难点：讲清楚如何理解新发展阶段、新发展理念、新发展格局之间的关系；讲清楚社会主义基本经济制度和高质量发展之间的关系；构建新发展格局的必要性和重要性。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第九单元
	专题七
社会主义现代化建设的教育、科技、人才战略
	1.全面建设社会主义现代化国家的基础性、战略性支撑；
2.加快建设教育强国；
3.加快建设科技强国；
4.加快建设人才强国。
	1.了解教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家的基础性、战略性支撑，建设教育强国、人才强国具有内在一致性和相互支撑性；明确教育是国之大计、党之大计，科技是国之利器，人才是实现民族振兴、赢得国际竞争主动的战略资源；2.培养理论联系实际的能力，提高分析问题、解决问题的能力，积极投身实践，提高创新能力；3.理解和认同我国加快建设教育强国、科技强国、人才强国的重要性；明确作为当代大学生，加强理论学习，培养创新意识，提高自身本领，积极投身社会主义现代化建设的责任使命。
	教学重点：讲清楚教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家的基础性、 战略性支撑；教育、科技、人才的地位作用。
教学难点：讲清楚建设教育强国、科技强国、人才强国具有内在一致性和相互支撑性；讲清楚高水平科技自立自强的重大意义等。

	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十单元
	专题八
发展全过程人民民主
	1.坚定中国特色社会主义政治制度自信；
2.全过程人民民主是社会主义民主政治的本质属性；
3.健全人民当家作主的制度体系；
4.巩固和发展新时代爱国统一战线。
	1.理解人民民主是一种全过程民主，明晰全过程人民民主的优越性，掌握把民主价值和理念转化为科学有效的制度安排，进一步发展全过程人民民主；2.树立全局思维，运用全面的、发展的观点看待中国特色社会主义政治发展，增强学生的政治敏锐性、政治鉴别力和透过现象看本质的洞察能力；3.对中国式民主高度认同、坚决拥护、充满信心，坚定不移走中国特色社会主义政治发展道路，坚定“四个自信”。
	教学重点：讲清楚什么是全链条、全方位、全覆盖的全过程人民民主；坚持中国特色社会主义政治发展道路的必然性和基本要求等
教学难点：讲清楚人民民主是一种全过程民主；掌握进一步发展全过程人民民主的原则和方法。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十一单元
	专题九
全面依法治国
	1.坚持中国特色社会主义法治道路；
2.建设中国特色社会主义法治体系；
3.加快建设法治中国。
	1.把握习近平法治思想的主要内容和重大意义；理解为什么要推进全面依法治国、全面依法治国的总目标；明确如何深化建设法治中国；2.坚持以习近平法治思想为引领，为法治中国建设贡献力量；3.增强对中国特色社会主义法治道路的内心认同和高度确信，进一步增强尊法学法守法用法意识。
	教学重点：讲清楚习近平法治思想的主要内容和重大意义；为什么要全面推进全面依法治国。
教学难点：讲清楚全面依法治国的总目标；如何建设法治中国。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十三单元
	专题十
建设社会主义文化强国（下）
	1.以社会主义核心价值观引领文化建设；
2.铸就社会主义文化新辉煌。
	1.明确培育和践行社会主义核心价值观的基本要求；掌握如何推动中华优秀传统文化创造性转化创新性发展；熟记建设社会主义文化强国的具体举措。
2.能够对新时代中国特色社会主义文化建设学深悟透，真正做到学思用贯通、知行合一，在实际行动中与自己的学习和生活对接，推动建设社会主义文化强国。
3.自觉以习近平文化思想为行动遵循，坚定马克思主义信仰，践行社会主义核心价值观的自觉性和行动力，坚定不移听党话、跟党走，努力成长为堪当民族复兴重任的时代新人。
	教学重点：弘扬以伟大建党精神为源头的中国共产党人精神谱系；繁荣发展社会主义文化的基本要求。
教学难点：如何在实际生活中自觉落实和践行好社会主义核心价值观；如何推动中华优秀传统文化创造性转化和创新性发展。

	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十四单元
	专题十一
以保障和改善民生为重点加强社会建设
	1.让人民生活幸福是“国之大者；
2.不断提高人民生活品质；
3.在共建共治共享中推进社会治理现代。
	1.把握民生是最大的政治，增进民生福祉是坚持立党为公、执政为民的本质要求；明晰如何在发展中保障和改善民生，不断增强人民群众的获得感、安全感和幸福感；把握如何推进社会治理现代化，建设人人有责、人人尽责、人人享有的社会治理共同体。
2.树立理论与实践相结合的思维方法，提高对社会现象的剖析能力和自主分析、解决问题的能力。
3.增强“四个自信”，以创新性和积极性的态度参与社会建设，培养社会责任感和家国情怀。
	教学重点：讲清楚加强民生建设的重要性以及着力点；增强人民获得感、安全感和幸福感的途径；推进社会治理现代化的着力点。
教学难点：讲清楚明确如何加强和创新社会治理，推动社会治理现代化；明确破解民生问题的关键点。

	2
	讲授法
案例教学法
对比教学法
问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十五单元
	专题十二
建设社会主义生态文明
	1.坚持人与自然和谐共生；
2.建设美丽中国；
3.共谋全球生态文明建设之路。
	1.把握人与自然的内在有机联系、保护与发展的辩证统一关系。
2.系统掌握新时代中国特色社会主义生态文明建设的原则、部署和目标。
3.深入理解和把握习近平生态文明思想的科学性。
	教学重点：讲清楚生态文明建设是关乎中华民族永续发展的根本大计；新时代中国特色社会主义生态文明建设的实践要求等。
教学难点：讲清楚我国生态文明建设取得历史性成就；明确新形势下加强生态文明建设的重大意义等。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十六单元
	专题十三
维护和塑造国家安全
	1.坚持总体国家安全观；
2.构建统筹各领域安全的新安全格局；
3.开创新时代国家安全工作新局面。





	1.明确保证国家安全是头等大事，掌握总体国家安全观的主要内容、重点领域国家安全的主要内容，明晰如何走中国特色国家安全道路，了解防范化解重大风险的重要性及如何防范化解重大风险；2.提高维护国家安全的自觉性，增强维护国家安全的意识，提高对威胁国家安全现象的独立判断能力，学会以实际行动维护国家安全；3.激发爱国热情，明确人民幸福生活与国家安全的关系，把自身发展与国家的前途命运和兴衰荣辱联系在一起，明白维护国家安全是我们每个公民义不容辞的责任。
	教学重点：讲清楚新时代我国国家安全形势的新变化、总体国家安全观的丰富内涵。
教学难点：讲清楚发展和安全是我们党治国理政的一个重大原则、防范化解重大风险的重要性及举措等。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十七单元
	专题十四
建设巩固国防和强大人民军队
	1.强国必须强军，军强才能国安；
2.实现党在新时代的强军目标；
3.加快推进国防和军队现代化。
	1.掌握习近平强军思想的主要内容和重大意义；深化对国防和军队建设重要性的理解；明确构建一体化的国家战略体系和能力，是实现党在新时代的强军目标的必然选择；2.学习贯彻习近平强军思想，树立运用历史的、发展的观点看待和分析社会问题的正确观念，时刻保持战略清醒和增强战略定力，培养历史使命感；3.厚植爱党、爱国、爱军情怀，提高国家意识、国防意识和忧患意识，自觉投身新时代强军兴军实践，不断把新时代强军事业推向前进。
	教学重点：讲清楚习近平强军思想的核心要义；如何全面提高新时代备战打仗能力、构建一体化的国家战略体系和能力是一个系统工程。
教学难点：讲清楚习近平强军思想在国防和军队建设中的指导地位；把握党在新时代的强军目标。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第十八单元
	专题十五
坚持“一国两制”和推进祖国完全统一
	1.全面准确理解和贯彻“一国两制”方针；
2.保持香港、澳门长期繁荣稳定；
3.推进祖国完全统。
	1.明确“一国两制”是实现祖国和平统一的最佳制度安排；了解新时代“一国两制”框架下港澳治理的顶层设计、底线思维和重大战略举措；掌握祖国必须统一，也必然统一，是不可阻挡的历史大势；2.深刻认识国家和世界发展大势，提升国家观念和国际视野，以实际行动坚定不移拥 护“一国两制”伟大方针，成为实践“一国两制”的生力军；3.自觉以祖国统一、中华圆梦为己任，积极投身实现中华民族伟大复兴事业中，为实现 祖国完全统一而奋斗。
	教学重点：讲清楚新时代“一国两制”的伟大实践；新时代党解决台湾问题的总体方略等。
教学难点：讲清楚“一国”与“两制”的关系、“一国两制”为什么完全行得通、理解祖国完全统一的时和势始终在我们这一边等。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第
十九单元
	专题十六
中国特色大国外交和推动构建人类命运共同体（上）
	1.新时代中国外交在大变局中开创新局；
2.全面推进中国特色大国外交
	1.把握世界历史发展大势，理解人类命运共同体的提出背景；掌握人类命运共同体的核心内涵；掌握构建人类命运共同体的路径；2.学会分析人类命运共同体理念对世界的引领作用，培养全球意识，理解和把握中国的外交政策；3.能够拥护中国特色大国外交，致力于推动建立新型国际关系，促进“一带一路”国际合作和构建人类命运共同体的重大举措。
	教学重点：讲清楚构建人类命运共同体意义；全球发展倡议、全球安全倡议、全球文明倡议的内容。
教学难点：讲清楚当今世界百年未有之大变局加速演进的依据。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第二十单元
	专题十六
中国特色大国外交和推动构建人类命运共同体（下）
	1.推动构建人类命运共同体。
	1.把握世界历史发展大势，理解人类命运共同体的提出背景；掌握人类命运共同体的核心内涵；掌握构建人类命运共同体的路径；2.学会分析人类命运共同体理念对世界的引领作用，培养全球意识，理解和把握中国的外交政策。3.能够拥护中国特色大国外交，致力于推动建立新型国际关系，促进“一带一路”国际合作和构建人类命运共同体的重大举措。
	教学重点：如何坚持真正的多边主义，完善全球治理体系。
教学难点：讲清楚我国要坚定奉行独立自主的和平外交政策的依据。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3

	第二十一单元
	专题十七
全面从严治党
	1.全面从严治党是新时代党的建设的鲜明主题；
2.以政治建设为统领深入推进党的建设；
3.坚定不移推进反腐败斗争；
4.建设长期执政的马克思主义政党。
	1.掌握党的领导是党和国家的根本所在、命脉所在，是全国各族人民的利益所系、命运所系。
2.提升对伟大自我革命引领伟大社会革命的理解能力。
3.形成对中国共产党永葆生命力的坚定信心，积极向党组织靠拢。
	教学重点：讲清楚新时代为什么要推进全面从严治党；如何理解“以伟大自我革命引领伟大社会革命”。
教学难点：讲清楚党的伟大自我革命与伟大社会革命之间的关系；如何跳出治乱兴衰历史周期率。
	2
	讲授法
案例教学法对比教学法问题教学法等
	课程目标1、2、3


	合计
	42学时
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四、课程教学方式与策略
（一）理论教学方式与策略
在理论教学方面，本课程根据本校学生的人才培养目标和理学类专业特点，集结学院优秀师资力量，组建教学团队，加强集体备课，完善教学资源，形成了“数字化+专题化+单元化”的教学方式。运用学习通数字化教学平台，实现线上线下互动；结合课程内容特点，打造18个教学专题，实现教材体系转化为教学体系；采用2课时为一单元的单元化授课，根据学时安排，共设计了21个教学单元，提升教学针对性和实效性。
一是以数字化教学为抓手，紧跟课堂改革的新方向。运用数字化教学平台（学习通）引入在线课程和设置线上学习任务，充分发挥学生在学习中的主体性，开展线上自学、课堂互动、课程作业等环节的自主参与式学习考核。
二是以专题化教学为核心，突出本课程教学特色亮点。根据统编教材和教育部最新版课件的要求，对教学内容进行针对性重构，实现教材体系向教学体系转化，并针对性选用讲授法、问题教学法、对比教学法、案例教学法、读书指导法、任务驱动法、自主学习法等多样化的教学方法讲解课程重难点，切实达成教学目标。
三是以单元化教学为落脚点，推动课程教学组织、实施有序有效。按照学校推行的单元化（2课时一单元）教学形式，组织教研室教师参加线上集体备课培训，并结合本校实际，开展教研室集体备课，对教学内容体系进行系统化的梳理，进一步突出重难点、常态化贯彻融入党的最新理论成果和相关会议精神、近期的社会热点话题，贴近学生实际，服务学校人才培养需求，不断提升教学针对性和实效性。
（二）实践教学方式与策略
紧密结合教学专题内容，将教学理论内容巧妙融入不同的实践教学形式，激发学生的参与热情，做好整体和个别学生的理论指导、过程监控和过程指导和成果评价，真正实现课程理论与实践的有机结合。
为深入贯彻《关于深化新时代思想政治理论课课程改革创新的实施方案》的文件精神，加强对大学生的《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课程实践活动的组织管理，引导大学生在“学思践悟”中积极、健康、有序地开展实践活动，提升思政课实效性，本课程将实践活动作为大学生的必修环节纳入教学计划。本课程实践环节是实现高校人才培养目标的重要途径，是运用习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，推进习近平新时代中国特色社会主义思想“三进”工作的重要途径。通过实践环节的有序开展，让学生在习得党的最新理论成果的基础上，运用理论中所蕴涵的观点、方法和立场，分析和解决现实问题，增进思想上的启迪和练就过硬的实践本领。
本课程实践教学环节总学时分配为6学时，0.5学分。课程组设计了5种实践教学形式，每个学期每个教学班级从5种实践教学形式中挑选其中2种形式加以实施。实践教学环节中应坚持理论教学与实践教学相结合，将个人完成与合作探讨相结合，将校内与校外紧密联系起来。坚持以学生为中心，根据实践班级学生的学科、专业等实际情况，有针对性地选择实践形式，采取整体与个别辅导相结合的方式，引导学生做好实践教学。并按照具体实践方案操作。以下为各种实践形式的实践方案：
	序号
	实践教学项目名称
	完成方式
	项目内容简述
	建议学时
	对应课程目标

	1
	经典作品阅读
	独立完成
	每人撰写不少于2000字的读书报告（电子版），文中嵌入2张读书的过程性照片。（详情见附件1）
	3
	目标1、2、3

	2
	新闻述评
	团队合作
	结合课程内容对热点新闻进行分析，并制作Word和 PPT文稿进行课堂展示汇报。（详情见附件2）
	3
	目标1、2、3

	3
	案例分析
	团队合作
	对典型事件进行分析，并制作Word和 PPT文稿进行课堂展示汇报。（详情见附件3）
	3
	目标1、2、3

	4
	艺术作品创作
	团队合作
	结合课程内容开展创作情景剧、微电影、原创作品（歌曲、绘画、书法、剪纸等），进行课堂展示并提交作品。（详情见附件4）
	3
	目标1、2、3

	5
	校内外考察
	团队合作
	拍摄考察视频、撰写心得体会，进行课堂展示汇报。（详情见附件5）
	3
	目标1、2、3






五、课程考核评价方式与要求
（一）考核方式
本课程采取过程性考核与终结性考核相结合。过程性考核主要考核学生在学习本课程中的态度及课堂参与程度。将学生的听课状态、参与课堂讨论、辩论及展示作为其平时成绩考核的重要依据。终结性考试主要考核学生的半期和期末的学习效果。课程考核由平时考核、实践考核和期末考试三部分构成。平时考核包括考勤、课堂表现和作业完成情况；实践考核主要根据学生两次实践作业的表现进测评，从课程组设计的5种实践形式中选择其中两项进行实践，依据学生提供的作品及现场展示给予评价，重点考核学生的组织能力、统筹资料能力、逻辑思维能力、表演表达能力等方面；期末考试采用集中闭卷考试。期末考试试题由教研室统一命题，以闭卷的方式进行，命题主要涉及到相关理论及对学生的认识能力、分析能力及解决能力的考核。
（二）成绩综合评定办法
为了进一步加强课堂管理和提高教学效果，本课程重视过程性管理，重视学生的政治思想觉悟的提高，重视学生的分析问题及解决问题的能力提高。因此，将本课程的理论课综合成绩分为平时成绩、实践成绩、期末成绩，三者之间的比例为2：3：5，即平时成绩占总成绩20%，实践成绩占总成绩30%（实践1占15%+实践2占15%），期末考试占总成绩50%，均按照100分进行测评。
总成绩=平时成绩×20%+实践成绩×30%+期末成绩×50%
1.平时成绩评定
（1）课堂考勤。通过学生的上课出勤情况进行考核，每学期考勤次数不低于4次。任课教师要加强课堂考勤，学生旷课一次扣平时成绩的30%，三次及以上旷课，平时成绩为零。迟到及早退一次扣平时成绩10%。
（2） 课堂表现。通过学生课堂表现评价学生，包括听课状态、发言、回答问题等参与课堂互动的情况。对上课积极回答问题、认真笔记、认真完成课内外项目的同学则给予加分；对上课消极（玩手机、聊天、看课外书等）的则酌情扣分。
（3）平时作业。考查学生分析解决问题的能力。根据每个专题的教学目标达成要求，有针对性的布置课后作业，依据学生完成作业的态度和质量进行测评。学生每认真完成一次作业可加3-5分，无故不交作业的一次扣5分。
2.实践成绩评定
实践考核着重考查学生搜集资料、合作研究、解决实际问题等能力。学生必须参加本课程2个实践项目，2个实践项目都合格的学生可获得0.5个学分，并根据实践表现、实践成果和展示汇报情况进行测评，每个实践项目各占15% 。
3.期末成绩评定
（1）考核范围：根据目标达成要求，根据教学专题进行命题，做到全覆盖和有针对性相结合。
（2）考核方式：全校统一集中闭卷考试 。
（3）考核要求：系统理解和掌握马克思主义中国化时代化最新理论成果即习近平新时代中国特色社会主义思想的基本内容、历史地位、时代价值，党的路线、方针和政策等基础知识，能运用马克思主义基本立场、观点、方法分析、解决问题。
4.课程目标达成度计算方法
课程目标整体达成度=平时表现成绩达成度+期中实践考核成绩达成度+期末闭卷考试成绩达成度。
（1）平时表现成绩达成度=平时表现平均成绩（百分制）÷100×20%。
（2）期中实践考核成绩达成度=【实践考核1平均成绩+实践考核2平均成绩】÷2÷100×30%。
（3）期末闭卷考试成绩达成度=期末闭卷考试平均成绩（百分制）÷100×50%。
六、选用教材
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》,高等教育出版社,2023年版。
七、 参考资料
1.本书编写组.《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》,高等教育出版社,2023年版。
2.本书编写组.《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》,高等教育出版社,2021年版。
3.《中国共产党第二十届中央委员会第三次全体会议公报》,人民出版社,2024年版。
4.《中共中央关于进一步全面深化改革推进中国式现代化的决定》,人民出版社，2024年版。
5.本书编写组.《习近平新时代中国特色社会主义思想概论参考讲义（试用版）》,中国人民大学出版社,2025年版。
6.本书编写组.《大学生思想热点面对面》,高等教育出版社,2024年版。
7.《高举中国特色社会主义伟大旗帜为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗》,人民出版社2022年版。
8.《习近平著作选读》（1-2卷）,人民出版社2023版。
9.本书编写组.《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》,高等教育出版社,2018年版。
10.教育部.《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本(大学)》,人民出版社,2021年版。
11.中共中央党校.《习近平新时代中国特色社会主义思想基本问题》,人民出版社,2020年版。
12.中共中央宣传部.《习近平新时代中国特色社会主义思想三十讲》,学习出版社,2018年版。
13.中共中央宣传部.《习近平新时代中国特色社会主义思想学习问答》,学习出版社,人民出版社,2021年版。
14.中共中央宣传部.《习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要》,学习出版社,2023年版。
15.中共中央宣传部、国家发展和改革委员会.《习近平经济思想学习纲要》,学习出版社,人民出版社,2022年版。
16.中共中央宣传部、中央全面依法治国委员会办公室.《习近平法治思想学习纲要》,人民出版社,2021年版。
17.中共中央宣传部、中华人民共和国外交部.《习近平外交思想学习纲要》,学习出版社,人民出版社，2021年版。
18.中共中央宣传部、中华人民共和国生态环境部.《习近平生态文明思想学习纲要》,学习出版社,人民出版社,2022年版。
19.中共中央宣传部、中央国家安全委员会办公室.《总体国家安全观学习纲要》，学习出版社，人民出版社,2022年版。
20.《决胜全面建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利》,外文出版社,2018年版。
21.《中共中央关于党的百年奋斗重要成就和历史经验的决议》,人民出版社,2021年版。
22.习近平.《习近平谈治国理政》第一卷,外文出版社,2014年版。 
23.习近平.《习近平谈治国理政》第二卷,外文出版社,2017年版。
24.习近平.《习近平谈治国理政》第三卷,外文出版社,2020年版。
25.习近平.《习近平谈治国理政》第四卷,外文出版社,2022年版。
26.欧建平.《中国特色现代军事力量体系 — 国防和军队建设卷》,经济科学出版社,2017 年版。
27.田克勤、李彩华.《中国化马克思主义概论（第三版）》,中国人民大学出版社,2020 年版。
课程相关主要网站：
1.马克思主义研究网http://myy.cass.cn/
2.中国特色社会主义研究网http://www.zgtsshzy.net/CN/volumn/home.shtml
3.中国共产党新闻网http://cpc.people.com.cn/
                                                执笔人：曾豪、唐万辉
                                      审核人：李景国   
                                     批准人：张莉
                                            2025年2月20日



附件1
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课程
“经典作品阅读”实践教学实施方案
一、理论指导（0.5学时）
（一）活动宗旨
该活动旨在引导大学生通过阅读经典著作，更好地理解和领会习近平新时代中国特色社会主义思想的核心要义，通过读原著、学原文、悟原理，做到学思用贯通，知信行统一。提升同学们的口语表达能力、艺术鉴赏能力和思想政治素养,增强“四个自信”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。
（二）方法指导
1.阅读方法的指导
全面了解作品的写作背景、作者的人生经历和当时的社会历史环境。要提纲挈领地读、批判性地读，善于吸收精华，剔除糟粕。要善于思考，不求甚解。要带着享受的态度去读，去体会不同的人生经历带给自己的启示。要边读边做读书笔记，及时记下自己的感悟和独特的见解。读完之后要整体把握作品的基本内容和思路，对作品中的情景和形象能说出自己的体验，从中获得对自然、社会和人生的有益启示。
2.读书报告写作方法
概括性地归纳书的主要内容，包括作者陈述的主要观点，大约300字。选取一个自己最感兴趣的角度确立论题，以小见大，挖掘阐释。心得体会可以是对该书的评价与思考；对主题的看法和认识；对书中叫人深刻难忘的情节表达反思和启发；针对作者的观点创造性地提出独特见解和感悟。
（三）基本要求
1.经典作品选择要求
经典阅读参考书目的可从附录列举的参考书目中选择，也可以自选，要紧扣课程特色主题，健康向上，要有利于激发心灵的正能量，有利于大学生树立坚定的理想信念；通过读原著、学原文、悟原理，进而做到学思用贯通，知信行统一。经典阅读作品和诵读作品可以不相同。
2.上交成果形式及时间
（1）每个学生上交一份不少于2000字的读书报告电子版，文件名为“姓名+学号+读书报告题目”。读书报告题目自拟，并提行用破折号标明副标题“——读《***》有感”。题目下面按学院、专业、姓名、学号标明个人信息，要求排版工整美观，装订统一封面。排版要求：标题（三号、宋体、加粗、居中），正文（每段落首行缩进2字符，正文内容字体为宋体，字号为小四，字符间距为标准，行距为固定值20磅，各级小标题加粗。）
（2）全部实践成果由学习委员收齐后半期前上交主管教师，除特殊情况需要延长，否则逾期未提交者拒收，实践成绩记零分。
二、过程监控（2学时）
主管教师随时监控学生的活动进展，及时为学生答疑解惑。
（一）第一阶段（1学时）
精心选择经典作品，制作读书计划并尽可能地详实周全。
（二）第二阶段（1学时）
撰写读书报告上交主管教师。
三、成果评价与展示（1学时）
（一）成果评价
1.评价标准
（1）评分标准（满分100分）
读书报告主要从以下四个方面来评价，每个方面各占25分。主题明确，结构严谨；构思精巧，逻辑清晰；论述严谨，见解新颖；感情真实，书写美观；字数不少于2000字。
（2）主管教师对所有成果进行批阅考核，并作为半期成绩登记在册，占期末综合成绩的15%。
（3）主管教师总结点评
主管教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐
分散展示与集中展示相结合。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果全校集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）其它特别说明
（1）经典作品参考书目见附录，但不限于附录指定书目。
（2）所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。




附录：经典作品参考书目
1. 马克思、恩格斯：《共产党宣言》，人民出版社，2015年版。
2. 毛泽东：《毛泽东选集》（1-4卷），人民出版社，1991年版。
3. 邓小平：《邓小平文选》（1-3卷），人民出版社，1993年版。
4. 习近平：《习近平谈治国理政》第四卷，外文出版社，2022年版。
5. 《习近平著作选读》（1-2卷），人民出版社2023版。
6. 《大学生思想热点面对面》，高等教育出版社，2024年版。
7. 习近平：《习近平的七年知青岁月》，中共中央党校出版社，2020年版。
8. 习近平：《习近平谈“一带一路”》，中央文献出版社，2023年版。
9. 人民报社评论部：《习近平用典》第一辑、第二辑,人民日报出版社，2018版。
10. 中共中央宣传部理论局，《中国制度面对面》，人民出版社，2020年版。
11. 虞和平《中国现代化历程》，江苏人民出版社2001年版。
12. 胡绳《中国共产党的七十年》，中共党史出版社1991年版。
13. 李君如：《中国道路与中国梦》，外文出版社，2014年版。
14. 曹立、石霞：《小康路上一个不能少》，人民出版社，2017年版。
15. 刘儒、王海龙：《坚持在发展中保障何改善民生》，中央党校出版社，2022年版。
16. 宋月红：《新时代的生态文明建设》，重庆出版社，2022年版。
17. 

附件2
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课程
“新闻述评”实践教学实施方案
一、理论指导（0.5学时）
（一）活动宗旨
    该活动旨在引导大学生全面关注和了解新时代国内外发生的热点事件，结合所学习的习近平新时代中国特色社会主义思想体系中所蕴含的立场、观点和方法，对新闻事件进行系统分析，透过新闻事件看到其背后的理论本质，明确新时代党制定路线、方针、政策的依据，从而培养大学生的独立思考能力，提升分析、解决问题的能力，形成正确的价值判断能力。
（二）主题精选
学生首先要大量阅读近期各大媒体的时事新闻，然后根据自己的兴趣爱好选择具有可探讨性和现实价值的新闻材料，并凝练出一个主题，但必须紧扣教材内容。主题凝练可以围绕一些重大的国际事件、影响力很大国内事件或大众特别关注的一些大事，多关注与党的二十大报告中提及的发展目标一致的时事新闻动态。
（三）述评方法
将“述”与“评”结合起来。要求学生能够清楚、完整表达新闻事件，但不能完全照搬记者撰稿。对新闻的“述”可以不拘泥于某种形式，可以是传统的较严肃的形式，也可以是其它生动活泼的形式。在述评过程中不能仅仅停留在事件本身，应对主题进行充分的挖掘，并有适当的材料补充。同时应将教材中涉及的相关理论贯穿其中，应充分体现其学术性。
（四）课件制作
课件制作要求将观赏性和可读性充分结合起来，并充分运用现代技术手段。课件应当图文并茂，形式生动，干净整洁，可以适当穿插视频、音频，字体大小合适。
二、过程监控（2学时）
将全班学生按4人划分小组，选出一名组长负责。教师按要求指导、监控实践活动的进展情况。
（一）第一阶段：主题的选择与材料搜集指导。（0.5学时）
（二）第二阶段：课件制作指导。（1学时）
（三）第三阶段：述评方法的指导。（0.5学时）
三、成果评价与展示（0.5学时）
（一）成果评价
1.评分标准（满分100分）
（1）选题符合课程要求，符合大学生实际，有新意、有特色。（分值10分）
（2）新闻内容紧扣主题，观点正确、鲜明、见解独到，素材真实反映客观事实，具有普遍意义，体现时代精神。（分值30）
（3）团队合作与分工明确，团队配合默契，文案制作精美。(分值10分)
（4）课件图文并茂，形式生动，干净整洁，可以适当穿插视频、音频，字体大小合适，时间控制在8-10分钟以内。（分值20分）
（5）展示过程流畅，内容逻辑严谨、语言规范、口齿清晰和观众互动情况。（分值30分）
2.主讲教师总结点评
主管教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐 
分散展示与集中展示相结合。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）其它特别说明
所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。


附件3
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课程
“案例分析”实践教学实施方案
一、理论指导（0.5学时）
（一）活动宗旨
在新时代高校学生思政课面临全新的局面和挑战的情况下，为进一步拓宽大学生视野，鼓励大学生关注社会、关注现实；提升大学生的思维能力和综合素质，引导大学生贴近社会、贴近实际、贴近生活，增强学生之间协作与团队凝聚力；促进学以致用，引导大学生理论联系实际，提高学生对理论知识的应用能力和创新能力，增强学生社会责任感和使命感，促进学生的全面发展。
（二）主题确定：以时事案例为主，内容健康积极向上。
1.案例内容遴选指导：
（1）党和政府近期召开的重要会议、重大理论、观点阐释；
（2）新时代取得的重大成就、典型事例；
（3）国际国内发生的重大事件；
（4）老百姓最关注的问题；
（5）教材理论涉及的社会现象；
（6）网民热议事件；
（7）学生普遍关注的问题。
2.案例编辑指导：
（1）案例构成要件
（2）思政课案例特点
（3）案例编辑注意事项
（三）案例展示方式指导
1.情景模拟方式
2.多媒体方式
要求简洁鲜明地把事件（现象）作完整呈现，注意时间、地点、人物、事件过程全面性。
（四）案例分析方法指导
1.首先案例回放。
2.其次引出问题的原因、由来,以及对社会的影响，最好是有新闻报道或文章作为论据,这样可使人信服。
3.然后对这一件事情进行评论,发表你对这件事情的看法,感想和分析,对社会的影响程度。 
4.最后对这件事情进行结论,提出解决的办法或进行呼吁,从而引起更多人的关注。
二、过程监控（2学时）
第一阶段（0.5学时）
1.组织：将全班学生按5-6人划分小组，选出一名组长负责
2.案例选择与编辑指导
3.案例展示与分析指导
第二阶段：学生上交案例分析报告，教师指导。（1学时）
第三阶段：指导学生修改案例分析报告（策划书）。（0.5学时）
三、成果评价与展示 （0.5学时）
（一）成果评价
1.评分标准（满分100分）
（1）形象：衣着统一，谈吐文雅，行为大方。(分值10分)
（2）设计：结构严谨，形式新颖，分析透彻，说服力性强。(分值30分)
（3）陈述：逻辑严密，口齿清晰，多种表达方式搭配合理。(分值20分)
（4）评委质疑阶段：反应灵敏，言简意赅，回答问题准确深刻.(分值20分)
（5）观众提问阶段：反应灵敏，言简意赅，回答问题准确深刻。(分值10分)
（6）团体配合及文案制作：团队配合默契，文案制作精美。(分值10分)
2.主讲教师总结点评
主讲教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐 
分散展示与集中展示相结合，展示时间为8-10分钟。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果全校集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）其它特别说明
所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。



附件4
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课程
艺术作品创作实践教学实施方案
一、理论指导（0.5学时）
（一）活动宗旨
通过艺术作品创作实践教学，使学生更加深入地理解和领会习近平新时代中国特色社会主义思想的精髓和要义，提高学生的实践能力和创新思维，同时增强学生的社会责任感和国家认同感。
（2） 主题确定
结合课程内容，确定一个与习近平新时代中国特色社会主义思想相关的主题，如“绿色发展”、“共同富裕”、“文化自信”等，进行艺术创作。
（3） 艺术作品创作形式
结合本校学生学科专业特点，鼓励学生选择自己擅长的艺术创作形式，如可采取小品、拍摄视频、微型舞台剧、歌曲、绘画、书法、剪纸等方式来检验学生对本课程的理解及掌握程度，根据自愿原则，可以以5-6人为标准组建团队进行创作。
2、 过程监控（2学时）
第一阶段：任务布置（0.5学时）
在开学第一周，指导教师对本学期实践教学工作作总体布置，包括实践教学的形式、环节和进度、具体要求、成果形成等。此外，指导学生通过团队合作的方式，自行组建5-6人为一组的创作团队，每组推荐一名小组长，负责小组的分工协调。
第二阶段：督促开展（1学时）
组长根据实际情况进行，在团队内进行合理分工，团队内进行合理分工，包括剧本的编写、角色的确定、资料收集、文稿的撰写及PPT的制作等。小组长须对主题的选择、素材的收集选取、剧本编写、作品的彩排等每一个环节做好讨论记录，并做好相关协调工作，在展示前将分组情况表填写好交给老师。
第三阶段：形成作品（0.5学时）
任课教师要注意对学生作品的质量把关，作品内容要贴进课程、贴近学科专专业，作品价值取向要符合主流意识形态，对每个小组的题目选择要做到心中有数，对不符合要求的要督促学生进行修改完善。
3、 评价与展示（0.5学时）
（一）成果评价

1.评分标准（满分100分）
（1）作品主题充分结合所学课程知识，切实做到理论联系实践，反映新时代特色。（20分）
（2）作品内容充实，富有新颖性和原创性。（30分）
（3）作品具有较强感染力和现实意义，能够引起观众的强烈共鸣。（20）
（4）作品展示团队分工明确、团队协作较好、小组配合默契。（20分）
（5）作品呈现形式新颖，呈现过程流畅，语言表达较好。（10分）
3.主讲教师总结点评
主讲教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐 
分散展示与集中展示相结合，展示时间为8-10分钟。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果全校集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）其它特别说明
所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。
四、实践相关要求
为了确保本次展示达到预期的目标，使所有学生掌握本课程基本理论，运用这些理论来来分析和解决问题，使每个学生都得到锻炼，有如下要求：
1.按照自愿原则组建团队，根据团队成员的特点进行合理分工。每个成员都必须完成自己的任务。为了今后资料归档方便，要求团队的组建在每个行政班级进行，尽量不跨专业和班级组建。
2.小组长要组织成员就问题进行充分的讨论，每个人都必须发表自己的意见。讨论完成后，小组长要向任课教师交一份讨论记录。讨论记录要全面、详细。讨论可分为网络讨论和座谈的形式。为确保讨论真实地进行，每个小组讨论在4次及以上，且必须有讨论照片（照片可做在PPT上）。
3.上交材料包括：小组分工表、讨论记录、成果形式（小品、微型剧要有剧本，微视频要有视频材料）。上交的文本要符合基本的规范。



附件5
《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课程
校内外考察实践教学实施方案
一、实施目的
为了让学生深刻领悟习近平新时代中国特色社会主义思想的思想精髓和实践伟力，激励学生自觉运用习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑、指导实践，进而加深对学校及周边环境的认识，让学生感受到新时代发展的新变化、呈现的新面貌、取得的新成就以及学校的发展变迁，本课程在教学开展过程中，将组织学生进行校内外的实地考察。通过校内外考察，感悟新时代以来学校周边的变化，提升学生的认知能力、实践本领和组织协调能力。
二、实施环节
（一）理论指导（0.5学时）
为了搞好校内外考察，在组织考察之前，相关任课教师要做好考察的指导工作，具体来说，包括以下三个方面：
第一，向学生宣传校内外考察的重要意义。实地考察，不是旅游或闲逛，而是本课程的实践教学的重要环节，与课堂教学有同等重要的地位。
第二，做足校内外考察的准备工作。任课教师要通过各种方式，告之学生考察的相关注意事项、考察地点、考察内容、考察要求。
第三，确定考察成果形式，完成考察任务。任课教师须根据学生的专业特点明确考察的成果形式，真正做到理论与实践相结合。
（二）过程监控：（2学时）
为顺利开展好校内考察，任课老师要做好整个考察的过程指导，密切关注每个环节之间的衔接。
第一，确定考察地点。（0.5学时）本实践活动包括校内校外两个大的方向。校内考察可以将学校的校史馆、图书馆、校内具有重大意义的人文景点等作为考察地点。校外考察，可以将学校周边的爱国主义教育基地、本地知名企业和事业单位等作为考察地点。
第二，确定考察的形式。（0.5学时）任课教师可根据学生的具体情况，采取个人和集体相结合的形式。采取集体进行实地考察的形式，可以班为单位，也可以采取以小组为单位的形式进行。
第三，做好考察的组织协调工作。（1学时）任课教师要做好与相关单位的联系工作，确保实践活动的顺利开展。如果是集体考察，任课教师必须确定班级或小组负责人，并建立严格完善的联络制度；如果是分散考察，任课教师必须对学生进行安全教育，建立相应的应急机制。总之，学院和任课教师要确保考察顺利进行，达到考察的预期目的。
三、评价与展示(0.5学时)
（一）成果评价
1.评分标准（满分100分）
（1）作品主题充分结合所学课程知识，切实做到理论联系实践，反映新时代特色。（20分）
（2）作品内容充实，富有新颖性和原创性。（30分）
（3）作品具有较强感染力和现实意义，能够引起观众的强烈共鸣。（20）
（4）作品展示团队分工明确、团队协作较好、小组配合默契。（20分）
（5）作品呈现形式新颖，呈现过程流畅，语言表达较好。（10分）
2.主讲教师总结点评
主讲教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐 
任课教师教师选择适当的时机进行公开展示，公开展示时须采取PPT和视频相结合的形式，也可以用其他的表演形式进行，展示时间为8-10分钟，推选优秀作品，对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）其它特别说明
所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。
四、实践相关要求
为确保本实践活动顺利进行，学院、教研室和任课教师、学生要相互配合，共同推进实践活动，完全相应的实践任务。根据我校的实践情况，做以下规定：
第一，做好安全和保障工作，确保考察顺利进行。
第二，严格要求，规范学生行为。
第三，落实指导教师责任，师生之间保持紧密联系。	
第四，做好任务安排，保证任务完成质量。
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《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》
课程实践教学成果表
    




成果形式：                                     
题    目：_____________________________________　
年级专业：　　　　　　　　　　　　　 　　　
小    组：                                  








附件7
实践分工表
	姓名
	学号
	专业班级
	分工
	成绩

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



注意：
一、如果是以小组合作完成的，小组要进行合理的分工（并附上如上面图表）。
二、如果是非艺术创作形式，第三页开始附实践成果，包括文字说明、相关图片。
三、如果是艺术创作形式，则第三页开始附上以下信息：
1.以小品、情景剧、小视频等作品进行呈现的，附相关的剧本和现场表演图片。
2.以绘画、书法、原创音乐等作品进行呈现的，附作品、作品简介和作者简介（个人创作）。





重庆文理学院《思想道德与法治》课程教学大纲（理学类）
一、课程基本信息
	课程名称
	思想道德与法治
	课程代码
	07110010
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	3

	
	
	
	48
	40
	8
	
	

	开课单位
	马克思主义学院
	课程负责人
	张磊
	课程团队
	 

	课程考核形式
	集中考试
	课程性质
	通识教育类必修课程
	
	

	适应专业
	全校开课专业
	先修课程
	先修《中国近现代史纲要》



二、课程教学目标
（一）课程目标
1.知识目标
全面了解大学生应有的人生观、价值观、道德观和法治观，深入认识自身思想道德法律修养与社会进步的内在关联，理解科学伦理与学术道德规范，掌握科研诚信相关法律法规，理解马克思主义自然观，认识科技与自然的辩证关系，认识探求和谐人生、和谐社会、和谐世界的内在的固有的本质的必然的联系，掌握知行合一的方法。
2.能力目标
积极适应大学生活的新阶段，形成崇高的理想信念，弘扬爱国主义精神，确立正确的人生观、价值观，牢固树立社会主义荣辱观，培育和践行社会主义核心价值观，培养运用逻辑思维分析科技伦理问题能力，培养良好的思想道德素质和法律素质，增强明辨是非、善恶、美丑的能力，不断加强自我修养。
3.价值目标
唤起学生对国家和民族的关切，激发学生爱党、爱国、爱社会主义、爱人民的深厚情怀，培养学生正确的价值取向，磨砺刚强意志，弘扬“求真务实”的科学精神，抵制功利主义对科研的侵蚀，树立“科技报国”志向，将个人研究融入国家创新驱动发展战略，养成积极进取的优秀品质，培养坚定的理想信念信仰。
 （二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求

	课程目标1
	知识目标 
	1.全面了解大学生应有的人生观、价值观、道德观和法治观。
2.深入认识自身思想道德法律修养与社会进步的内在关联，认识探求和谐人生、和谐社会、和谐世界的内在的固有的本质的必然的联系。
3.掌握知行合一的方法。

	课程目标2
	能力目标
	1.积极适应大学生活的新阶段，形成崇高的理想信念，弘扬爱国主义精神。
2.确立正确的人生观、价值观，牢固树立社会主义荣辱观，培育和践行社会主义核心价值观，培养良好的思想道德素质和法律素质。
3.增强明辨是非、善恶、美丑的能力，不断加强自我修养。

	课程目标3
	价值目标
	1.唤起学生对国家和民族的关切，激发学生爱党、爱国、爱社会主义、爱人民的深厚情怀。
2.培养学生正确的价值取向，磨砺刚强意志，养成积极进取的优秀品质。
3.培养坚定的理想信念信仰。



三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学40学时，实践教学8学时，共计48学时。其中，理论教学40学时，2.5学分；实践教学8学时，0.5学分。实践环节采取教师指导学生课后开展的办法。理论教学具体内容、学时及要求见下表：
	序号
	教学内容
	主要
知识点
	教学目标
	教学重难点
	建议
学时
	教学方式
	对应课程目标

	专题1
	担当复兴大任 成就时代新人

	一、如何认识新方位？
     ——我们处在中国特色社会主义新时代
二、如何承担新使命？
     ——争做堪当民族复兴重任的时代新人
三、如何学习“思想道德与法治”课？
     ——不断提升思想道德素质和法治素养
	理解新时代是当前我们所出的历史方位，明确新时代对青年的要求，认识本门课程的地位和作用，掌握课程学习方法。
	教学重点：
认识本课程性质、作用和内容
掌握学习方法
明确新时代青年的使命
教学难点：
懂得明道厚德尊法
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题2
第1讲
	领悟人生真谛  把握人生方向 
——树立高尚人生目的

	一、如何认识人的本质？
    ——处理人生问题的依据
二、人生为什么要有所追求？
    ——人生目的是人生观的核心
三、怎样的人生值得追求？
    ——树立服务人民、奉献社会
 的人生目的
	正确认识马克思主义关于人的本质的论断，把握人生观的主要内容，理解服务人民、奉献社会是高尚的人生追求。
	教学重点：
理解人生的意义
教学难点：
怎样的人生值得追求？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题2
第2讲
	领悟人生真谛  把握人生方向 
——保持积极进取的人生态度

	一、如何面对人生？
——大学生应保持的人生态度
二、如何辩证对待人生矛盾？
    ——勇敢面对和处理各种人生矛盾
	了解积极进取的人生态度的表现，学会正确对待人生矛盾。
	教学重点：
大学生应保持的人生态度教学难点：
如何辩证对待人生矛盾？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题2
第3讲
	领悟人生真谛  把握人生方向 
——创造有意义的人生

	一、什么样的人生更有价值？
    ——科学理解和评价人生价值
二、怎样抵制错误人生观？
    ——认清错误人生观的实质与危害
三、如何成就出彩人生？
    ——在实践中创造有意义的人生
	掌握正确评价人生价值的方法，自觉抵制错我的人生观，掌握成就出彩人生的方法。
	教学重点：
科学理解和评价人生价值
认清错误人生观的实质与危害
教学难点：
如何成就出彩人生？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题3
第1讲
	追求远大理想  坚定崇高信念 
——理想信念的内涵及重要性

	一、什么是理想信念？
    ——理想信念的内涵与特征
二、理想信念有什么用？
    ——理想信念是精神之“钙”
	理解理想信念的内涵与特征，正确认识理想信念是精神之“钙”的根本含义。
	教学重点：
理想信念的内涵与特征
教学难点：
理想信念有什么用？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题3
第2讲
	追求远大理想  坚定崇高信念 
——坚定信仰信念信任信心

	一、马克思主义为什么行？
    ——增强对马克思主义、共产主义的信仰
二、中国特色社会主义为什么好？
    ——增强对中国特色社会主义的信念
三、中国共产党为什么能？
    ——增强对中国共产党的信任
四、中华民族伟大复兴为什么一定成？
    ——增强对中华民族伟大复兴的信心
	正确认识马克思主义的科学性、真理性，了解中国特色社会主义伟大成就，正确评价中国共产党的历史地位和作用，把握中华民族伟大复兴的历史趋势，增强对马克思主义、共产主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、对中国共产党的信任、对中华民族伟大复兴的信心。
	教学重点：
马克思主义为什么行？
中国特色社会主义为什么好？
中国共产党为什么能？
教学难点：
中华民族伟大复兴为什么一定成？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题3
第3讲
	追求远大理想  坚定崇高信念 
——在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

	一、“理想很丰满，现实很骨感”，怎么办？
    ——科学把握理想与现实的辩证统一
二、“我的理想只有我”，行不行？
    ——坚持个人理想与社会理想的有机结合
三、如何与祖国和人民共享梦想成真？
    ——为实现中国梦注入青春能量
	科学把握理想与现实的辩证统一性，坚持个人理想与社会理想的有机结合，为实现中国梦注入青春能量。

	教学重点：
科学把握理想与现实的辩证统一
坚持个人理想与社会理想的有机结合
教学难点：
为实现中国梦注入青春能量
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题4
第1讲
	继承优良传统  弘扬中国精神 ——中国精神是兴国强国之魂

	一、为什么说“人无精神不立，国无精神不强”？ 
    ——崇尚精神是中华民族的优良传统
二、中华民族靠什么在历史洪流中屹立不倒、奋勇向前？
    ——中国精神是中华民族生生不息的强大精神支撑
三、中国共产党人在百年奋斗中铸造了什么样的伟大精神？
    ——中国共产党是中国精神的忠实继承者和坚定弘扬者
四、为何实现中国梦必须弘扬中国精神？
    ——伟大精神引领民族复兴伟业
	理解中国精神的丰富内涵和作用，了解伟大建党精神的基本内容，自觉弘扬中国精神。
	教学重点：
崇尚精神是中华民族的优良传统
教学难点：
为何实现中国梦必须弘扬中国精神？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题4
第2讲
	继承优良传统  弘扬中国精神 
——做新时代的忠诚爱国者

	一、如何理解新时代爱国主义的内涵和本质？
    ——坚持爱国爱党爱社会主义相统一
二、如何理解新时代爱国主义的着力点？
    ——坚持维护祖国统一和民族团结
三、如何赓续中华民族的精神命脉？
    ——尊重和传承中华优秀传统文化
四、如何才能“一起向未来”？
    ——坚持立足中国又面向世界
	理解新时代爱国主义的内涵和本质，自觉维护祖国统一和民族团结，尊重和传承中华民族历史文化，坚决维护国家发展主体性，自觉维护国家安全，树立国际视野。
	教学重点：
如何理解新时代爱国主义的内涵和本质  
教学难点：
如何做做新时代的忠诚爱国者？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题4
第3讲
	继承优良传统  弘扬中国精神 ——让改革创新成为青春远航的动力

	一、如何认识当代中国人民最鲜明的精神标识？    
    ——改革开放是当代中国的显著特征
二、如何理解改革创新是发展进步的活力之源？   
    ——改革创新是新时代的迫切要求
三、如何争做堪当民族复兴重任的时代先锋？   
    ——做改革创新生力军
	理解改革开放是当代中国的显著特征，改革创新是发展进步的活力之源，争做做改革创新生力军。

	教学重点：
改革开放是当代中国的显著特征
教学教学难点：
如何做改革创新生力军？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题5
第1讲
	明确价值要求  践行价值准则 
——全体人民共同的价值追求

	一、什么是价值观与核心价值观？
    ——凝聚全社会意志和力量的精神纽带
二、如何理解当代中国的核心价值观？
    ——社会主义核心价值观的科学内涵
三、社会主义核心价值观有何作用？
    ——当代中国发展进步的精神指引
	明确价值观与核心价值观的内涵意义，正确理解社会主义核心价值观的科学内涵及对当代中国发展进步的作用。

	教学重点：
社会主义核心价值观的科学内涵
教学难点：
社会主义核心价值观有何作用？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题5
第2讲
	明确价值要求  践行价值准则 ——坚定社会主义核心价值观自信

	一、社会主义核心价值观有哪些显著特征？
    ——先进性、人民性、真实性
二、如何认识西方“普世价值”的虚伪性？
    ——西方“普世价值”的真面目
	把握社会主义核心价值观的显著特征，认识西方“普世价值”的虚伪性，坚定社会主义核心价值观自信。

	教学重点：
社会主义核心价值观有哪些显著特征？
教学难点：
如何认识西方“普世价值”的虚伪性？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题5
第3讲
	明确价值要求  践行价值准则 
——积极践行社会主义核心价值观

	一、为什么要扣好人生的扣子？
    ——正确价值观引领青年成长成才
二、如何把社会主义核心价值观落细落小落实？
    ——勤学、修德、明辨、笃实
	学会积极践行社会主义核心价值观的方法，把社会主义核心价值观落细落小落实。
	教学重点：
为什么要扣好人生的扣子？
教学难点：
如何把社会主义核心价值观落细落小落实？

	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题6
第1讲
	遵守道德规范  锤炼道德品格 
——社会主义道德的核心与原则

	一、人为什么需要道德？
    ——马克思主义道德观的基本观点
二、社会主义道德为什么是先进的？
    ——社会主义道德是崭新类型的道德
三、为人民服务高不可攀吗？
    ——坚持以为人民服务为核心
四、集体主义过时了吗？
    ——坚持以集体主义为原则
	正确理解马克思主义道德观的基本观点，把握道德的本质、起源、历史发展，理解社会主义道德先进性的体现，自觉发扬为人民服务的精神，坚持集体主义原则。
	教学重点：
马克思主义道德观的基本观点
社会主义道德的先进性
教学难点：
坚持以为人民服务为核心
坚持以集体主义为原则
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题6
第2讲
	遵守道德规范  锤炼道德品格 
——吸收借鉴优秀道德成果

	一、如何激活社会主义道德的源头活水？
    ——传承中华传统美德
二、如何让红色基因代代相传？
    ——发扬中国革命道德
三、如何在交流互鉴中汲取有益营养？
    ——借鉴人类文明优秀道德成果
	了解中华传统美德的内容，自觉传承中华传统美德，发扬中国革命道德，借鉴人类文明优秀道德成果。


	教学重点：
传承中华传统美德
教学难点：
如何让红色基因代代相传？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题6
第3讲
	遵守道德规范  锤炼道德品格 
——投身崇德向善的道德实践

	一、怎样在社会上做一个好公民？
    ——遵守社会公德
二、怎样在工作中做一个好建设者？
    ——恪守职业道德
三、怎样在家庭里做一个好成员？
    ——弘扬家庭美德
四、怎样在日常生活中养成好品行？
    ——锤炼个人品德
	了解社会公德、职业道德、家庭美德的要求，争做好公民、社会主义优秀建设者、家庭好成员，自觉投身崇德向善的道德实践。

	教学重点：
怎样在社会上做一个好公民？
怎样在工作中做一个好建设者？
怎样在家庭里做一个好成员？
教学难点：
如何锤炼个人品德？

	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题7
第1讲
	学习法治思想  提升法治素养 
——社会主义法律的特征和运行

	一、如何理解法律的起源、发展和内涵？
    ——法律是治国理政最大最重要的规矩
二、如何理解我国社会主义法律的本质特征？
    ——社会主义法律实现了对历史上各种类型法律的超越
三、如何理解我国社会主义法律的运行？
    ——法律制定、法律执行、法律适用、法律遵守
	认识法律的起源、发展和内涵，理解我国社会主义法律的本质特征和运行过程。
	教学重点：
如何理解法律的起源、发展和内涵？
如何理解我国社会主义法律的本质特征？
教学难点：
如何理解我国社会主义法律的运行？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题7
第2讲
	学习法治思想  提升法治素养 ——坚持全面依法治国

	一、什么是全面依法治国的根本遵循和行动指南？
    ——习近平法治思想
二、什么是全面依法治国的正确之路？
   ——坚持走中国特色社会主义法治道路
三、什么是全面依法治国的宏伟目标？
    ——建设法治中国
	了解习近平法治思想的主要内容，理解全面依法治国的正确之路是坚持走中国特色社会主义法治道路，正确认识全面依法治国的宏伟目标。

	教学重点：
全面把握习近平法治思想
坚持走中国特色社会主义法治道路
教学难点：
如何理解全面依法治国的宏伟目标？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题7
第3讲
	学习法治思想  提升法治素养 
——维护宪法权威

	一、宪法在中国走过了怎样的历程？
    ——不同历史阶段的宪法发展
二、为什么宪法是治国理政的总章程？
   ——我国宪法的地位和基本原则
三、宪法怎样走入现实生活？
    ——加强宪法实施与监督
	了解我国宪法发展历程，正确认识我国宪法的地位和基本原则，把握宪法走入现实生活的路径，自觉维护宪法权威。
	教学重点：
不同历史阶段的宪法发展
我国宪法的地位和基本原则
教学难点：
宪法怎样走入现实生活？
	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3

	专题7
第4讲
	学习法治思想  提升法治素养 
——自觉尊法学法守法用法

	一、法治思维到底有什么用？
    ——培养社会主义法治思维
二、如何依法行使权利与履行义务？
   ——养成正确的权利义务观
三、大学生如何提升法治素养？
  ——尊法、学法、守法、用法
	了解法治思维的内涵，养成正确的权利义务观，学习提升法治素养的方法，自觉做到尊法学法守法用法。

	教学重点：
培养社会主义法治思维
养成正确的权利义务观
教学难点：
大学生如何提升法治素养？

	2
	讲授
讨论
展示
	目标1
目标2
目标3



四、课程教学方式与策略
（一）理论教学方式与策略
1.问题导入式教学。围绕专题教学重难点和教学目标，通过凝练的问题作为教学切入口，引发学生思考，在教学中自然引入过度到讲授的主题。
2.互动式教学。关注学生的关注焦点与认识困惑，注重结合本课程教学目标与教学任务，由学生提问，解答学生的困惑，由教师设问，学生讨论解答，增强学生学习兴趣与学习自信心。
3.多种方式混用型教学。采用启发式、参与式、案例式教学，通过课堂讨论、辩论、演讲、看影片等多种形式，加强理论课程教学的人文关怀，实现从单向灌输模式向双向互动模式的过渡。
（二）实践教学方式与策略
为进一步贯彻落实中共中央国务院《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》精神，加强对大学生的《思想道德与法治》课程实践活动的组织管理，引导大学生积极、健康、有序地开展实践活动，本课程将实践活动作为大学生的必修环节纳入教学计划。本课程实践环节是实现高校人才培养目标的重要途径，是深化大学生思想道德教育内涵的重要平台，是检验大学生思想道德教育效果的重要标尺，也是促使大学生全面可持续发展的必由之路。抓住思想道德教育中的实践性环节，有助于进一步加大学生的情感体验与认知，提高大学生认识问题、分析问题、解决问题的能力，更有助于大学生的成人和成才。
紧密结合教学专题内容，将教学理论巧妙融入不同的实践教学环节，激发学生的参与热情，做好整体和个别学生的理论指导、过程监控和过程指导和成果评价，真正体现本门课程知行合一的教学目的。
本课程实践教学环节总学时分配为8学时，0.5学分。课程组设计了四种实践教学形式，每个学期每个教学班级从四种实践教学形式中挑选其中两种形式加以实施，并按照附件中的具体实践方案操作。以下为各种实践形式的分配方案：
	序号
	实践形式
	完成方式
	提交成果形式
	学时分配
	具体要求
	备注

	1
	经典作品阅读
	独立完成
	每人提交一份不低于2000字的读书报告（电子版），文中嵌入一两张读书的过程性照片。
	4
	见附件1
	二选一必选
（纳入期中成绩，占期中成绩的50%）

	2
	案例分析
	独立完成
	每人提交一份不低于2000字的案例分析报告（电子版），文中嵌入一两张讨论的过程性照片。
	4
	见附件2
	

	3
	社会实践
	团队合作
	小组提交一段20分钟以内微视频
	4
	见附件3
	二选一
必选
（纳入期中成绩，占期中成绩的50%）

	4
	知行合一主题展示
	团队合作
	小组提交一段20分钟以内微视频、微电影或艺术创作作品等
	4
	见附件4
	


五、课程考核评价方式与要求
（一）考核形式
本课程采取过程性考核与终结性考核相结合。过程性考核将学生的出勤状况、学习态度、课堂师生互动参与情况作为平时成绩判定的重要依据；实践成绩作为半期成绩；教师根据学生网络学习情况评出网络学习成绩；终结性考试为期末集中闭卷考试，期末试卷由课程组统一命题，命题主要对学生基础理论知识的掌握情况、认识能力、分析问题和解决问题的能力的考核。
（二）综合成绩评定办法
为了加强课堂质量管理和提高教学效果，学生综合成绩的评定由平时成绩、实践成绩、期末考试成绩三部分组成，比例构成为2:3:5，本课程总成绩=平时表现成绩（考勤+课堂表现）*20% +（实践考核成绩1+实践考核成绩2）÷2*30%+期末闭卷考试成绩*50% 。
1.平时成绩（按百分制计算）评判依据：学生出勤情况、听课情况和课堂参与师生互动情况。任课教师要加强课堂考勤，建议任课教师考核学生出勤情况时，采用以下方法：旷课一次扣除平时成绩20分，三次及以上旷课，平时成绩为记为零分。迟到或早退一次（不超过10分钟），扣除平时成绩5分；迟到或早退一次不超过一节课，扣除平时成绩10分；超过一节课算旷课一次。对上课消极应对（玩手机、聊天等）的则酌情扣分。对上课积极回答问题、认真做笔记、认真完成课内外任务的同学则给予酌情加分，甚至可以评定学生平时成绩为满分。平时成绩占综合成绩的20%。
2.实践成绩评判依据：实践教学方案四选二菜单上的实践成绩占课程综合成绩的30%。
    3.期末成绩评判依据：期末考试形式为闭卷，题型为主观性题目，期末成绩占课程综合成绩的50%。
（三）课程目标达成度计算方法
课程目标整体达成度=平时表现成绩达成度+期中实践考核成绩达成度+期末闭卷考试成绩达成度
平时表现成绩达成度=平时表现平均成绩（百分制）÷100×20%
期中实践考核成绩达成度=实践考核平均成绩1（百分制）÷100×15%+实践考核平均成绩2（百分制）÷100×15%
期末闭卷考试成绩达成度=期末闭卷考试平均成绩（百分制）÷100×50%
六、选用教材
教材编写组：《思想道德与法治》（马工程教材），高等教育出版社2023年版。
七、参考资料
1.金一南：《苦难辉煌》，华艺出版社，2009年版。
2.周天勇：《中国梦与中国道路》，社会科学文献出版社，2011年版。
3.马克思：《关于费尔巴哈的提纲》，《马克思恩格斯选集》第1卷，人民出版社，1995年版。
4.习近平：《习近平谈治国理政》，外文出版社，2014年版。
5.爱因斯坦：《我的世界观》、《社会和个人》、《纪念爱因斯坦译文集》，上海科学技术出版社，1979年版。
6.傅高义：《邓小平时代》，冯克利译，生活·读书·新知三联书店，2013年版。
7.[英]迪克·威尔逊：《毛泽东传》，中共中央文献研究室《国外研究毛泽东思想资料选辑》编辑组译，国际文化出版公司，2011年版。
8.[美]托马斯·潘恩：《常识》，哈尔滨出版社，2012年版。
9.梁慧星：《生活在民法中》，法律出版社，2010年版。
10.张明楷：《刑法私塾》，北京大学出版社，2014年版。
11.[日]穗积陈重：《法窗夜话》， 曾玉婷等译，法律出版社，2015年版。
12.周濂：《正义的可能》，中国文史出版社，2015年版。
13.冯象：《政法笔记》，生活·读书·新知三联书店，2012年版。
14.冯象：《木腿正义》，北京大学出版社，2007年版。
15.[英]布赖恩·辛普森:《法学的邀请》，范双飞译，北京大学出版社，2014年版。
16.蔡元培：《中国人的修养》，中国工人出版社，2008年版。
17.廖申白：《伦理学概论》，北京师范大学出版社，2009年版。
18.陈炼：《伦理学关键词》，北京师范大学出版社，2007年版。
19.《中华人民共和国民法典》，中国法制出版社，2020年版。

                                                 执笔人：张磊
                                           审核人：李景国
                                               批准人：张莉
2025年2月24日








附件1
《思想道德与法治》课程“经典作品阅读”
实践教学活动实施方案

一、理论指导（1学时）
（一）活动宗旨
为系统规划、整体推进《思想道德与法治》课以文化人，以文育人工作，丰富大学生的校园文化生活，营造浓郁的人文与科学氛围，倡导健康读书理念，激发大学生的阅读热情，全面提升大学生的综合素养，特制订本实践活动实施方案。
理论指导环节非常重要，它关系到实践活动能否顺利开展以及最后展示成果质量的好坏，请各位主管教师充分重视，尽最大努力调动学生的积极性，让学生明确基本要求，热情参与，为学生的可持续发展增添动力。
（二）方法指导
1.阅读方法的指导
全面了解作品的写作背景、作者的人生经历和当时的社会历史环境。要提纲挈领地读、批判性地读，善于吸收精华，剔除糟粕。要善于思考，不求甚解。要带着享受的态度去读，去体会不同的人生经历带给自己的启示。要边读边做读书笔记，及时记下自己的感悟和独特的见解。读完之后要整体把握作品的基本内容和思路，对作品中的情景和形象能说出自己的体验，从中获得对自然、社会和人生的有益启示。
2.读书报告写作方法
概括性地归纳书的主要内容，包括作者陈述的主要观点，大约300字。
选取一个自己最感兴趣的角度确立论题，以小见大，挖掘阐释。心得体会可以是对该书的评价与思考；对主题的看法和认识；对书中叫人深刻难忘的情节表达反思和启发；针对作者的观点创造性地提出独特见解和感悟。
（三）基本要求
1.经典作品选择要求
经典阅读参考书目的可从附录列举的参考书目中选择，也可以自选，尽量不要选择文学性太强的作品，要紧扣教材主题，健康向上，要有利于激发心灵的正能量，帮助大学生树立坚定的理想信念；要有利于培育大学生正确的世界观、人生观和价值观，塑造健康的人格，形成正确的爱情婚姻观；要有利于培育深厚的爱国主义情怀，贯彻党的依法治国基本国策，培育社会主义法治思维等。经典阅读作品和诵读作品可以不相同。
2.上交成果形式及时间
（1）每个学生上交一份不少于2000字的读书报告电子版，文件名为“姓名+学号+读书报告题目”。读书报告题目自拟，并提行用破折号标明副标题“——读《***》有感”。题目下面按学院、专业、姓名、学号标明个人信息，要求排版工整美观，装订统一封面。排版要求：标题（三号、宋体、加粗、居中），正文（每段落首行缩进2字符，正文内容字体为宋体，字号为小四，字符间距为标准，行距为固定值20磅，各级小标题加粗。）
（2）全部实践成果由学习委员收齐后半期前上交主管教师，除特殊情况需要延长，否则逾期未提交者拒收，实践成绩记零分。
二、过程监控（2学时）
主管教师随时监控学生的活动进展，及时为学生答疑解惑。
（一）第一阶段（1学时）
精心选择经典作品，制作读书计划并尽可能地详实周全。
（二）第二阶段（1学时）
撰写读书报告上交主管教师。
三、成果评价与展示（1学时）
（一）成果评价
1.评分标准（满分100分）
读书报告主要从以下四个方面来评价，每个方面各占25分。主题明确，结构严谨；构思精巧，逻辑清晰；论述严谨，见解新颖；感情真实，排版美观，字数不少于2000字。
2.成绩比例
主管教师对所有成果进行批阅考核，并作为半期成绩登记在册，占期中成绩的50%。
3.主管教师总结点评
主管教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐
分散展示与集中展示相结合。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果全校集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）奖项设定
（1）班级奖项设定
一等奖：一名（颁发奖状）
二等奖：两名（颁发奖状）
三等奖：三名（颁发奖状）
（2）校级奖项设定（届时全校统一要求）
（四）其它特别说明
（1）经典作品参考书目见附录，但不限于附录指定书目。
（2）所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。
附录：经典作品参考书目
1. 习近平：《习近平谈治国理政》第三卷，外文出版社，2020年版。
2.中央党校采访实录编辑室：《习近平的七年知青岁月》，中共中央党校出版社，2017年版。
3.李君如：《中国道路与中国梦》，外文出版社，2014年版。
4.陈平原：《大学何为》，北京大学出版社，2015年版。
5.肯·贝恩：《如何成为卓越的大学生》，北京大学出版社，2015年版。
6.季羡林：《季羡林论人生》，长安出版社发行部，2006年版。
7.路遥：《平凡的世界》，北京十月文艺出版社，2017年版。
8.（美）爱因斯坦：《爱因斯坦文集》，商务印书馆，2010年版。
[bookmark: P_cbs]9.龙平平：《历史转折中的邓小平》，四川人民出版社，2014年版。
10.蔡元培：《中国人的修养》，作家出版社，2016年版。
11.（美）雅克·蒂洛：《伦理学与生活》，世界图书出版公司，2008年版。
12.本书编写组：《红色家书》，党建读物出版社，2016年版。
13.杨绛：《我们仨，走到人生边上》，商务印务馆，2016年版。
14.陈启文：《袁隆平的世界》，湖南文艺出版社，2016年版。
15.张维为：《中国震撼》，中信出版社，2016年版。
16.金一南：《苦难辉煌》，华艺出版社，2009年版。
17.《中华人民共和国民法典》，中国法制出版社，2020年版。
[bookmark: itemlist-author]18.谢清高，康有为，黄遵宪，张元济等著，钟叔河编：《走向世界丛书》，岳麓出版社，2016年版。
19.（德）叔本华著，韦启昌译《人生的智慧》，上海人民出版社，2016年版。
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附件2
《思想道德与法治》课程“案例分析”
实践教学活动实施方案

一、理论指导（1学时）
理论指导环节关系到实践活动能否顺利开展以及最后实践成果的质量问题，目的是让学生明确活动宗旨、基本要求、实施流程，尽最大努力调动学生的积极性，使学生能热情参与，认真完成，为学生的可持续发展增添动力。
（一）活动宗旨
帮助大学生培育和践行社会主义核心价值观，知行统一，内化于心，外化于行，做一个有道德的人，认同我国宪法确立的基本原则，理解并掌握宪法规定的我国公民的基本权利和义务、牢固树立法治意识，培育法律信仰，增强法治价值的认同感，正确行使公民的法律权利和义务，争做法治先锋。从而全面提升大学生的思想道德修养与法律素质。
（二）方法指导
1. 案例选取的原则
围绕道德和法律两个主题挑选案例，案例的来源必需真实合法，尽量体现时效性和思辨性，关注社会热点问题、身边的实际问题，不能杜撰虚构。
2.挑选案例的渠道和方法
通过官媒、网络、报刊、社会调查等多渠道收集案例，然后按照案例选取的原则精选案例，既能反应社会现实又能结合我们的课程内容的案例作为首选。
3.案例分析报告的写作方法
（1）封页
注明案例分析的题目，参与人员等必要事项。
(2)主题
第一，案例分析概述
案例本身的特点，经过深刻领悟、仔细研究分析的关键点。
第二，案例陈述
案例全盘陈述和删节陈述，但是，要严格保留案例的真实性。要全面、翔实。时间、地点、人物、事件，尤其是真实情景中的关键因素不可遗漏，特别要突出情境中的要素间的冲突——人物间的冲突、行为与结果的冲突、决策中的困境和困惑。
第三，案例分析的策略方法
案例分析是案例写作中的关键部分，要注意由案例透视理念的冲突与变化，透视深藏于行为背后的乃至潜意识中的理念是什么。分析要注意条理清晰、将行为的意图和结果以及当时的情景反复比照，联系相关理论，进行客观、深入的分析，在反思中提升境界。如有大众评说部分，要求尽量归纳不同观点和看法，理论分析一定要有理有据，分析中要注重问题解决策略的情景适宜性和合理性。
第四，总结反思。尽量运用科学的分析方法阐明观点、得出结论。
4.案例分析报告的注意事项
（1）有个人的见解。要防止单纯复述或罗列案例提供的事实，用所学过的知识，发现问题，并对这些问题加以逻辑排列，从中抓住主要矛盾。
（2）文字表达要开门见山，在案例分析中，为使论点突出，可以使用小标题，在各段落的开始，应突出该段的主题句子，紧接着可用陈述句支持主题句，这样分析，思路清晰、逻辑性强，便于他人理解和接受。
（3）提出的建议要有特色。首先是提出的建议要符合具体情况，有明确的针对性，防止出现空泛的口号和模棱两可的观点及含糊不清的语句。应当注意的是，对问题的分析要符合逻辑，对所提出的观点和建议方案要有必要的论证。
（4）要重视方案实施的步骤和可操作性。在分析案例时，对提出的解决问题方案，常能列出很多观点，有时却难以操作，这样就失去实际意义，也缺乏说服力。因此，需要对实现目标所需要的条件加以说明。
（三）基本要求
1.内容要求
题目自拟，并提行用破折号标明副标题“——《案例名称》案例的分析”。
内容写法
案例简介：（提行写简介）
案例简介完提行再标注资料来源，如：
资料来源：https://m.sohu.com/a/725983496_121165417?_trans_=010004_pcwzy
资料来源：《人民日报》（2018年03月09日）
案例分析：（提行写分析内容）
2.格式要求
题目下面按学院、专业、姓名、学号标明个人信息，要求排版工整美观，装订统一封面。排版要求：标题（三号、宋体、加粗、居中），正文（每段落首行缩进2字符，正文内容字体为宋体，字号为小四，字符间距为标准，行距为固定值20磅各级小标题加粗。）
3.上交成果形式及时间
（1）每个学生上交一份不低于2000字的案例分析报告电子版（不包括案例本身），文件名为“姓名+学号+案例分析名称”。
（2）全部实践成果由学习委员半期之前上交主管教师，除特殊情况需要延长，否则逾期未提交者拒收，实践成绩记零分。
二、过程监控（2学时）
主管教师随时监控学生的活动进展，及时为学生答疑解惑。
（一）第一阶段（1学时）
精心选择案例。
（二）第二阶段（1学时）
撰写案例分析报告，上交主管教师。
三、成果评价与展示（1学时）
（一）成果评价
1.评分标准（满分100分）
案例分析报告主要从以下四个方面来评价，每个方面各占25分。案例选择具有时效性思辨性；分析案例全面，有个人见解；问题解决策略具有可操作性和合理性；论述严谨，语言流畅，字数不少于2000字。
2.成绩比例
主管教师对所有成果进行批阅考核，并作为半期成绩登记在册，占期中成绩的50%。
3.主管教师总结点评
主管教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐 
分散展示与集中展示相结合。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果全校集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）奖项设定
（1）班级奖项设定
一等奖：一名（颁发奖状）
二等奖：两名（颁发奖状）
三等奖：三名（颁发奖状）
（2）校级奖项设定（届时全校统一要求）
（四）其它特别说明
所有与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。

附件3
《思想道德与法治》实践教学活动
“社会实践报告”实施方案

一、理论指导（1学时）
（一）实践教学宗旨
社会实践活动是《思想道德与法治》课的重要教学环节，是思想政治理论课理论联系实际的必然要求。在教学改革中，把社会实践活动纳入整个教育教学改革，其目的是深化课堂理论教学，让学生学会运用马克思主义立场、观点去分析和解决社会实际问题，提高大学生认识能力和实践能力，让大学生在实践中升华思想境界，铸造优良道德品质。
（二）实践教学基本原则
1.针对性原则
大学生具备了一定的文化层次，思想活跃，具有一定的独立性和批判性，他们的感情和思想观念丰富多彩，但他们的世界观、人生观和价值观尚未成熟，心理特点不稳定。为此，实践教学活动的选择，必须针对学生的思想实际来确定，避免形式主义。
2.主体性原则
在教学中，学生既是客体又是主体，必须发挥学生的主体性，调动学生的积极性。坚持以学生为中心，积极推行因材施教，鼓励学生的个性发展。使学生从“要我学”自觉转变为“我要学”。
3.实效性原则
实践教学必须注重实效性。实践性教学要使大学生把所学到的理论转化成思想理论素质，内化为自身的品行，利用实践教学活动，帮助大学生有计划地提高自己的组织能力、表达能力、社交能力从而最终成为一个人格健全的人。
（三）基本要求
1.分组要求
每个班根据学生自愿的原则，分成若干个实践小组，并推荐小组长一名；每小组人数为6人以内。
2.主题选择
围绕本学期所学专题内容并结合各小组实际情况确定实践内容，可以选择到社区、企业、乡村、新经济组织、养老院、博物馆、纪念馆、司法部门等参加实践活动。要求结合社会现实开展实践调研，提倡新观点、新思路；观点鲜明，重点突出，结构合理，条理清晰，文字通畅、精炼。 
（四）成果提交要求
1.微视频。每一个小组录制一段20分钟左右的微视频作为实践证明，并按微视频的要求制作完善。文件名为“视频名称+成员姓名学号”。
2.上交时间。全部实践成果由学习委员第十四周之前上交主管教师，除特殊情况需要延长，否则逾期未提交者拒收，实践成绩记零分。
2、 过程监控（2学时）
主管教师随时监控学生的活动进展，及时为学生答疑解惑。
（1） 第一阶段（1学时）
精心选择实践活动形式，确定人员组成、做好分工、制定活动计划。按计划实施形成活动展示雏形或初稿，并与主管教师教师或小组成员探讨相关问题。
（二）第二阶段（1学时）
整理实践报告和视频资料并上交主管教师。
三、成果评价与展示（2学时）
（一）成果评价标准（满分100分）
1.评分标准（满分100分）
视频成果主要从以下四个方面来评价，每个方面各占25分，共100分。主题明确，结构严谨；构思精巧，逻辑清晰；论述严谨，见解新颖；小组成员参与度高。
2.成绩比例
主管教师对所有成果进行批阅考核，并作为半期成绩登记在册，占期中成绩的50%。
3.主管教师总结点评
主管教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐
分散展示与集中展示相结合。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果全校集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）奖项设定
1.班级奖项设定
一等奖：一名（颁发奖状）
二等奖：两名（颁发奖状）
三等奖：三名（颁发奖状）
2.校级奖项设定（全校统一要求）
（四）其它特别说明
所有与本实践课程相关资料未经允许，不得随意上传互联网或在其它任何媒体上刊发。

附件4
《思想道德与法治》课程“知行合一主题展示”
实践教学活动实施方案

一、理论指导（1学时）
理论指导环节非常重要，它关系到实践活动能否顺利开展以及最后展示成果质量的好坏，教师应充分重视，尽最大努力调动学生的积极性，让学生明确基本要求，热情参与，为学生的可持续发展增添动力。
（一）活动宗旨
为激发大学生的自主学习动力，全面提升大学生的综合素养，特制订本实践活动实施方案。主旨是改变课堂教学中存在被动接受式学习的状况，让学生主动参与、乐于探究、勤于动手，注重培养学生搜集和处理信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力及交流与合作的能力。使学生形成积极主动的学习态度，使学生获得基础知识与基本技能的过程同时也成为学会学习和形成正确价值观的过程。
（二）方法指导
主题展示分几个环节：第一环节，确定主题。要求学生围绕社会主义核心价值观、理想信念、爱国主义、人生观、道德观、宪法、社会主义法治体系、法律权利与义务八大主题自选主题、自拟题目进行课堂展示。通过对时代发展主题、学生成长主题、教材内容主题的理解,提炼教学主题并以此设计教学问题，要突出“知行合一”的设计宗旨，具体而言要做到主题的选择应是对教材内容的问题提炼和重点聚焦；是对教材内容的理论挖掘与深度拓展；是对教材内容贴近和针对大学生成长主题的生活化转化。可参考附录中的实践主题。第二环节，研究主题确定后，要作出详细研究计划，明确研究的具体内容、方法、程序和要求。第三环节，校园调查。在教师指导下，由学生进行教材及其它有关资料的阅读，学习掌握有关理论知识，并进行一些小型校园调查，了解掌握大学生中存在的现实问题。第四环节，以小组为单位进行构思研讨。第五环节，视频拍摄与后期制作加工或艺术作品创作。第六环节，优秀实践作品展示。师生共同就本次“主题研究”实践活动作总结述评。
（三）基本要求
1.分组要求
    将全班同学按六人一组，选出一名小组长，以小组为单位完成主题展示。
2.内容要求
主要针对大学生这个特殊群体，可以是大学生平时生活的真实写照，也可以进行合理编撰。尽量能较真实地反映大学生对待人生、学习和生活、爱情等方面的态度，既能引发大家的思考，又能传递正能量。
3.基本形式
（1）微视频
每一个小组录制一段20分钟左右的微视频，并按微视频的要求制作完善。文件名为“报告名称+成员姓名学号”。
（2）微电影
要求学生学习制作理念和制作方法，感受制作效果。按导演、编剧、演员、化妆、场记、制片等任务进行分工。要求团队成员团结协作，努力拍出质量高的优秀作品。具体要求：前期准备主要包括主题选定、成立摄制组、制定拍摄计划、配置服装、道具、布景等。开拍之前，由导演、制片、及有关创作人员就整个录制工作写出详细计划，包括拍摄时间、化妆、内外景的选择、布景、道具等。开拍以后，场记负责将已拍完的每一个镜头做详细记录，为后期制作做好准备。后期制作加工包括初剪、精剪、配音、配乐、字幕、特效等一系列制作。3.上交成果形式及时间
每一个小组录制一段20分钟左右的微电影，并按微电影的要求制作完善（见“优秀实践作品评选标准”）。。
（3）艺术作品创作
    书法、剪纸、刺绣、绘画、相声、小品、音乐等艺术作品，要求主题鲜明，作品名称有冲击力，制作精美，富有艺术感染力。提交真实作品和拍摄图片电子版，文件名为“作品名称+成员姓名学号”），图片清晰、端正、公正，大小合适。
4.上交时间
全部实践成果由学习委员第十四周之前上交主管教师，除特殊情况需要延长，否则逾期未提交者拒收，实践成绩记零分。
二、过程监控（2学时）
主管教师随时监控学生的活动进展，及时为学生答疑解惑。
（一）第一阶段（1学时）
精心选择活动主题及展示形式，确定人员组成、做好分工、制定活动计划。按计划实施形成活动展示雏形或初稿，并与主管教师教师或小组成员探讨相关问题。
（2） 第二阶段（1学时）
整理主题展示报告和微视频资料并上交主管教师。
三、成果评价与展示（1学时）
（一）成果评价
1.评分标准（满分100分）
（1）视频或微电影成果主要从以下四个方面来评价，每个方面各占25分，共100分。主题明确，结构严谨；构思精巧，逻辑清晰；论述严谨，见解新颖；小组成员参与度高。
（2）艺术作品主要从以下四个方面来评价，每个方面各占25分，共100分。主题鲜明，形式新颖；内涵丰富，寓意深刻；美观大方，点赞度高；感染力强，易于传播。
2.成绩比例
主管教师对所有成果进行批阅考核，并作为半期成绩登记在册，占期中成绩的50%。
3.主管教师总结点评
主管教师主要从学生的态度、成果质量和不足等方面总结，鼓励为主，并提出改进措施，为今后进一步高质量地推进该项工作打好基础。
（二）成果展示与优秀成果推荐
分散展示与集中展示相结合。分散展示即随堂展示；集中展示分为两种形式，一种是分班级集中展示，另一种是择优秀成果全校集中展示。对优秀成果颁发不同级别的奖状，以资鼓励。
（三）奖项设定
（1）班级奖项设定
一等奖：一名（颁发奖状）
二等奖：两名（颁发奖状）
三等奖：三名（颁发奖状）
（2）校级奖项设定（届时全校统一要求）
（四）其它特别说明
与本实践课程相关资料（包括学生成果）未经允许，请不要上传互联网或在其它任何媒体上刊发。

知行合一实践主题参考目录

第一章 领悟人生真谛 把握人生方向
1.何为大学？
2.服务人民、奉献社会的人生追求过时了吗？
3.当代青年能否选择躺平？
4.如何面对人生的顺境与逆境？
5.消费越多，人生就越幸福吗？
6.如何树立正确的幸福观、得失观、苦乐观、荣辱观？
第二章 追求远大理想 坚定崇高信念

1.我的理想只有我，行不行？
2.大学生入党动机及入党情况的调查
3.当代大学生人生追求与信仰的状况调查
4.大学生的职业理想状况调查
5.大学生考研状况调查
6.大学生所学专业现状及发展前景调查
第三章 继承优良传统 弘扬中国精神
1.大学生对中国精神的认同状况调查
2.大学生践行伟大建党精神状况调查
3.经济全球化背景下还需要爱国吗？
4.大学生确立总体国家安全观状况调查
5.大学生对全面深化改革的认知状况调查
6.如何筑牢中华民族共同体意识？
第四章 明确价值要求 践行价值准则
1.大学生对社会主义核心价值观自信状况调查
2.大学生践行社会主义核心价值观状况调查
3.大学生的诚信状况调查
4. 时代楷模对大学生的影响状况调查
5.大学生如何扣好人生的第一颗扣子？
6.大学生对全人类共同价值观的认同状况调查
第五章 遵守道德规范 锤炼道德品格
1.大学生对中华传统美德的认知与继承状况调查
2.大学生对中国革命道德的认知与继承状况调查
3.如何看待中华传统文化中的“义”与“利”？
4.家庭、家教、家风对大学生的影响调查
5.大学生恋爱观状况调查
6.如何打造清朗的网络空间？
第六章 学习法治思想 提升法治素养
1.如何理解习近平法治思想核心要义？
2.为什么说“党大还是法大”是个伪命题？
3.如何理解依法治国十六字方针？
4.大学生法治思维培养途径的调查
5.以案说法理解法律权利与义务的关系
6.从疑罪从无看现代法治精神的核心
7.大学生涉网犯罪的现状与危害调查
封面如下：


[image: 2][image: 9]

“思想道德与法治”课经典作品阅读报告
（或案例分析报告）

题 目：_______________________________         
学 期：_______________________________         
姓 名：_______________________________                            
年级专业：____________________________       
学 号：_______________________________                                   
分 数：_______________________________                              


优秀实践作品评选标准

一、作品有鲜明主题。提交的参赛作品要突显思想政治理论课的本质属性，要有鲜明的主题。
二、作品体现原创性。标题、构思、形式呈现、语言表达等，充分体现创新。参赛作品严禁抄袭盗用他人作品。如发现此类违规行为，将取消该作品评比资格。
三、社会调查和知行合一主题展示的要求。依照已经撰写好的报告制作完善一个PPT。每一个小组推荐一名同学在班级内公开展示，要求仪态大方，声音洪亮，逻辑清晰，客观公正，观点明确，能够启发大家对所调查问题的认识和反思。
四、艺术作品的要求。书法、剪纸、刺绣、绘画、相声、小品、音乐等艺术作品，要求主题鲜明，作品名称有冲击力，制作精美，富有艺术感染力。
五、微视频的要求。故事类或其它类微视频要求故事情节完整，流畅自然，作品规范，时长适度，名称能凸显主题，思路清晰，作品规范，能够给人以启迪或增长见识。后期制作画面和音质清晰，配有字幕，音乐选取符合主题，片头和片尾不缺失，视觉效果良好。
六、微电影的要求。要求故事原创，作品规范，电影名称新颖，主题鲜明，视角独特，创意出众，以小见大，以情动人，微小而精彩。故事中人物性格突出，演员的服饰符合故事中人物的特征，细节演绎充分。场景选取得当，镜头拍摄技巧运用合理。后期制作画面和音质清晰，配有字幕，音乐选取符合主题，片头和片尾不缺失，视觉效果良好。
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高校思想政治理论课学生优秀实践作品推荐汇总表                              
                                          《思想道德与法治》教研室
	序号
	作品类型、作品主题
	年级专业
	学生姓名及学号
	电话
	等次
	指导教师
姓名
	备注

	1
	经典作品阅读报告
案例分析报告
社会实践报告视频
知行合一主题展示视频、微电影、艺术作品
	2018级小学教育1
	xxx
	xxx
	一等奖
（任课老师填写）
	xxx
	

	2
	
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc282025357][bookmark: OLE_LINK8]《大学体育》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	大学体育
	课程代码
	课程1：3051101
课程2：3051102
课程3：3051103
课程4：3051104
	修读性质
	必修

	
	
	学时
	总学时
	理论
	实践
	学分
	2

	
	
	
	64
	4
	60
	
	

	开课单位
	体育学院
	课程负责人
	郑云峰
	课程团队
	郑云峰
赵征希
吴宋娇等

	课程考核形式
	分散
	课程性质
	通识教育必须
	
	

	适应专业
	非体育
专业学生
	先修课程
	无



2、 课程目标
（一）课程目标
 [课程目标1]：爱党爱国，积极践行社会主义核心价值观，不断增强中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同，养成规则意识，培养良好品德。[毕业要求1：思想品德]
[课程目标2]：了解中学生身心发展和养成教育的规律，理解学校体育文化的育人内涵，结合体育特点从多方面组织开展主题活动与社团活动，实施综合育人。[毕业要求10: 终身学习]
[课程目标3]： 具有终身学习与专业发展意识，能适应时代和教学发展需求，具有收集相关信息，并从学生学习、课堂教学、教学研究、个人发展等方面进行自我反思、规划和改进的能力，能运用批判性思维方法解决问题。[毕业要求8：团队合作]
（二）课程目标对毕业要求的支撑关系
	课程目标
	支撑的毕业要求
	支撑的毕业要求指标点

	课程目标1
	[毕业要求1：
思想品德]
	1.1爱党爱国，积极践行社会主义核心价值观，不断增强中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同，养成规则意识，培养良好品德。

	课程目标2
	[毕业要求10：
终身学习]
	10.1掌握以参与者为中心设计综合育人目标的基本方法，开展相应的课余训练、课外辅导、运动竞赛等社团实践活动。

	课程目标3
	[毕业要求8：团队合作]
	8.1具有自主学习新知识，掌握新技能的兴趣和意识，能通过不断学习和改进养成自主学习的习惯，主动适应时代和教育发展需求，进行职业生涯规划。



三、课程教学内容与学时分配
本课程理论教学64学时，共计64学时。
理论教学内容、要求及学时安排见下表：
	序号
	教学内容
	主要知识点
	教学重点和难点
	建议
学时
	教学
方式
	对应课程目标

	第一单元
	体育概述
	运动起源、发展项目特点等
	体育运动作用及特点
	2
	讲授法
	目标2

	第二单元
	竞赛规则、常见运动损伤防护
	规则与裁判法
运动损伤
	竞赛规则与裁判临场操作
运动损伤的应急处理
	2
	讲授法
	目标2
目标3

	合计
	
	
	
	4
	
	



实践教学内容、要求及学时安排见下表：
	序号
	实践教学
项目名称
	项目
类型
	项目内容简述
	建议
学时
	对应课程目标

	1
	一般身体素质
专项身体素质
	综合型
	灵敏、耐力、力量、速度、柔韧
	10
	目标2

	2
	运动基本技术
与方法
	综合型
	球类、武术技击类、操化类等技术与技巧、移动、战术等。
	40
	目标2
目标3

	3
	比赛实践与学习
成果展示
	综合型
	1、球类项目规则学习与比赛实践。
2、武术技击与操化类等项目学习成果展示。
	10
	目标1
目标3

	合计
	
	
	
	60
	


    四、课程教学方式与策略
    教学方式与策略 1：采用 “示范—模仿—纠错” 三步教学法，教师通过慢动作分解示范运动项目基本技术动作，组织学生分组进行镜面模仿练习，每组安排1名学生使用手机录制练习视频，课后师生共同回看视频分析动作偏差并针对性纠正，确保学生能规范完成技术动作。
教学方式与策略2：实施“理论+实践+数字化”融合教学，课堂讲授科学锻炼方法和运动损伤预防知识时，结合运动APP的数据分析功能，指导学生记录每日运动时长、强度等数据，每周开展1次课外锻炼，学生分组分享自身计划执行情况，运用所学理论提出改进建议，提升科学锻炼能力。
教学方式与策略3：开展“赛事驱动式”思政教育，以班级联赛为载体，在赛前组织“体育精神分享会”，邀请校队运动员讲述拼搏故事；赛中强调 “尊重规则、尊重对手”的竞赛礼仪，安排学生轮流担任裁判并撰写执裁感悟；赛后举行颁奖仪式，重点表彰“最佳协作团队”“顽强拼搏个人”，引导学生在实践中践行体育道德与团队精神。
     五、课程评价
（一）评定方式
根据本课程实际采用出勤、课堂表现、问答、技术技评、技术达标、专项素质及理论考核等形式，既有形成性评价，又有终结性评价，考核形式多样化。
	考核内容
	评价依据/学习任务
	课程目标
	对应毕业要求

	出勤及规范
	上课出勤
个人物品、教学器材摆放
着装的规范
课堂常规的规范
	课程目标1
	[毕业要求1：思想品德]

	理论
	根据统一完成的课后作业评定
	课程目标2
	[毕业要求8：团队合作]

	一般身体素质
	考核项目及标准详表
	课程目标3
	[毕业要求10：终身学习]

	专项考核
	考核项目及标准详表
	课程目标3
	[毕业要求10：终身学习]



（二）评价标准
各项成绩评定详见附件《考核项目及标准详表》
7、 教材选用
王勇等,《大学体育与健康教程》, 北京体育大学出版社 ,2021年11月第1版。
8、 参考资料
《国家学生体质健康标准》（2016年修订）

                                                                 执笔人：郑云峰
                                                                 审核人：王勇
                                                                 终  审：
                                                                  2025年1月












附件：
大学体育考核项目及标准详表

1．总成绩评定比例 
	平时成绩
	期末成绩

	出勤及规范
	理论
	一般身体素质
	专项考核

	20%
	10%
	20%
	50%



2．平时成绩评定(20分)
（1）教师根据学生学习态度、表现、出勤、课堂提问，平时参与锻炼等情况，按档次给分。（10分）
（2）体育课缺勤、成绩评定及扣分办法：学生上课期间旷课一次在课堂表现和出勤成绩中扣10分，迟到扣5分，早退扣5分，病事假扣5分，按百分制计算。（10分）
注：无故缺课超过超三分之一取消考试资格，综合成绩计0分。
3.理论成绩（10分）
根据大学体育教研室统一出体育方面的简答题，根据学生课后完成情况给予成绩。
4. 一般身体素质成绩(20分)：
第一学期：
考核项目：跳绳（男、女）
考核标准：
	一分钟跳绳评分表（单位：次）

	成绩
	200
	192
	180
	172
	160
	156
	152
	148
	144
	140

	得分
	100
	96
	90
	86
	80
	78
	76
	74
	72
	70

	成绩
	136
	132
	128
	124
	120
	100
	80
	60
	40
	20

	得分
	68
	66
	64
	62
	60
	50
	40
	30
	20
	10



第二学期：
考核项目：俯卧撑（男）、仰卧起坐（女）
考核标准：
	男生一分钟俯卧撑评分表（单位：次）

	成绩
	50
	48
	45
	43
	40
	39
	38
	37
	36
	35

	得分
	100
	96
	90
	86
	80
	78
	76
	74
	72
	70

	成绩
	34
	33
	32
	31
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	得分
	68
	66
	64
	62
	60
	50
	40
	30
	20
	10




	女生一分钟仰卧起坐评分表（单位：次）

	成绩
	57
	55
	53
	50
	47
	45
	43
	41
	39
	37

	得分
	100
	95
	90
	85
	80
	78
	76
	74
	72
	70

	成绩
	35
	33
	31
	29
	27
	25
	23
	21
	19
	17

	得分
	68
	66
	64
	62
	60
	50
	40
	30
	20
	10



5. 专项考核（50分）
5.1羽毛球
专项考核（50分）
第一学期：
1、正手发高远球，满分30分，其中达标20分，技评10分；一对一正手击打高远球满分20分。
考试方法：正手发高远球，考生站在后发球线后面，持拍正手发高远球。考生要将球发到指定区域（4分，3分，2分），以每球落点记分，共5球，满分20分； 
注：考生发球时不可踩线，否则本次球不得分。
考核标准： 
（1）技评标准       注：达标成绩在60分以下者，技评成绩不超60分。
	优秀
（100-90分）
	技术动作协调连贯，过网高度控制精准，落点准确。

	良好
（89-80分）
	技术动作协调，过网高度控制好，能控制落点。

	中等
（79-70分）
	技术动作基本协调，过网高度基本能控制，有一定落点控制。

	不及格
（60以下）
	技术动作不协调，过网太高，不能控制落点。


	
2、一对一正手击打高远球 
考试方法：考生两人一组，分别在球场的两边进行正手击打高远球，以回合数计分满分20分。
	回合数
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	8以下

	得分
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	10
	0




第二学期：
1、反手发网前小球，满分30分，其中达标20分，技评10分； 
考试方法：考生站在后发球线后面，将球发到指定区域（4分，2分），以每球落点记分，共5球， 
注：考生发球时不可踩线，否则本次球不得分。
考核标准：
（1）技评标准       注：达标成绩在60分以下者，技评成绩不超60分。
	优秀
（100-90分）
	技术动作协调连贯，过网高度控制精准，落点准确。

	良好
（89-80分）
	技术动作协调，过网高度控制好，能控制落点。

	中等
（71-75分）
	技术动作基本协调，过网高度基本能控制，有一定落点控制。

	不及格
（60分以下）
	技术动作不协调，过网太高，不能控制落点。


	

2、教学比赛（20分）
考试方法：学生随机分组进行教学比赛，考查学生技术综合应用能力，根据比赛名次记分。
具体评分标准
	优秀
90分-100分
	比赛成绩：1——3名

	良好
76-89分
	比赛成绩：4——8名

	中等
61-75分
	比赛成绩：9——16名

	不及格
60以下
	比赛成绩：16名以后




[bookmark: OLE_LINK7]
5.2乒乓球
专项考核（50分），包括乒乓球技术考试及教学比赛。
1技术考试（第一学期）
考试内容：一分钟反手推挡。满分30分，其中达标10分，技评20分。
考试方法：考生连续反手推挡一分钟。根据考生击球的板数、击球动作及质量评分。每人测两次，取最好成绩。
注：陪测员失误，或陪测员擦网、擦边、击球偏离考生原击球位置二分之一台及以上区域，造成考生失误的，板数可以累加（考生失误则重新计数，取最高板数）；考生自由选择陪测员，自由选择击球落点（反手位或正手位）；考生不得在台内（球台端线及边线内）击球，否则技评与达标分均不超60分（陪测员失误造成的考生台内击球不影响成绩）；必须由考生发球。
考核标准：包括技评与达标两方面。
（1）技评标准       注：达标成绩在60分以下者，技评成绩不超60分。
	优秀
（100-90分）
	击球动作协调规范，击球质量高，击球动作无错误。

	良好
（89-80分）
	击球动作基本协调规范，击球质量较高，击球动作无明显错误。

	中等
（79-70分）
	击球动作基本协调规范，击球质量一般，击球动作无明显错误。

	及格
（69-60分）
	击球动作较不协调规范，击球质量较低，击球动作无明显错误。

	不及格
（60分以下）
	击球动作极不协调规范，击球质量低，击球动作明显错误。


	
（2）达标标准
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	30板
	35板
	40板
	45板
	50板




（第二学期）
考试内容：一分钟正手攻球。满分30分，其中达标10分，技评20分。
考试方法：考生连续正手攻球一分钟。根据考生击球的板数、击球动作及质量评分。每人测两次，取最好成绩。
注：考生自由选择陪测员，自由选择击球落点（反手位或正手位）；陪测员失误，或陪测员擦网、擦边、击球偏离考生原击球位置二分之一台及以上区域，造成考生失误的，板数可以累加（考生失误则重新计数，取最高板数）；考生不得在台内（球台端线及边线内）击球，否则技评与达标分均不超60分（陪测员失误造成的考生台内击球不影响成绩）；必须由考生发球；正手攻球考试，考生不得用反手推挡或其它方式替代（陪测员不限），否则技评与达标分均不超60分。
考核标准包括技评与达标两方面。
（1）技评标准       注：达标成绩在60分以下者，技评成绩不超60分。
	优秀
（100-90分）
	击球动作协调规范，击球质量高，击球动作无错误。

	良好
（89-80分）
	击球动作基本协调规范，击球质量较高，击球动作无明显错误。

	中等
（79-70分）
	击球动作基本协调规范，击球质量一般，击球动作无明显错误。

	及格
（69-60分）
	击球动作较不协调规范，击球质量较低，击球动作无明显错误。

	不及格
（60分以下）
	击球动作极不协调规范，击球质量低，击球动作明显错误。


	
（2）达标标准
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	30板
	35板
	40板
	45板
	50板



2教学比赛：考查学生技术综合应用能力，根据比赛名次记分，满分20分。
具体评分标准
	优秀
90分-100分
	比赛成绩：1——3名

	良好
76-89分
	比赛成绩：4——8名

	中等
61-75分
	比赛成绩：9——16名

	不及格
60以下
	比赛成绩：16名以后





5.3足  球
（一）足球基础技能考试（达标）具体评分标准：
达标标准：（第一学期）绕杆运球射门   （第二学期）1分钟颠球
	图示
	方法要求
	分值

	
	1分钟颠球：
可用脚、大腿、头等部位颠球，球落地可继续，但每次重新颠球时须从第2个球开始计算，二次机会。男女标准相同
	满分
次数：50  
得分：25分
每球：0.5分


	
	绕杆运球射门：
从起点开始运球，脚触球后即开表记时，曲线运球绕8个杆后射门，球的主体越过球门线既停表。每人轮流做三次记最佳成绩。射门不中或漏杆不记成绩。
	男：
满分
时间: 10”0  
分值: 20    
达标
时间: 12”5
分值: 12

女：
满分
时间: 12”5
分值: 20 
达标
时间: 15”0  
分值: 12   



（2） 足球综合技能考试（技评）评分标准：
  技评标准：（第一学期）定位球射门    （第二学期）比赛
（1）定位球射门：
射门方式要求：球在大禁区线上摆放（男生），球在点球点上摆放（女生），，每人踢3-5次。
评分点：主力腿射门，脚背正面或脚背内侧击球，第一落点过球门线，动作流畅，助跑摆腿连贯，射门有力。
满分25分，及格15分

（2）比赛：

	

	比赛成绩
（依计分排名）
	技评

	优秀
	第一名（25分）
	23分-25分

	良好

	2—3名（23分）
	20分-23分

	中等
 
	4—6名（20分）
	18分-20分

	 及格
 
	7—8名（17分）
	17分以下






5.4篮  球
	学期
	方法要求
	图示
	分值及要求

	1、3学期
	考试一：变向运球及高运球急停投篮（30分）
学生从底角开始左手运球出发，分别在4个标志物处完成体前变向换手运球，在篮下急停后投篮。返回时，要求左手快速高运球（男生全场运3-5次，女生4-7次），运至篮下时再完成急停投篮。老师根据学生的运球熟悉度，急停的稳定性及投篮的命中率进行技术评定打分。

考试二：小组循环比赛（20分）
把班级同学按照学院或专业或寝室分成实力较均衡的5-6人一个小组进行半场比赛，按单循环积分定名次。
A、小组第1-2名(20分)。
B、小组第3-4名(18分)。
C、小组第5-6名（16分）
D、小组第7-8名（14分）
E、小组第9-10名（12分）
	







	技评及达标
1、技评（30分）
A、运球熟练，快速，变向突然，急停稳，投中2球，无失误(26-30分)。
B、运球较熟练，较快，变向较快，急停稳，至少投中1球，基本无失误(21-25分)。
C、运球熟练程度较低，速度较慢，变向不熟练，急停不稳，至少投中1球，失误较多（17-20分）。
D、运球熟练程度很低，速度慢，变向很不熟练，急停不稳，投中1球或未中，失误频繁（5-16分）。
2、达标
男女同学左右手胯下绕八字连续运球达20个算达标，方可参与成绩总评。

	2、4学期
	考试一：半场运球往返三步上篮（30分）
学生从球场右侧中线和边线的夹角处开始运球三步上篮，往返2次，共投4个篮，教师根据学生的运球、投篮熟练程度、速度进行评定打分。










考试二：小组循环比赛（20分）
把班级同学按照学院或专业或寝室分成实力较均衡的5-7人一个小组进行半场或全场比赛，按单循环积分定名次。（同上）
	









	技评及达标
1、技评（30分）
A、运球快速熟练，步法正确，命中率高（男生投中4个，女生至少投中3个）（18-20分）。
B、运球较熟练，步法正确，命中率较高（男生投中3个，女生至少投中2个）（15—17分）。
C、运球熟练程度一般，步法基本正确，命中率较低（男女生至少投中1个）（12-14分）。
D、运球不熟练，步法不正确，命中率低（男女生投中0-1个）（3-11分）。

2、达标：男女同学左右手胯下连续运球达20个算达标，方可参与成绩总评。




5.5排  球

第一学期
一、自垫球（气排球、硬排球均可）
具体要求：
1、达标20分
连续自垫球50个为20分（连续两次考试机会）。
	自垫球个数
	50
	45
	40
	35
	30
	24
	16
	10
	6
	2
	1

	得分
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	6
	4
	2
	1
	0



2、 技评20分
	优秀
18分-20分
	垫球时要稳，基本上在指定的小范围内（2米直径圆）垫球；自垫的高度至少不低于头。垫球技术动作准确，两手腕下压，两臂夹紧，垫球的部位在腕关节上10-15厘米左右，主动迎球，垫球时全身协调。

	良好
15分-17分
	垫球时比较稳，自垫的高度至少不低于头。垫球技术动作基本准确，两手腕下压，两臂夹紧，垫球的部位在腕关节上10-15厘米左右，主动迎球不够，垫球时全身比较协调。

	中等
12分-14分
	垫球时不稳；自垫的高度稍微有点低，垫球技术动作基本准确，两手腕下压，两臂没有夹紧有点松，垫球的部位在腕关节上10-15厘米左右，无迎球动作，垫球时协调性一般。

	不及格
12分以下
	垫球时不稳；自垫的高度稍微有点低，垫球技术动作不准确，两手腕没有下压，两臂没有夹紧有点松，垫球的部位在手腕上，垫球时全身不协调。


2、 自抛自传球（气排球、硬排球均可）
具体要求：
1、 达标10分
考试学生站在3号位自己抛球传到4号位的长方区域（长1.5米，宽1.2米，球没传到指定区域不得分），长方形区域距离中线0.3米，距离4号位边线0.2米。球的最高点高过球网1米，（高度不够不得分）连续传5个球，每个球2分，共10分。（见下表）
                                   1.5米

           1米                           1.2米       1米

        6米        3米                          4米         2米

      （硬排示意图）                                （气排球示意图）
第二学期
一、两人一组对垫球，两人间距至少在3.5米。（气排球、硬排球均可）
具体要求：
1、达标20分
连续对垫球20个为20分（连续两次考试机会）。
 
	对垫球个数
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	6
	4
	2
	1

	得分
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	6
	4
	2
	1



2、技评20分
	优秀
18分-20分
	手型正确，击球点正确，主动迎球，用力顺序正确，弧线和落点正确，动作协调。

	良好
15分-17分
	手型基本正确，击球点基本正确，主动迎球不够，用力顺序基本正确，弧线和落点基本正确，动作比较协调。

	中等
12分-14分
	手型基本正确，击球点一般，主动迎球不够，用力顺序一般，弧线和落点一般，动作协调性一般。

	不及格
12分以下
	手型错误，无迎球动作，弧线和落点比较差，动作错误。




二、发球（下手发球或正面上手发球）（气排球、硬排球均可）
具体要求：
1、 达标10分
考试学生站在发球区域连续发球5个，每球2分（球出界或球未过网为0分），共10分。




                                                                 
                                                                 
                                                                       





5.6健身气功
技术考试采用100分制进行评分。分为3个分数段，其中：很好为100～80分；一般为80～60分；较差为60分以下。
	学
期
	考试内容
	规格要求
	等 级
	分值

	
第
一
学
期
	
八
段
锦
	动作舒展，圆活连贯，刚柔相济，动静结合，内外合一、上下相随，呼吸自然、平稳，与动作协调一致；神态安静、自然、与动作协调一致；肩、胸、腹微小动作所体现的内动和肢体紧张与放松与技术要领要一致。
	很好
	100～80分

	
	
	动作较舒展，较圆活连贯，柔和缓慢，动静相兼，上下相随。呼吸比较自然、平稳，与动作协调一致；神态较安静、自然。
	一般
	80～60分

	
	
	动作不舒展，僵硬不连贯，动静不分，上下脱节不协调，呼吸不自然平稳，与动作协调一致；神态安静、自然方面差。
	较差
	60分以下

	
第
二
学
期
	
五
禽
戏
	动作舒展，圆活连贯，刚柔相济，动静结合，内外合一、上下相随，呼吸自然、平稳，与动作协调一致；神态安静、自然、与动作协调一致；肩、胸、腹微小动作所体现的内动和肢体紧张与放松与技术要领要一致。
	很好
	100～80分

	
	
	动作较舒展，较圆活连贯，柔和缓慢，动静相兼，上下相随。呼吸比较自然、平稳，与动作协调一致；神态较安静、自然。
	一般
	80～60分

	
	
	动作不舒展，僵硬不连贯，动静不分，上下脱节不协调，呼吸不自然平稳，与动作协调一致；神态安静、自然方面差。
	较差
	60分以下












5.7拳  击
第一学期：
1．徒手（带拳套）（25分）
A，直、摆、勾各二--四次。要求：原地或移动中进行。
B，移动中自由出拳10--15拳（或30秒）技评。
要求：必须要有直、摆、勾拳的运用和步伐的移动！
2．打手靶 （25分）
要求：六拳或以上，直、摆、勾至少运用二种拳类；打二组不同内容。
如：打靶1-2，1-2-3-4，1-2-3-4-5-6-7-8（1--4直拳，5-6左右摆拳，7-8上勾拳）
第二学期：
1．打手靶（25分）：连续六拳以上，前面二个必须快速刺拳二次，然后直、摆、勾都要有。
一分钟内的自由手靶（技评）
要求：要有力量，速度和熟练的配合。打二组不同内容。
2．防守与反击（25分）：二人同时考试，一进攻，一防守，马上交换进行。（六拳以上，直、摆、勾都要有，可以12-1234-12345678-56摆拳、78勾拳,12-1234都直拳）。
    拳法技术评定要求：
	优秀
（100-90分）
	拳法空击：出拳正确，有力度，动作步法协调
沙包：击打有力，动作正确，节奏控制好，步法移动灵活
手靶：反应迅速，击打准确，动作步法协调

	良好
（89-80分）
	拳法空击：出拳较正确，出拳有力度和速度，动作步法较协调
沙包：击打有力，动作正确，距离感控制较好
手靶：反应较迅速，击打准确，出拳协调

	中等
（79-70分）
	拳法空击：出拳较为正确，动作步法较协调
沙包：击打较连续，动作较正确
手靶：能击打在手靶范围内，出拳较协调

	及格
（69-60分）
	拳法空击：出拳不够正确，动作基本不太协调
沙包：击打基本到位，拳法不够正确
手靶：不能很好完成所给手靶击打，动作不太协调

	不及格     （60分以下）
	





5.8瑜  伽
   专项考试成绩评定（50%）
	第一学期
	哈他拜日
	20%
	90—100分（优）
	整套流程熟练，体式正确无误、深入、优美，体式配合呼吸

	
	
	
	75-89分（良）
	整套流程熟练，体式正确无误、深入、优美
 

	
	
	
	60-74分（及格）
	整套流程熟练，体式正确无误


	
	
	
	60分以下（不及格）
	整套流程不熟练，体式有误，屏住呼吸


	
	拜日B
	30%
	90—100分（优）
	整套流程熟练，体式正确无误、深入、优美，体式和音乐完美吻合

	
	
	
	75-89分（良）
	整套流程熟练，体式正确无误、体式和音乐完美吻合

	
	
	
	60-74分（及格）
	整套流程熟练，体式正确无误，体式配合音乐


	
	
	
	60分以下（不及格）
	整套流程不熟练，体式有误，音乐成背景音乐

	第二学期
	体式讲解
	20%
	90—100分（优）
	
展示体式正确、深入、优美，讲解口令清晰、简单易懂，要领讲解到位

	
	
	
	75-89分（良）
	
展示体式正确、深入、优美，讲解口令清晰，要领讲解到位

	
	
	
	60-74分（及格）
	
展示体式正确，讲解口令清晰，要领讲解基本到位

	
	
	
	60分以下（不及格）
	
展示体式有误，讲解口令不清晰，要领讲解不到位

	
	成套体式
	30%
	90—100分（优）
	
小组动作整齐、服装整齐，体式正确无误、深入、优美，整套体式和音乐完美吻合

	
	
	
	75-89分（良）
	
小组动作整齐、服装整齐，体式正确无误，整套体式和音乐完美吻合

	
	
	
	60-74分（及格）
	
小组动作整齐、服装较整齐，体式正确无误，整套体式和音乐比较吻合

	
	
	
	60分以下（不及格）
	
小组动作不整齐，服装不整齐，体式有误










5.9健美操
  选项课专项考试成绩（50%）：
	课程
	评定指标
	比例
	评定方式

	第一
学期
	技术技评
	30%

	健美操成套规定动作评定标准
全国健美操大众锻炼标准（第三套）规定动作1级，期末教考分离（以组为单位）

	
	成套动作队形小组创编
	20%
	全国健美操大众锻炼标准（第三套）规定动作1级，采用健美操成套规定动作队形创编评价标准。期末教考分离，每个小组只有一个创编成绩。

	第二
学期
	技术技评
	30%

	健美操成套规定动作评定标准
全国健美操大众锻炼标准（第三套）规定动作2级，期末教考分离（以组为单位）

	
	成套动作队形小组创编
	20%
	全国健美操大众锻炼标准（第三套）规定动作2级，采用健美操成套规定动作队形创编评价标准。期末教考分离，每个小组只有一个创编成绩。




健身健美操技能评价
	健身健美操评价指标
	评分标准
	评分方法

	（1）动作技术：准确把握动作风格特点，按照正确技术要领完成成套动作，动作完成过程中身体的控制。
（2）完成动作的规格：动作完成熟练、清晰，到位，重心稳定，姿态的控制；动作之间的连接要自然、流畅动作有活力，动作的转换及方向的变化要干净利落；动作完成的控制与伸展性。
（3）节奏感：动作的节奏要准确，动作和音乐节奏要吻合。
(4)身体的协调性：全身动作协调、自然、动作有弹动，避免过分松弛或过分紧张。
(5)表现力：动作要展示内心的激情、自信与活力的表现欲望，体现一种健康、向上的情绪。强调动作的力度和速度，提倡个人风格的表现力。
	优秀（86分—100分）：能很好的达到评价指标的标准
	（1）四至六人一组进行，每人考试一次。
（2）如果第一次考试不及格，第二次考试视为补考，最高分只能得60分。


	
	良好（76—85分）：较好的达到评价指标的标准
	

	
	及格（60—75分）：基本达到评价指标的标准
	

	
	不及格（60分以下）：出现以下情况之一，成绩为不及格。
（1）停顿：超过4次，每次超过4拍或停顿超过2次，每次超过8拍；
（2）动作的正确性：改变动作性质（4拍以上）超过4次；
（3）节奏感： 1/3成套未配合音乐节奏。
	

	注：考试要求统一着装，可以全班统一，也可以分小组统一。



      健美操成套规定动作队形创编评价标准
	评价指标
	内            容
	分值

	开始和结束托举、造型
	托举、造型新颖、美观、合理。
	10

	队形变化的多样性、流动性
	形变化数量多、具有复杂性、多样性和流动性。
	50

	队形变化的合理性
	队形变化自然、巧妙，合理。
	10

	队形变化的层次感
	队形变化采用对称、依次、对比手法，层次分明。
	20

	场地运用
	队形编排对场地使用的合理性，均衡性。
	10

	合计
	100



  

5.10散  手
身体素质达标
第一学期
一分钟跳绳评分标准（男、女同学通用）（10%）

	序号
	成绩
	分数

	1
	180
	100

	2
	175
	97

	3
	170
	93

	4
	165
	90

	5
	160
	87

	6
	155
	83

	7
	150
	80

	8
	145
	77

	9
	140
	73

	10
	135
	70

	11
	130
	67

	12
	125
	63

	13
	120
	60

	14
	118
	57

	15
	116
	53

	16
	114
	50

	17
	110
	47

	18
	108
	43

	19
	106
	40

	20
	104
	37

	21
	102
	33 

	22
	100
	        30（达标）

	具体要求：
	1、测试前一定要让学生做好热身活动；
2、标准中如无相对应测试成绩，取下限分数。



第二学期
男子俯卧撑测试评分标准（10%）

	序号
	成绩
	分数

	1
	50
	100

	2
	48
	96

	3
	46
	92

	4
	44
	88

	5
	42
	84

	6
	40
	80

	7
	38
	76

	8
	36
	72

	9
	34
	68

	10
	32
	64

	11
	30
	60

	12
	28
	56

	13
	26
	52

	14
	24
	48

	15
	22
	44

	16
	20
	40

	17
	18
	36

	18
	16
	32

	19
	14
	28

	20
	12
	24

	

	具体要求：
	1、测试者应身体保持水平，待身体静止后开始测试；
2、两次俯卧撑完成间隔不得超过10秒。




女子仰卧起坐测试评分标准（10%）
	序号
	成绩
	分数

	1
	50
	100

	2
	48
	96

	3
	46
	92

	4
	44
	88

	5
	42
	84

	6
	40
	80

	7
	38
	76

	8
	36
	72

	9
	34
	68

	10
	32
	64

	11
	30
	60

	12
	28
	56

	13
	26
	52

	14
	24
	48

	15
	22
	44

	16
	20
	40

	17
	18
	36

	18
	16
	32

	19
	14
	28

	20
	12
	24

	

	具体要求：
	1、如发现测试者借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。
2、测试者双脚必须放于地面或者垫上。






技  评

 第一学期散手技术评定要求（40%）：
	优秀
（100-90分）
	拳法打靶：出拳正确，击打有力， 反应迅速，击打准确，节奏控制好，步法移动灵活。腿法：击打准确，节奏控制好。

	良好
（89-80分）
	拳法打靶：出拳较正确，出拳有力度和速度，动作步法较协调，动作正确，距离感控制较好
腿法：反应较迅速，击打准确，出拳协调

	中等
（79-70分）
	拳法打靶：出拳较为正确，动作步法较协调
腿法：能击打在手脚靶范围内，出拳较协调

	及格
（69-60分）
	拳法打靶：出拳不够正确，动作基本不太协调；腿法：动作基本正确，发力不好，不能很好完成所给手靶击打，动作不太协调。

	不及格
	拳法打靶：出拳不正确，动作不太协调；腿法：动作不正确，发力不好，不能很好完成所给手靶击打，动作不协调。




 第二学期散手技术评定要求（40%）：
	优秀
（100-90分）
	拳法腿法组合打靶：出拳正确，击打有力， 反应迅速，击打准确，节奏控制好，步法移动灵活。摔法：击打准确，节奏控制好。

	良好
（89-80分）
	拳法腿法组合打靶：出拳较正确，出拳有力度和速度，动作步法较协调，动作正确，距离感控制较好
摔法法：反应较迅速，击打准确，出拳协调

	中等
（79-70分）
	拳法腿法组合打靶：出拳较为正确，动作步法较协调
摔法：能击打在手脚靶范围内，出拳较协调

	及格
（69-60分）
	拳法腿法组合打靶：出拳不够正确，动作基本不太协调；摔法：动作基本正确，发力不好，不能很好完成所给手靶击打，动作不太协调。

	不及格
	拳法腿法打靶：出拳不正确，动作不太协调；摔法：动作不正确，发力不好，不能很好完成所给手靶击打，动作不协调。




 5.11健身与防身
1．考核方式
本课程考核方式既有形成性评价，又有终结性评价。考核形式包括理论（作业）、身体素质（有氧健身跑）、进攻技术评定、进攻组合技术评定，防守反击组合技术评定。
2．总成绩评定 
	平时成绩
	期末考试

	考勤与表现
	理论
	身体素质（健身跑）
	攻防技术

	20%
	10%
	20%
	50%


3．平时成绩评定(20分)
见《大学体育教学大纲》总纲
4.理论成绩（10分）根据学校相应学期“理论作业”评定成绩。
5.身体素质成绩(20分)：由于 “健身与防身”的健身部分是“有氧健身跑”，健身跑是提升学生身体素质非常有效的手段，因此“身体素质部分”按以下考核要求进行计时跑。
5.1跑步要求：要求学生必须是跑（不能走），对跑速不做要求。
5.2评定标准：
第一学期：前10分钟不计分，10分钟之后，每分钟计2分。即：40分钟及格，60分计满分。
第二学期：前30分钟不计分，30分钟之后，每分钟计2分。即：60分钟及格，80分钟计满分。
6. 攻防技术评定（50分）
6.1各学期技术评定内容
	学期
	第一学期
	第二学期

	技术评定内容
	基本拳法；基本腿法
	规定攻防组合；自编攻防组合



6.2 基本拳法和基本腿法打靶共5项，每项10分，评定标准如下：
	优秀
（9-10分）
	技术动作规范合理，力量与速度优异，动作协调，打靶效果优异。

	良好
（8分）
	技术动作规范合理，动作协调性或者力量、速度有所欠缺，打靶效果良好。

	中等
（7分）
	技术动作比较规范，动作比较协调，能表现出一定的力量和速度，能正常打击靶子。

	及格
（6分）
	技术动作能够完成，具备一定的攻击性，能击中靶子。

	不及格
（6分以下）
	技术动作完成较差，不具备攻击性和实用性，打靶效果差。


		
6.3规定攻防组合与自编攻防组合各25分，评定标准如下
	优秀
（22-25分）
	组合编排合理，实效很强；技术动作连贯性好；各个单一动作技术到位；力量与速度优异。

	良好
（20-21分）
	组合编排合理，实效较强；技术动作连贯性较好；各个单一动作技术比较到位；力量与速度较好。

	中等
（17-19分）
	组合编排较合理，有一定的实效性；技术动作连贯性较好；各个单一动作技术比较到位；能体现出一定的力量与速度。

	及格
（15-16分）
	组合编排有一定的合理性，有一定的实效性；动作比较连贯；各个单一动作能基本完成。

	不及格
（16分以下）
	组合编排合理性欠缺，实效性不足；动作连贯差；各个单一动作能不到位。


		

5.12体育舞蹈
 一、体育舞蹈技术考核评价内容、评价方式与成绩比例            
	学期
	考核指标
	成绩比例50%
	评价方式

	
第一学期
	技术技评

	

期末考试：校园维也纳华尔兹舞或伦巴舞成套动作。
	
30%
	   学生以组为单位，根据体育舞蹈成套动作技术评价标准，教师对每位学生进行评分。

	
	成套动作队形创编
	
	
20%
	学生以组为单位，采用体育舞蹈成套动作队形创编评价标准进行评分。每个小组只有一个创编成绩。

	
第二学期
	技术技评

	

期末考试：北京平四步舞或恰恰恰舞成套动作。
	
30%
	   学生以组为单位，根据体育舞蹈成套动作技术评价标准，教师对每位学生进行评分。

	
	成套动作队形创编
	
	
20%
	学生以组为单位，采用体育舞蹈成套动作队形创编评价标准进行评分。每个小组只有一个创编成绩。







2、 体育舞蹈成套动作评价标准

体育舞蹈成套动作技术评价标准

	评价指标
	评分标准
	分值（100分制）

	1.基本技术（30分）
舞蹈动作技术准确、规范，协调与舒展、身体控制力。
2.动作熟练性（30分）
动作之间连接流畅性、动作的转换及方向的变化干净利落，无多余动作。
3.一致性（20分）
动作与音乐节奏一致、男女舞伴之间动作配合协调一致、每对舞伴之间空间的一致性。
4.表现力（20分）
舞蹈动作能充分表现音乐情绪，展示内心情感。服装、音乐能充分表现舞蹈的风格特点，具有美感。
	完美的达到评价指标的标准
	90-100

	
	很好的达到评价指标的标准
	80-89

	
	较好达到评价指标的标准
	70-79

	
	基本达到评价指标的标准
	60-69

	
	1.舞蹈动作技术错误或极不规范；
2.动作流畅性差，明显停顿超过三次以上，合计超过4个八拍动作没有完成。
3.超过成套动作1/3没有合上音乐节拍；
4.舞伴之间配合严重不协调。
	60以下










体育舞蹈成套动作队形创编评价标准
	
评价指标
	内            容
	分值

	入场、开始和结束造型
	入场形式新颖、造型美观、合理。
	10

	队形变化的多样性、流动性
	形变化数量多、具有复杂性、多样性和流动性。
	50

	队形变化的合理性
	队形变化自然、巧妙，合理。
	10

	队形变化的层次感
	队形变化采用对称、依次、对比手法，层次分明。
	20

	场地运用
	队形编排对场地使用的合理性，均衡性。
	10

	合计
	100
















5.13形体与健美
专项考核：身体围度（50分）
身体形态测算表
	形体与健美身体围度增减追踪表

	全班共         人：男生          人，女生           人

	平均：身高增长          体重减          腰围减          臀围减          大腿围          小腿围          

	最多：身高增长          体重减          腰围减          臀围减          大腿围          小腿围           

	序号
	学号
	姓名
	性别
	身高
	体重
	颈围
	肩围
	胸  部
	上臂围
	前臂围
	腰部
	臀部
	大腿围
	小腿围
	分值

	
	
	
	
	
	
	
	
	平时
	吸气
	呼吸
	左
	右
	左
	右
	
	
	左
	右
	左
	右
	

	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	︙
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	


（2）体型评分标准
胸腰对比指数，即胸围和腰围的差值。
	指数
	指数含义
	100
	90
	80
	70
	60
	不及格

	胸腰对比指数
	胸围 — 腰围
	30
	25
	20
	15
	10
	9及以下


注：（1）胸围减去腰围的得分；（2）分值之间1厘米2分。


5.14跆拳道

第一学期
    技术技评（50分）包括品势、腿法、评分标准见下表。
表1品势（10%）
	优秀
（9.0-10分）
	能够熟练的完成品势整套动作的演练，完全按照品势要求发力非常准确，刚劲有力，演练风格突出。

	良好
（8.0-8.9分）
	能够熟练的完成品势整套动作的演练，按照品势要求发力较准确，能够突出一定的力度和风格。

	中等
（7.0-7.9分）
	能够熟练的完成品势整套动作的演练，按照品势要求发力基本准确，能够突出一定的力度和风格。

	及格
（6.0-6.9分）
	能够基本完成品势整套动作的演练，按照品势要求发力基本准确，有一定的力度。

	不及格
（5.9分以下）
	不能完成品势的演练。


表2腿法（40%）
	优秀
（9.0-10分）
	腿法：能够熟练完成单个及组合腿法的演练，速度、力量非常符合实战要求。

	良好
（8.0-8.9分）
	腿法：能够熟练完成单个及组合腿法的演练，速度、力量较好，能够符合实战要求。

	中等
（7.0-7.9分）
	腿法：能够完成单个及组合腿法的演练，速度、力量符合实战要求。

	及格
（6.0-6.9分）
	腿法：能够基本完成单个及组合腿法的演练，速度、力量基本符合实战要求。

	不及格
（5.9分以下）
	腿法：不能完成单个及组合腿法的演练，无速度、力量等。



第二学期
    技术技评（50分）包括品势、实战技术、评分标准见下表。
表1品势（10%）
	优秀
（9.0-10分）
	能够熟练的完成品势整套动作的演练，完全按照品势要求发力非常准确，刚劲有力，演练风格突出。

	良好
（8.0-8.9分）
	能够熟练的完成品势整套动作的演练，按照品势要求发力较准确，能够突出一定的力度和风格。

	中等
（7.0-7.9分）
	能够熟练的完成品势整套动作的演练，按照品势要求发力基本准确，能够突出一定的力度和风格。

	及格
（6.0-6.9分）
	能够基本完成品势整套动作的演练，按照品势要求发力基本准确，有一定的力度。

	不及格
（5.9分以下）
	不能完成品势的演练。


表2腿法（40%）
	优秀
（9.0-10分）
	实战：在结业考试中能够熟练的运用各种腿法且进攻及防守意识非常强，基本可以参加地区性的跆拳道比赛。

	良好
（8.0-8.9分）
	实战：在结业考试中能够熟练的运用各种腿法且进攻及防守意识较好，符合实战要求，基本可以参加地区性的跆拳道比赛。

	中等
（7.0-7.9分）
	实战：在结业考试中能够熟练的运用各种腿法且进攻及防守意识符合实战要求。

	及格
（6.0-6.9分）
	实战：在结业考试中能够熟练的运用各种腿法且进攻及防守意识基本符合实战要求。

	不及格
（5.9分以下）
	实战：不能完成实战实践。





5.15 普拉提
学习过程评价考核（占比总成绩50%）：每个学期末针对已经学习的普拉提各级动作的熟练程度进行考核，考核流程为学生在考核当堂进行自主随机抽签，每一个题签对应一个目标考核动作，学生完成抽签后即时展示题签上的动作。其中上半学期考核内容为垫上普拉提入门级动作、初级动作、中级动作（部分）；下半学期考核内容为垫上普拉提全部动作包含入门级动作、初级动作、中级动作及高级动作。
评分标准细则如下：
	90-100分（优）：
	动作选择准确，肌肉募集启动顺序合理，展示流畅，控制精准，动作节奏与呼吸配合高度一致，动作展示全程可以自如地用呼吸引领体式，能够完整展示动作3次以上（含双侧），动作整体完成度高。

	75-89分（良）：
	动作选择准确，肌肉募集启动顺序合理，动作展示相对流畅，控制比较精准，细节瑕疵不多于两处，动作节奏与呼吸配合一致，动作展示全程基本上可以用呼吸引领体式，能够较为完整展示动作3次以上（含双侧），动作整体完成度较好。

	60-74分
（及格）：
	动作选择准确，肌肉募集启动顺序在部分动作展示中紊乱，动作展示基本上能够全部完成，流畅度不够，控制能力较弱，精准度缺失，动作节奏不能够与呼吸配合一致，部分动作展示可以用呼吸引领体式，基本上能够展示动作3次以上（含双侧），动作整体完成度一般。

	60分以下
（不及格）：
	动作选择正确，全程动作展示肌肉募集启动顺序紊乱，动作展示出现3处以上错误，失去核心对四肢的控制，展示时没有呼吸或呼、吸相反，不能够完整展示动作3次以上（含双侧），动作整体完成度差；若考生动作选择与所抽题签不符合则直接判为0分，动作错误。
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